A logoterapia és egzisztenciaanalizis alapjai
( egyenérték az 500 6ras képzés elméleti moduljaval)

|d 6tartam: 150 éra (100 kontaktéra + 50 dra sajatmunka)

Célkitiizés: A logoterapia és egzisztenciaanalizis szemléletének elsajatitasa.
A foglalkozasok tipusa: Ebadasok, szeminariumok.

A teljesités feltétele:Szobeli vagy irasbeli vizsga (vizsgatételek alapjan)

A modul felépitése

1.) Viktor E. Frankl élete és munkassaga (15 o6ra)
Bécs a XX. szazad elején; Viktor E. Frankl csaladja; Iskolai évek; A bécsi ifjusag-
seqib tanacsadoi haldzat; A pszichoanalizis és az indalmbzichologia vonzasaban;
Az ,Anschlul3”; KZ; A szabadulas utaniddzak; A logoterapia és egzisztenciaanalizis
megalapitasa; Frankl életének és munkassaganak tagolasa, értékelése; Alkalmazott
terlletek; Hatastorténet.

2.) A logoterapia és egzisztenciaanalizis fogalma (15 6ra)
Frankl munkassaganak filozofiai és pszichologiai gyokerei; A logoterapia €s
egzisztenciaanalizis meghatarozasa; A Logoterapia és egzisztenciaanalizis mint
rendszeres pszichoterapia; Az értelemkdzpontd humanisztikus szemlélet sajatossagai;
A logoterdpia és egzisztenciaanaliziselméleti elméleti aspektusai. A logoterapia
tudomanyos értékelése és besorolasa.

3.) Antropoldgia és személyiségelmélet (15 ora)
A pszichoterapia antropologiai megalapozéasa; A filozofiai antropologia és a
fenomenologiai mobdszer érvényesitése; Pszichologizmuskritika;, Dimenzional-
ontoldgia; A haromosztatl antropoldgia jellginzA szellemi dimenzié sajatossagai:
Ondistancia, ontranszcendencia; a dacolé hatalom; Az egzisztenciafilozofiai latasmaod:
az ,egzisztencialék”; A személy fogalma.

4.) Motivacio-, értek- és értelemelmélet (15 ora)
Az értelem akarasa mint humanspecifikus motivacio; Frankl motivacioelméletének
0sszevei elemzése; Az értelemkdzpontd motivaciéelmeélet ssgdtgai és kritikaja,
Az érték fogalma és kategoriaja; Az értékkdzpontu érvelés és gyakorlat a
segibhivatasokban. Az értelem fenomenoldgiai leirdsagAelemmegvaldsitas Utjai.
Az értelemkdzpontl humanisztikus szemlélet érvényesitéstieyees hatranyai.

5.) A logoterapia és egzisztenciaanalizis médszertana (15 6ra)
Az elmélet, modszer 6sszeflggése; A modszer és technika viszonya; A logoterapia
modszertani dilemmai. A logoterapia sikerességét befolyasold tigydtalanos
modszerek: fenomenologiai és egzisztenciaanalitikus eljarasok ; Specifikus



modszerek: paradox intencid, dereflexio, beallisodanodulacié; székratészi
parbeszéd. A logoterapia és egzisztenciaanalizilspedtani tovabbfejlesztései.

6.) Vallas és pszichoterapia kapcsolta Frankl munkasabgn(15 o6ra)
A vallas jelensége; Hit és ész kapcsolata; Vikt@ankl vallasfilozofigjanak alapjai;
Zsido-keresztény gyokerek; Bibliai hivatkozasok @éldazatok; Tudomanyos és
vallasi nyelvhasznalat, A pszichoanalizis valldefghsanak kritikaja; Tudattalan
vallasosag; Felettes értelem; Orvosi lelkigondoz&stogoterapia és a gyakorlati
teoldgia viszonya.

7.) Az értelemkdzpontu tanacsadas elméleti alapjai ¢18)
A segitt kapcsolat meghatarozasa; A logoterapias tanacsaddghatarozasa; A
logoterapia indikaltsaga, kontraindikaltsaga; Asb éhterju technikaja; A logoterapias
tanacsadas alapjai; A logoterapia beszélgetésformai hasznalt metddusok;
Hatasfolyamatok elemzése, moédszervalasztas; Komandtcsadoi helyzetek, esetek
ismertetése és elemzése; latrogén artalmak ellsexilé

8.) A lelki mikddés zavarai (15 oOra)
Pszichopatoldgiai alapismeretek; A BNO altal lefrientalis és viselkedészavarok
attekintése és 0sszevetése V. Frankl neurozistariisabeth Lukas értelmezése; A
logoterapia neurdziscsoportjai: oki sikok, beavafisd pontok (viszonyuk a DSM,
BNO kategoriakhoz); A mentalis és viselkedészavdmlismerése é€s a tanacsadoi
kompetencia-hatarok érzékelése.

9.) A krizisek egzisztencialis dinamikaja (15 o6ra)
Egzisztencidlis alapproblémak megjelenése a &egilapcsolatokban; Az
Lonelveszejtés” jelenségvilaga; A transzcendaléanggge; Az élethez és a halalhoz
valé viszonyulas krizeologiai vonatkozasai; A ,ro5sa ,drama” szarizetése és
ennek kovetkezményei kritikus ri#ontbdl; A szorongas és a reménytelenség
szerepe; A krizis szerepe a lét- és 6nmegeértésben.

10.) Ertelemkdzpont pedagégia: logopedagdgia (1%)6
A logopedagoOgia meghatarozédsa, a magyar és a ri@gmzsrakirodalom attekintése;
Terapia vs. pedagogia; A pszichologiai és a pedagdgndszerek emberképének,
fejlodés- és motivacidelméleteinek értékelése a logugerés egzisztenciaanalizis
szempontjabol; Logopedagdgia mint iskolai krizismencio; Az értelemorientacio
csoportos lehéségei a tanorai, osztalytermi foglalkozasok ésnartn kiviili iskolai
életben.

A képzés elvégzéstiraz Alapitvany tanusitvanyt allit ki. A képzés eggrtéki az 500 oras
tanacsadd képzeés elméleti blokkjaval.



