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A kiadvany szerkeszt6inek el6szava

Orémiinkre szolgal, hogy a tavaly kiadott Logoterdpia és eggisz-
tenciaanalizis 2015 kiadvanyunkra szamos pozitiv szakmai vissza-
jelzés érkezett. Ezek alapjan is fontosnak tartjuk hangsulyozni,
hogy az évente megjelend Tobblet killonkiadvany nem kizarélag a
logoterapiat feldolgoz6 irasokat fogad, hanem nyitott a tag érte-
lemben vett segité hivatisok elméleti-modszertani kérdései irant
is. A szerzOk tajékozodasat és a szerkeszt6i munkat megkonnyi-
tendd, ebben a lapszamban kézreadunk egy altalanos felhivast,
amelyben, a formai kévetelményeken til, jeleztiik a szivesen latott
témakoroket és mufajokat.

A Logoterapia és Egzisztenciaanalizis Nemzetk6zi Tudomanyos
Egyesiilet (Kolozsvar) és a Logoterapia Alapitvany (Budapest) ne-
vében készonettel tartozunk az Erdélyi Magyar Filozofial Tarsasag
vezetOségének és a Tobblet folyobirat szerkesztSinek, hogy ebben az
évben is megjelentették évkonyvinket.

Kolozsvar—Budapest, 2016. december 20.

Sarkany Péter
Vik Janos
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TANULMANYOK

Szilika-Ivan Emdke

Az értelem- és értékkézpontd munka

Logoterapia az tizleti élet szinpadan

Kulcsszavak: érelembkeresés, értékteremtés, munka, egyén, munkavillald, vegetd,
sgerveget, viltozds, logoterapia, 1.ggo-OD

Amikor szamitasba vesszilk, mennyi id6t t6ltiink el a munkaban
vagy a munkaval’, nem meglepd, hogy miért is annyira kulcs- és
létfontossagt a munka viszonylataban is foglalkozni az értelemke-
reséssel. Mégis amikor az egyéni értelmesség kérdése felbukkan —
mely ugy tinik, egyre gyakoribb a mai un. posztmodern korunkban
—, nagyon ritkan meriil fel, hogy a munkat vagy a munkahelyet mint
erre legitim valaszforrast figyelembe vegyiik. Sok ember szdmara
az igazi értelem olyan valami, ami csak a munkan, a munkahelyen
kivil valosulhat meg.

Fontos megjegyeznem, hogy amikor nunkdrdl beszélek, nemcsak
a fizetett, alkalmazotti viszonyban megvalésulé munkara gondo-
lok, hanem munka alatt értem az 6nkéntes munkat vagy a sajat
vallalkozoként, példaul otthonrdl végzett munkat is, és nem utols6-
sorban a csaladanyaként vagy segit6 csaladtagként otthon végzett
tevékenységet is idesorolom. A munka és a munkahely ebben a vo-
natkozasban egy olyan mindent fel6lel6 allapot, amely aldl nagyon
kevesen vagy senki sem mentesil az életében.

Az értelemkeresés ezeknek ismeretében kibontakozhat magaban
a munkaban vagy a munka révén, de akar egy értelmes munkahely
létrehozasaban is — ilyenkor egy értékteremtési folyamatra gondol-
hatunk. A munkaban val6 értelemkeresésnek filozéfiai vonatkoza-
sa is van, amennyiben ugy tekintiink az emberre, mint arra a 1ényre,
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AZ ERTELEM- ES ERTEKKOZPONTU MUNKA

aki akkor lesz valéban ,,é16”, ha valamit ,,csindl” — legyen ez kétkezi
munka, szellemi munka vagy akar szemlélédés.

A témat tehat sokféle nézépontbdl lehet megvizsgalni. Jelen
tanulmany elsGsorban arra keresi a valaszt, hogy miként valhat a
munka értelemforrassa egy ember életében, mitdl lesz egy mun-
ka értelmes, mitdl lesz egy szervezet a dolgoz6 ember szamara az
értelemmegvalositas szintere, és ebben a logoterapiai szemlélet
beavatkozasok, fejlesztési eszkézok hogyan nyujthatnak segitséget.

1. Ertelemforrasok a munkaban

Az értelemkeresés a munkaban napjainkban egyre népszerdbb
téma, hiszen a munka életiink szerves része, idénk nagy részét ott
toltjuk, és igy életik minden 1épésénél egyre batrabban és batrab-
ban tessziik fel maguknak a nagy kérdést: mi értelme van ennek,
milyen értelmet fedezhetek fel — itt és most — ebben a munkaban,
ezen a munkahelyen, az ebben az életillapotomban végezhet6
tevékenységben. Viktor E. Frankl e kérdés 1étjogosultsagat és ele-
mentaris voltat {gy magyarazza: ,,Az ember szamara elsédlegesen a
vilag a fontos, a vilag, amelyben értelmes tetteket akar végbevinni,
amelyben meg akarja élni a szépet, a jot, az igazat, amelyben talal-
kozni akar egy masik emberrel a maga egyszeriségében és egyedil-
allosagaban, azaz szeretni akarja.”!

,»Az értelem tehat mindenkor egy konkrét szituacié konkrét értel-
me. Mindig a »pillanat kihivasa«. Am mindig egy konkrét személyhez
van cimezve. Es miként minden egyes szituacié valami egyszeri,
ugyanigy minden egyes személy is valami egyediili. Minden nap,
minden 6ra tehat Uj értelemmel szolgal, és minden emberre egy
masik értelem var. fgy mindenki szamara létezik értelem, s minden-
ki szamara egy kilonos értelem létezik. [...] Nincs olyan helyzet,
amelyben az élet megsziinne lehetdségeket felkinalni a szamunkra, s
nem létezik személy, akinek az élet ne tartogatna feladatokat.”

Viktor E. Frankl, a logoterapia és egzisztenciaanalizis alapitéja
szerint az ember életében az elsédleges motivacié az értelemkeresés.

1 Sarkany 2005, 10.
2 Frankl 2005, 169-170.
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SziLikA-IVAN EMOKE

Frankl azt irja, hogy ,,az ember mindenckelStt az értelem beteljesi-
téséért és értékek megvaldsitasaére felels™.?

A logoterapia az embert az értelem utan kutatd, értelmet megva-
l6sitani akard és értékteremté mivoltdban kozeliti meg. Szerinte az
ember minden pillanatban és élethelyzetben szembestl az értelem-
kérdéssel, melynek megvaldsitasara az adott pillanatban killénféle
lehetéségei mutatkoznak. Ezeket az ember szabadsaganak tudata-
ban elfogadhatja vagy elutasithatja.!

,»Az értelem [...] mindenkor egy konkrét szituacié konkrét értel-
me. Mindig a pillanat kbvetelménye, ami azonban mindenkor egy
konkrét személyhez sz6l. S ahogy minden egyes szitudcio egyszeti,
ugy minden egyes ember egyedildllé.””

A helyzet- és személyfiiged értelem objektiv, tehat nem lehet
létrehozni, hanem ra kell talalni. A talalkozasban az értelemmeg-
val6sitasnak haromféle atjat valaszthatjuk. Létrehozhatunk valamit
(alkotdi értelem és érték), atélhetiink valamit (élményértelem és
-érték), vagy egy megvaltozhatatlan helyzethez viszonyulunk (be-
allitodasi értelem és érték).c

Ezeknek az értékeknek a megvaldsitisa nem csupan az érte-
lemkeresésért kapott ellenérték, hanem a munkaban felfedezhet6
értelemmegvalsitasnak hasznos igazodasi pontja is.

Alkeotdi érték

igy vagy gy minden ember értelmet valésit meg, amikor csinal
valamit vagy valami értékeset hoz létre. Ebben az értelemben az
a belsé igénylink, hogy szeretnénk, ha a munkankkal ,,hozza tud-
nank jarulni” a dolgok jobba tételéhez, az értelem egyik vagy a
legeredetibb forrasa. Sok ember szeretne egyéni 6rokséget hagyni
maga utan, szeretné, ha a munkéjaval a bolygén hagyna az ujjlenyo-
matat. Mégis amikor emberek arrél beszélnek, hogy mi az értelme

3 Frankl 2010, 71.

4 Az egzisztencia, az élethelyzet és az értelemkérdés Osszefliggésesének részlete-
sebb elemzéséhez lasd: Sarkany 2014, 73—120.

5Sarkany 2013, 230.

6 Sarkany 2013, 230.
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AZ ERTELEM- ES ERTEKKOZPONTU MUNKA

Beidllitottsag értékkategoria
beallitédasi értékek
(Einstellungswerte)
(ahogyan litom az életet — elfogadom, amit nem tudok
megvaltoztatni, és pozitivan allok hozza ahhoz, amit igen)

Megélés értékkategoria Alkotis értékkategoria
élményértékek alkotdi értékek
(Erlebniswerte) (Schopferische Werte)

(amit kapok az élettS] — (amit adok az életnek —

az élet élvezetének megtapasztaldsa) nyomot hagyni a viligban)

1. dbra: Logoterdpia értékkategiriak’

munkajuknak, igy fogalmaznak: ,,.Szeretem a munkamat, mert min-
den nap fel tudok sorolni legalabb egy dolgot, amivel hozza tud-
tam jarulni valamihez, vagy valakinek a segitségére tudtam lenni”.
Amikor valami értékeset csinalunk, értéket hozunk létre, nem lebeg
a szemunk el6tt a hosszu tava értelemmegvalsitas kivansaga, hogy
Orokséget szeretnénk magunk utin hagyni. Abban a pillanatban in-
kabb az ,,itt és most”-ra fokuszalunk, és csak tessziik a dolgunkat.

Elményérték
Ertelemforris a mindennapjainkban az a pillanat is, amikor a
munka soran racsodalkozunk egy értékes dologra vagy eseményre,
vagy egy masik emberben felfedeziink valami értékeset. Ez is mu-
tatja, hogy az ember a masik embertdl fiiggs 1ény, és valamennyi
értelem utani keresésének a munkaban van egy transzcendens,
spiritualis vettlete is. Munkank egyben a fejl6désiink forrasa is, igy
a munkank magasabb rendd értelmének megtalalisahoz Gnismere-
tink mélyebb megismerésére van sziikségiink. Ennek a mélyebb

7 Sajat abra Vik Janos el6adasa (2014) alapjan.
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dimenziénak és munkank értelmének Gsszeegyeztetése folytan tud
kibontakozni a munka 6nmagan tulmutat6 (transzcendens) jelen-
tése. Minden ember arra vagyik, hogy egész valdjat belevihesse a
munkaba — arra vagyunk, hogy munkank személyes rendeltetéstiink
eszkoze, kibontakoztatisinak féruma lehessen. igy nyilvanul meg
a munka spiritudlis dimenzidja.

Bedllitédasi érték

Frankl szerint erre az értékmegvalsitasra olyan helyzetekben adé-
dik lehetSséglink, amikor valami elkertilhetetlentil bek6vetkezik az
életiinkben, ami szenvedéssel jar. A munkaban ilyen helyzet lehet,
amikor elveszitjik a munkdnkat vagy egy atszervezés folytan ked-
vezbtlenebb pozicidba kertlink. A helyzethez valé hozzaallasunk
megvalasztisaban van csupan szabadsagunk, ami a valaszunkat és
a helyzetbdl kihozhat6 eredményt erésen befolyasolja.

A munkdban valé értelemkeresés egy folyamat, egy utazds,
amelynek az eredménye a hozzaallasunk fiiggvénye. De vajon ho-
gyan taldlunk t6bb értelmet a munkankban?

2014-ben Amerikdban a Stanford Kutatasi Projekt keretében
elvégzett kutatds® arra kereste a vilaszt, hogy melyek a boldog és az
értelmes élet kozott a legfontosabb kiilonbségek. S bar a két feltétel
nagyon hasonlit egymashoz, dramai kilénbség mutatkozott meg
kozottiik. A nagy disszonancia az emberek szocialis kapcsolataiban
megjelend attitldbeli kilénbségekben mutatkozott meg. A bol-
dogsagot az eredmények alapjan a kutatok ,,a szerz6i” attitliddel
kapcsoltak Ossze. Ilyen iranyultsag esetén a fokusz azon van, hogy
mit kapunk mdsoktol. Az értelemmel teli énallapotban az ,,adas”
iranyultsag a dominans, az el6zével ellentétben. Ilyenkor mar nem
az a fontos, mit szeretne vagy akar kapni valaki a masért hozott
aldozatért. A kutatds végsé konkluzidja: ,,Az értelemkeresés a kulcs
ahhoz, ami igazan emberré tesz minket”. A kutatas kihangsilyozza:
amennyiben tobb értelmet szeretnénk a munkankban felfedezni,
mérsékelnink kell a ,,szerz8” hajlamunkat és erdsiteni az ,,ada-
koz6” iranyultsigunkat. A munkaban megjelend értelmesség egy

8 Clifton B. Parker 2014.
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AZ ERTELEM- ES ERTEKKOZPONTU MUNKA

teljesen mds egylittm(ikodési modot feltételez: adni mdsoknak,
mégpedig egy magasabb jo elérésére torekedve.

Mitdl lesg egy munka értelmes?

Mindannyian olyan munkat, tevékenységet akarunk végezni, ami
szamunkra értelmet hordoz, aminek jelentSséget tulajdonitunk.
Az értelmes munka legfontosabb kévetkezménye, hogy az egyén
elégedetté valik a munkéjival.’” Egy kézelmiltban elvégzett, 5000
munkavallal6t megkérdezett németorszdagi kutatds eredménye
aldtamasztotta az értelmes munka jelentéségét. A valaszadok 92
szazaléka azt nyilatkozta, hogy a munkaval vald elégedettsége
szempontjabdl a legfontosabb szamara az az érzés, hogy valami
értelmeset csinal a munkahelyen.

A munka értelmességére irdnyulé tudoményos kutatisok"
eredményei azt mutatjak, hogy az, hogy az ember mennyire tartja
munkajat értelmesnek, hatassal van az egyén altal aldbb megéltekre:

— a megelégedettségre,

—a munka sordn megtapasztalt stresszre,

— a fizikai és pszichologiai egészségre,

— a teljesitményre, motivaciora,

— a kétbdésre.

A munka értelmét kutaték még mindig nem tudnak sokat ar-
rol, hogy milyen értelmet hordoz a munka az ember életében, és
ez mitdl figg Ez érdekes kérdés, hiszen a kutatasi eredmények
szerint azok, akik ugyanabban a munkakérben dolgoztak, kilon-
b6z6 értelmet és fontossagot tulajdonitottak a munkajuknak. Azt
is megallapitottak, hogy a munkankhoz val6 viszonyulasban nagy
szerepe van a tarsas kozegnek, amiben dolgozunk. Azt azonban,
hogy ez hogyan hat rank, munkatarsakra és vezetSkre, még nem
értjiik teljesen. Neal Chalofsky egy négy évig tarté szakirodalmi
attekintés alapjan fogott bele a munka értelmének meghatarozasat

9Roberson 1990.

10 Wrzesniewski 1997, Wishner 1991; Locke—Taylor 1990; Isaksen 2000;
Ashforth—Pratt 2003
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keres$ kutatasba.!! Kutatisinak eredménye alapjin az értelmes
munkat 4gy hatdrozta meg, mint az a tevékenység, amin keresztil
kifejezziik életiink értelmét és céljat. Az értelmes munkanak két
alapvet§ kritériumat allitotta fel: (1) az egyén a teljes valdjat — értel-
mét, érzelmeit, fizikalis és szellemi val6jat — megélje a munkajaban,
és (2) munkéjaval masoknak adni tudjon. Megallapitdsa szerint az
integralt teljességiink megélése a munkankban magaba foglalja a
porzitiv énképiinket és a dolgozd, illetve személyes éniink egysé-
gét. A pozitlv énkép alkotod energiaval tolt el benniinket, a teljes
énink megélése a munkaban azt jelenti, hogy értékeinkkel, hit-
rendszertinkkel és képességeinkkel harmonizalé munkat végzink.
A masoknak adas 6sszefligg a munka spiritudlis voltaval, a kivalo-
sag érzésével, vagyis hogy munkankon keresztil masok jolétéhez
egyénileg vagy kollektiven hozzajarulunk.

A munkdban kiilénféle médon nyilvanulhat meg az értelem,
és igy az értelmes munka mast és mast jelent a kilénb6z6 meg-
nyilvanulasi szintereken. Egyéni szinten az értelmes munka azt
jelenti, hogy a munkat végz6 ember az adott munkaban képes
optimalisan felhasznalni képességeit és eréforrasait, azért, hogy
jelentGségteljeset, maradandét alkosson. Az ilyen munka nagy
megelégedettséggel és produktivitassal tolti el a dolgoz6 embert.

Az értelmes munka szervezeti szinten pozitiv és egyittmikodd
kultarat teremt,'” amely szabad teret ad az alkalmazottak képessé-
gének és tehetségének kibontakoztatasara, és ugyanakkor kisziri a
kulturat megmérgez6 hatasokat. Az ilyen vezetési stilust szolgal6
vezetésnek hivjuk."”

Tarsadalmi szinten az értelmes munkat végzé szervezetek ké-
pesek felvallalni a tdrsadalom iranti felel6sségiket, hogy ezen
keresztil hozzajaruljanak egy 6nmagukon, céljaikon talmutatd,
transzcendens j6 megteremtésé¢hez. Az ilyen vallalatoknal nemcsak
jo6 dolgozni, hanem ezek a vallalatok a pozitiv tarsadalmi valtoza-
sok valédi kozvetitdi is.

11 Chalofsky 2000, 94.
12Wong 2010.
13 Parris, Peachey 2013; Wong 2010.
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AZ ERTELEM- ES ERTEKKOZPONTU MUNKA

Nem sok olyan publikicié latott napvildgot, amely a munkat
mint érték- és értelemteremtd kozeget és eszkozt veszi szemiigyre
a logoterapia elveinek figyelembevételével. Az egyik legismertebb
és legatfogdbb konyv a témdban Alex Pattakos 2010-ben megje-
lent Gondolataink rabjai. V'iktor Frankl elveinek felfedezése az élethen és a
munkdban cim@ konyve.'* Pattakos hét alapelvet ir le a konyvében.
Azt {géri, hogy a hét alapelv tudatos alkalmazdsa 6rémteli mun-
kavégzéshez és 6romteli munkakornyezet megteremtéséhez vezet.
Ehhez, irja a szerz6, el6szor szemléletvaltasra van sziikségiink,
majd nemcsak az emberi mivoltunk transzformalasara, hanem ma-
ganak a munkanak a transzformaciojara is.

1. Gyakorold a hozzaallasod megvalasztasanak szabadsagat!

2. Tudatositsd az értelem akarasa iranti képességed!

3. Vedd észre az élet adott pillanatanak értelmét!

4. Ne dolgozz magad ellen!

5. Nézz magadra kell6 tavolsagbol!

6. Valtoztasd meg a figyelmed fokuszat!

7. Lépj tul 6nmagadon!

»A 21. szazadban a munka transzformdciéja nem mas jelent,
mint felhivast az embetiességre — egy Ujfajta tudatossig meglétét,
ami egyszerden ezt mondja: probaljunk meg egyensulyt teremteni
a munka és a maganélet kozott. Felhivast ad arra, hogy becstiljiik
meg egyéniséglinket, és szellemi mivoltunkat vigyiik bele a mun-
kaba — barmilyen is legyen az. Van benniink valami, ami minden
altalunk lehetségesnek gondolt f6lé és azon tulra képes emelni
minket. A munkaban és a mindennapi életinkben megval6sithatd
értelem iranti bels6 vagyunk mindig, ebben a pillanatban is miénk,
és fellelhetd. Mar amennyiben nem vagyunk gondolataink rabjai”*®
— fejezi be a konyvét Pattakos.

A munkéban felfedezett értelem, minthogy szituativ, folyamato-
san valtozik. Hogy mit tekintink értelmesnek itt és most, fiigg a
pillanatnyi lelki és fizikai allapotunktol, a kzegrdl, amiben dolgo-
zunk és még sok egyéni tényez6tdl és feltételtSl. Bizonyos munkat
bizonyos pillanatban és bizonyos feltételek mellett értelmesnek

14 Pattakos 2008, 2010.
15 Pattakos 2010, 238.
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talalunk, s ez pillanatokon belil meg tud véltozni, amennyiben e
komplex rendszer valamelyik eleme megvaltozik. Fontos tehat ma-
gunk szamara is tudatositani a valtozasokat, azok okat, igy jobban
megérthetjiik sajat és szervezetink mikodését.

2. A szervezet mint értelemmegvalositas

A munka értelme és annak alakuldsa nemcsak az egyén, hanem a
szervezetek szamara is fontos kérdés. Az egyének szempontjabol
fontos, hogy képessé valjanak messzebbrdl és tudatosabban meg-
latni a munkéjuk értelmét, hiszen igy kénnyebb a helyzetiik a mun-
kahelyen, illetve ha sziikségesnek talaljak, tudjak, hogy hol és mit
kell rajta valtoztatniuk. A szervezetek szamara ennek a kérdésnek
els6sorban a munkatarsak megtartdsa, illetve a munkatarsak elége-
dettségének, elkotelezettségének, motivacidjanak névelése érdeké-
ben van jelentésége. Ha a szervezetek kedvez6 feltételeket tudnak
teremteni a munkatarsak szamara — kedvez6 alatt azt értjuk, hogy
olyan feltételeket biztositanak, amelyek kozott szamukra értelmes
munkat tudnak végezni —, akkor javulhat a vallalat teljesitménye.
Pratt és Ashforth'® felhivijak a figyelmet arra, hogy a szervezetek
szamara az értelmes munkakorilmények megteremtése nem csak
egy eszkoz, hanem egy cél is lehet 6nmagaban.

Egy 2016-os kutatis'” 4j megvilagitasokkal segit megérteni,
hogy mitdl lesz egy munka értelmes, és melyek azok a gyakori
vezetbi hibdk, amelyekkel a vezetSk elhitetik a munkatarsakkal,
hogy munkdjuk értelmetlen. A kutatds soran 135 dolgozoval
készitettek interjat, és sajat torténeteiken keresztil igyekeztek
felderiteni, hogy mikor érezték munkdjukat értelmesnek, s ez-
zel ellentétben mikor tették fel maguknak a kérdést: ,,Miért is
csindlom én ezt az egészet?” A kutatds tobb feltevése megca-
folédott. Azt feltételezték, hogy az értelem csakigy, mint mas
munkdra vonatkozé attitlid, mint a bevonddas, az elkotelezddés
a munkakornyezetben és azzal egyltt, annak valtozasat kévetve
valtozik. Ezzel szemben azt tapasztaltdk, hogy az értelem tisztan

16 Pratt—Ashforth 2003, 311.
17 Bailey C., Madden A. 2016, 1.
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személyes jellegt jellemz3je az embernek, ami ugyanazon koril-
mények kozott egyénileg eltérs jellemzékkel bir. Azt vartak még,
hogy az értelmesség a munkaban viszonylag stabil és kiszamitha-
té helyzetekben jon létre. Ezzel szemben az interjualanyok azt
nyilatkoztdk, hogy varatlan és nem tervezett pillanatokban élték
at legmélyebben, hogy munkajuknak értelme van. A kutatas ered-
ményét igy foglaltak Ossze: ,,Ha az értelmesség egy kényes virdg,
akkor annak apolasara van sziksége. Képzeljik el, hogy ezen a
virdagon atgazol valaki vassarkd csizmaval. A vezet$ szamara az
igazi kihivast az jelenti, hogy vigydzzon, hogy az értelmet a gazo-
16 ne tapossa el, és egy értelmességet taplald Okoszisztémat tud-
jon teremteni szimdra, amelyben biztonsigban tud névekedni.”!®

Ennek a taplalo értelem-6koszisztémanak az elemei a kvetkezok:

Szervezeti értelmesség
Munka-értelmesség
Feladat-értelmesség
Kolesonhatas-értelmesség
Holisztikus értelmesség

Ahhoz, hogy az egyén a munkdjat értelmesnek taldlja, szert
kell tennie egy olyan tapasztalatra, ami tdlmutat a munkahelyén,
és feldleli a sajat tagabb értelemben vett személyes életét is. Az
értelemre talalds mély, lelket mozgatd és olykor fajdalmasan megélt
élmény lehet. Varatlan médon johet eld, elgondolkodasra készteti
az egyént — nemcsak a munkajarél, hanem az életérél, 6nmagardl
is. Ahhoz, hogy az egyén értelmesnek élje meg a munkajat, igye-
kezzen ne csak dolgozo vagy vezetd lenni, hanem teljes emberként
kapcsolédjon a t6bbi emberhez, hogy kéz6s emberi mivoltunkkal
tudjanak egymashoz kapcsolédni. A szervezet szamara az értel-
messég meglrzéséhez szitkség van az etikai és erkolesi felelGsség
felvallalasara, hiszen ezek jelentenek hidat az ember személyes ma-
kodése és a munkahelyi élete kozote."”

18 Bailey C., Madden A. 2016, 2.
19 Bailey C., Madden A. 2016, 5.
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3. Aktualis kutatasi trendek

Az elmult néhany évtizedben megvaltozott az irany: az emberek
egyre kevésbé varjak a hagyomanyos dton, az intézményektdl a
valaszt az életiikben fellelhetS értelem, értelmesség mibenlétére.
Az intézmények helyét atvette a munka, a munkahely, napjainkban
a legtébben inkdbb innen varjuk az élet értelmére és életcélunk
meghatirozasara a valaszt. Ezzel kapcsolatosan tobb kutatas is ké-
sziilt az Egyesiilet Allamokban. A kutat6k ugy latjak, hogy a munka
szerepe joval tilmutat a jévedelemforrason, olyan aspektusokat is
magaba foglal, mint a személyes fejlédés, identitds, 6nbizalom és
végll az értelem és értelmesség megtalalasa. Ezek a kijelentések
jol tikrozédnek Franklnek a munkanélkiliség hatasa az értelem
megtapasztalasara targyban folytatott kutatasaiban.

Az értelem megtalalasaban valé segitségnyujtas nem tekinthe-
té a szervezet részér6l onzetlenségnek — ennek tzleti oka van.
Kutatasok bizonyitjak, hogy az ,értelem felfedezése”, valamint a
munkaban valé motivaltsag és a munkahoz val6 pozitiv hozzaallas
kozott fontos Osszefiiggések vannak. Az értelmesség kotSdik a
szervezethez valé elkotelezettséghez is, s ez ilyenforman hatassal
van a valtozasra valé nyitottsagra is. Az emberek nyitottabbak a
valtozasra, ha a szervezet a valtozas sziikségességét Gsszefiiggésbe
hozza egy olyan ,,valamivel, amit a szfvitkon viselnek, ami szamukra
mélyebb értelmet vagy magasabb rend( célkitlizést testesit meg”. >

Az aldbbiakban bemutatok néhany kutatast, ami a munka-érte-
lemkeresés témakorben sztletett.

3.1. McKinsey-kutatas (2010)

A McKinsey a vilag egyik legnagyobb, Németorszagban alapitott
tanacsado vallalata, tobb mint hat évig folytatott egy kutatdst a veze-
t6krdl, a vezetési képességekrdl. A vilag szaz legsikeresebb cégének
(Fortune 100) vezetdjével készitettek interjat, el6sz6r nékkel, majd
késGbb férfiakkal is a vezetSi mivoltukrodl, azon belul a vezetési ké-
pességeikrdl és az élettel, munkajukkal valé megelégedettséglikrol.

20 Karp 2004, 353.
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»Azt szerettik volna megtudni, és amennyire csak lehetett, a
legegyszertbb valaszt talalni ra, hogy mi kiilonbozteti meg azokat a
vezetket, akik mély és pozitiv hatast tudnak kivaltani, azoktdl, akik
ugyan jol dolgoznak, de nincsenek tdl nagy hatassal a folyamatokra,
emberekre. A legaprobb képességegyiitteseket kerestik, amik csak
szamitanak. Végiil 5 elemet hataroztunk meg, ezekbdl 4-5 egyiittes
és rendszeres gyakorlasardl szamoltak be azok a vezetSk, akiknek
vezetéi eredményessége, a munkahelyi és otthoni elégedettsége ma-
gas volt, és a felkészlltséglik a kihivéssal teli helyzetre is nagy volt.”*!

Kutatdsuk eredményeként felallitottak az 6t elembdl allo, an.
centered leadership (k6zéppontt vezetés) mintazatot. Allitasuk szerint
ezen 6t képesség egyiittes gyakorldsa biztos alapot ad a vezetSknek
a vezetdi teljesitménytikkel, valamint 4ltalinos értelemben az éle-
tiikkel valé megelégedettséghez. Az 6t képesség: az értelem meg-
talaldsa a munkaban (értelem); a negativ érzelmek, mint félelem,
stressz atkeretezése lehetSségekké (atalakitds), a kapcsolatok ak-
tivizalasa (kapcsolodas), aktiv kockazatvallalas (részvétel), energia
fenntartasa, mert ez ad életer6t a valtozashoz (energetizalas). Ugy
talaltak, a legerGsebb tényezé a tevékenységben megtalalt értelem,
ennck van a legerésebb hatdsa a megelégedettségiinkre. ,, Valdjaban
az értelem 6tszOr nagyobb hatassal van az elégedettségre, mint az
energetizalds és a részvétel.”

Ertelmesség: Mint legerésebb tényezd, az értelmesség a centered
leadership r6gzité pontja, horgonya. Az értelemmel teli részvétel
hosszan tarté megelégedettséget kinal; és a legfébb készségeinkre
és er6forrasainkra tamaszkodik (energiat ad). Ha tudjuk, mi a fon-
tos szamunkra, mi az, ami szamit nekiink, felfedezhetjitk célunkat,
és ez inspiral arra, hogy rdj6jjiink, hogyan tudunk hitre, batorsagra
és bizalomra talalni. Egy bels6 vizié vezet ilyenkor minket, amely
segit, hogy a kihfvasokat lehetéségekké tudjuk valtoztatni, hogy
mélyen kapcsolatba keriiljink a t6bbick szivével és lelkével, s ha
kockdzattal talaljuk szembe magunkat, merjink cselekedni és moz-
gositsuk az energiainkat, ami életerét ad a valtozashoz.

Gyakortlati oldalrél megkézelitve az 6t dimenzi6 alapos ismerete
és alkalmazasa képessé tesz bennlnket arra, hogy kiterjesszik a

21 Barsh 2010, 4.
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2. dbra: Centered Leadership. A kizéppontsi vezetés — McKinsey-tanulmany (2010

valasztasaink és a cselekedeteink tartomanyat. A kézéppontu veze-
tés egyarant szol a cselekvésrol, a tudasrdl és a létezésrél. Gyakor-
lataval jobban meg tudjuk latni a lehet6ségeket, kezelni tudjuk a
viszontagsagokat ahelyett, hogy megtagadnank Sket vagy elzarkoz-
nank eldlik, atvaltoztat benniinket, hogy szembe tudjunk nézni a
kihivasokkal, anélkil, hogy azokra kénnyd megoldast keresnénk.
Ugyanigy erét ad a férfinak és a nének, kultirdkon, iparagakon és
majdnem mindenen 4t hat.

Az értelem felismerésének folyamataban beazonosithatjuk a leg-
f6bb erésségeinket, megtudjuk, hogy miként tudunk veliik kapcso-
latba keriilni, hogy azok 6sztondzni tudjak a vezetdi jGvoképlinket.

— Egyedi er8sségeink felismerése és alkalmazasa azaltal, hogy
atgondoljuk, mi ad energidt nekiink, és mit értékelink magunkban
a legjobban.

— Kérdések mentén vizualizaljuk a tavoli j6vét és az oda vezetd
utat, majd azt szabadd4 tessziik és elmélytlink abban, ami igazan
szamit.

— Reflektalunk a multunkra, j6vénkre és a 1ényegiinkre, integral-
juk 6ket a célkitlizésink felfedezésének folyamataba.

— Hozzalatunk megfogalmazni és megszoélaltatni a mai vezetdi
mivoltunk jovéképét.

22 Sajat abra, McKinsey Corporation (2010) tanulmanya alapjan.
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3. dbra: Centered leadership — kutatdsi elemek, eredményefe.
A kizéppontii vezetés elemer

3.2. A LOGO-OD, a logoterdpiai sgerveetfejlesztési beavatkozas

A tanulméiny* arra ketreste a vélaszt, van-e kapcsolat a valtozdsra
val6 nyitottsdg/a valtozassal szembeni ellenallds és az értelemke-
resés kozott, illetve hogy a Logo-OD, a logoterapiai szemléletd
szervezetfejlesztési  beavatkozas hatdssal van-e a valtozassal
szembeni ellenallasra. A kutatds eredménye azt mutatta, hogy a
valsaghelyzetekben, amikor a véllalat kénytelen valtani vagy valtoz-
tatni, mert csak igy tud életben maradni vagy igy tudja meg6rizni
versenyelOnyét és versenyképességét a piacon, akkor ez a valtozas
félelmet general a dolgozokban, bizonytalansdggal tolti el Sket.
Ennek az oka az, hogy az életiik értelmességébe vetett bizalmuk is
veszélybe kertl. Emiatt ellenallast tandsitanak a valtozassal szem-
ben, ami képes megakadalyozni a folyamat sikerét. Ilyen esetek-
ben a logoterapia alkalmazasanak fontos szerep juthat: az egyéni
logoterapiai tandcsadas segiteni tud abban, hogy a dolgozdk rata-
laljanak a megvaltozott koriilmények kozotti életértelem lehetSsé-
geikre. Az un. logo-OD beavatkozas szervezeti szinten timogatja a
szervezet valtozasra valé nyitottsagat.

23 Sajat abra, McKinsey Corporation (2010) tanulmdnya alapjan.
24D. H. Burger, G. Roodst, E Crous (2008).
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4. dbra: A 1ggo-OD folyamata *

A kutatas tovabba vizsgalta az értelem megtalalasanak szervezeti
szinten tamogatast biztosité gyakorlatait. Ezek a kévetkez6k:

Ertelmesség,
Jjelent8ségteljesség
amunkéban

| Kultorak,

Munka atalakitssa | ideolgidk,
‘ identitasok
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5. dbra: Az értelmesség fokozdsat sz0lgald szervezeti gyakorlatok™

A logoterapiai szemléletd szervezetfejlesztés, a Logo-OD szem-
Iéletét a 6. dbra foglalja Gssze. A kutatasi eredmények megerdsitet-
ték, hogy a logoterapiai szemléletd szervezeti szintl beavatkozasok,

25 Sajat abra D. H. Burger, E. Crous, G. Roodt (2008) tanulmanya alapjan.
26 Sajat abra D. H. Burger, F. Crous, G. Roodt (2008) tanulmanya alapjan.
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Elv
Az értelem akarisa Mivel az emberi létezésben az elsGdleges moti: tényezG az értelem akardsa, Ggy a
szervezeti valtozast érinté kezdeményezéscket ugy kell alakitani, hogy azok az egyént
potencidlisan értelemkeresésre sarkalljak. Ez 6szténésen motivilni fogja az egyéneket
arra, hogy nyitott hozzaallissal timogassik a valtozasokat.
Frtékek Az emberek gy érzékelick a valtozast célz6 kezdeményezéseket, mint lehetSséget a

kreativitasnak és az innovaciénak a kifejezésére a munkajukban (alkotéi érték); mint
a tamogaté kapcsolatok és a Osszetartozas érzésének megtapasztalasat (€lményérték).
A rihagyatkozas a beallitédasi értékekre, a célbol, hogy az egyéni viltozas bekévetkez-
zen, kihasznalast jelent akkor, amikor a szervezet nem tud kedvez6 korilményeket biz-
tositani. Ezek az értékek akkor vélnak igazdn fontossd, amikor a kiilonféle fesziltségek,
nehézségek miatt az alkalmazottak megkiizdéshez sziikséges erdforrasai, valamint az
alkotdi és élményértékiik veszélyben vannak.

On-transzcendencia | Az emberek — megfelels koriilmények kézott — nem csak a sajit céljaik elé helyezik a
szervezeti célokat, hanem azokban értelmet is talalnak. Ilyen korilmények lehetnek
példaul, amikor a véltozasban mésok vagy a tirsadalom szikségleteinek kielégitésére
lehetSség nyilik (Kets de Vries 2001; Milliman, Ferguson, Trickett & Condemi 1999).
Az étalakito, transzformalé vezetési mod, inspiralé vizié vagy szervezeti célok itt fon-
tos szerepet kaphatnak (Burger, Crous 2002).

Noodinamika A Kurt Lewin (1951) dltal megfogalmazott véltozasmodellel egyetértésben, a keretezés
motivilni fogja az egyént, amennyiben az tisztan bemutatja, hogy a multbéli sikerek (az
egykor felfedezett értelem) mar nem elegendéek az elvirt teljesitményhez, és szerve-
zeti valtozas sziikséges ahhoz, hogy megvalésithatok legyenek a jovébeli potencialis
célkitlizések (beteljesitésre var értelem).

Exisztencialis A munkavillalok , dltaliban nem timogatjak a valtozasokat, csak ha valami arra nem kény-
vikuum szeriti Gket. Az emberek valtozasra valé nyitottsaga attél fiigg, hogy kialakul-e benniik a
viltozas iranti sziikségérzet” (Cummings & Worley 2001, 156). Ha a keretezéssel meg-
jelenitjiik, hogy viltozas nélkil mi fog t6rténni az tulajdonképpen a valtozas irant igényt
tudja kommunikalni, pl. bemutatjuk a (viltozatlan) szervezetet, amely éppen sszeomlds
eléteall, és igy képtelen a dolgozoknak stabil identitast, kozosséget és végiil is értelmet adni.

6. dbra: Logo-OD elvek”

illetve egyéni timogatasok az értelem felfedezésének timogatasaval
hozzajarultak a valtozashoz valé nyitott hozzaallas 1étrejottéhez,
ezaltal hozzajarulnak a valtozasi folyamatok eredményességéhez.

3.3. A munka- és értelem-kérdsiv és leltar’

A t6bb mint 15 évig tart6 kutatds soran arra voltak a kutatok kivan-
csiak, hogy milyen tényez&k vannak pozitiv hatassal az egészségre,
névekedésre és altaliban a jolétre. Kutatdsok soran arra az eredmény-
re jutottak, hogy az életben és a munkaban val6 értelem megtalalasa
jotékony hatassal van a fentiekre. A kutatasuk alapjan kifejlesztették
az Fletértelem kérdSivet (Meaning in 1ife Questionnairé), valamint a

27 Sajat abra D.H. Burger, E Crous, G. Roodt (2008): tanulmany alapjan.
28 Steger M. F, Bryan J. Dik, és Yerin Shim (2012).
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munkaban val6 értelem megtaldlasira vonatkozé eredményeik azt
mutattak, hogy a munka értelmességének mutatdja jobban definialja
a munkahoz valé pozitiv hozzaallast, mint példaul a munkaval val6
elégedettség. Ezen tdlmenden jobban elérejelzi a munkatol valo tavol-
maradas okat, mint példaul a munkaval val6 elégedettség. Az értelmes
munka megteremtése érdekében végzett atszervezések a vallalatoknal
és a szervezeteknél mindeniitt; személyes, szervezeti és tarsadalmi
szinten is jotékony hatast fejtenek ki, mutatta a kutatas. A kutatds alap-
jan két keretrendszer keriilt kidolgozasra, a CARMA és a SPIRE, me-
lyek segitik az értelmes munka megvalésuldsat, altaluk felismerhetSk
lesznek az értelmes munka mindségei és a varhato jotékony hatasok.
A CARMA segitségével beazonosithatok azok a vezet6i képességek és
viselkedési médok, melyekkel a vezetSk motivalni tudjak az alkalma-
zottakat az értelmes munka végzésére. A SPIRE beazonosithatja azt a
hozzaallast és azokat a viselkedési jellemzdket, amelyekkel a dolgozo
értelmesebbé tudja tenni a munkajat.

Szintén ez a kutatdi laboratdrium fejlesztette ki az értelmes munka
mérését szolgald, kérdbives felmérésen alapulé Munka- és értelem-
leltart (Work and Meaning Inventory — WAMI). A WAMI az értelmes
munka harom alkotéelemét térképezi fel. Ezek a kévetkez6k: meny-
nyire latjak dgy az emberek, hogy a munkajuknak jelentSsége és célja
van; a munkajuk hozzajarul-e ahhoz, hogy megtaldljak az élet tagabb
értelmét; a munka élvezete és értelme hozzijarul-e egy nagyobb j6
létrehozasahoz.

4. A logoterapiai szemléletii vallalati tanacsadas
és fejlesztés

A logoterapiai szemlélet(l vallalati fejlesztési folyamat kiindulépontja-
ként fontos tisztazni, minek vagy kinek tekintjiik a vallalatot. Nézetem
szerint a vallalat egy olyan gazdasagi alapon nyugvoé kézosség, amelyet
emberek kézosen mikodtetnek valamilyen cél elérése érdekében.
A cél egyben kozos és egyéni is, a k6z6s cél a vallalati cél elérése, az
egyéni pedig a munkavallalé egyéni céljainak elérése.

Mikor és hogyan tudnak ezek a célok megvalésulni? Minthogy a
célokat egyéneknek kell megvalositaniuk, a valédi kérdés az, hogy mi-
ként valhatnak az egyének alkalmassa és elkotelezetté a célok elérésére.
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Tovabba kérdés még, hogy a vallalat miként tud j teret és keretet
nydjtani az egyének eredményes munkajihoz.

A logoterapia szemlélet(i vallalati tanacsadas és fejlesztés értelem-
és értékkézponty, célja egyéni és szervezeti szinten az értelemkeresés
segitése, majd a felfedezett értelem jelolte értékteremtés modjanak és
folyamatanak, valamint az iranta vallalt felel6sségnek a timogatasa.

A logoterapiai szemlélet(i vallalati tandcsadasnak harom szintje van:

— egyéni szint: a munkavallal értelemkeresésének a tdmogatasa,
hogy mind a maganéletében, mind a munkajaban mélyebb és szemé-
lyes értelmet talaljon;

— vezetSi szint: a vezetGk tdmogatasa az értelem- és értékkozpontu
szemlélet elsajatitasaban, képességeik fejlesztése ezek alkalmazasara és
kozvetitésére a beosztottaik felé;

— szervezetl szint: egy ,,nagyobb j&” elérését célzd értelem- és
értékkézpontd vallalati mikédés, valamint az értelmes munka és az
értelmes munkahely megteremtésének timogatasa.

Néhany logoterapiai szemlélet(i fejlesztési program — javaslat

1. A szervezet mikodésének és kildetésének Gsszehangolasa

2. Ertelem- és értékkbzpontt vezetés és iranyitas

3. Motivaci6 és értelemmel teli klima és kultura kialakitisa a
munkahelyen

4. Viltozasmenedzsment (Logo-OD)

5. Ertékkozpontd innovacié

6. A szervezet reziliencia fejlesztése

7. Ertelemkozpontd coaching

A vallalati k6z6sséget a munkatarsak egyedi és egyiittes szellemi-
sége, szandékai, tudasa és tevékenysége épiti. Nagy kihivast jelent a
logoterapiai vallalati tanacsadasnak, hogy miként tudja az értelem- és
értékkézpontd szemléletet és annak muikodtetése iranti elkStelezett-
séget a folyamatosan valtozo, fluktudlé véllalati kdzosségben életben
tartani, ahol beliil és kiviil folyamatos a valtozas. Ehhez, azt gondo-
lom, a valtozas iranti fogékonysagra és a rugalmassagra valé képesség
aktivizaldsara van nagy sziiksége, a reziliencia képességére, nemcsak
szervezeti, hanem egyéni szinten is.
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A rezilienciaképesség erssége a logoterapiai fejlesztés hozadéka.
A reziliencia az a belsé képességlink, melynek segitségével egy nehéz,
kihfvassal teli élethelyzetben képesek lesziink megérizni belsé egyen-
sulyunkat, fel tudunk allni bel6le és vjra teljességiink tudataban tovabb
tudunk élni. Ezt a képességet a logoterapia el6 tudja hivni az emberbdl
és a szervezetbdl egyarant, minthogy a fokuszaban a 1ét szamtalan
értelem- és értékmegvalositasi lehetdsége dll. A rezilienciaképesség
er6sodésének koszonhetGen a szervezet pozitivan képes reagalni a
valtozasokra, az er6forrasaira Gsszpontosit és bizik a jovében.

Eredményes és értelmes munka utan vagyakozunk szervezetként és
egyénként egyarant. Fontos azonban tudatositani, hogy ezek elérése
nem lehet elsédleges cél. Meg vagyok gy6z6dve, hogy az értelem- és
értékkézpontd munka és szervezeti mikodés elégedettséget és bol-
dogsagot okoz.

»Kevés ut rendelkezik annyi pozitfv eredmény igéretével, mint
a munkaban val6 értelem megvalositasa. Ezek egyéni szinten a sze-
mélyes névekedés, az elkotelez6dés, a kozosségért valé munkalkodas
er6s6dése, szervezeti szinten pedig a hossza tav, fenntarthatd inno-
vacio, az erds vallalati kultira és az értékteremtd vallalati mikodés
létrejotte.””®

Az ember értelemkeresésében kézpont szerepe van a munkanak.
Eletiink nagy részét munkaval toltjik, ezért a munka az értelemmegva-
16sulds elsGdleges helyszineként és eszkdzeként van jelen életiinkben.
A munka cél, hovatartozas- és identitasforras, ezért a munkaban valo
értelemkeresés, illetve az értelmet nydjté munka és munkakérilmény
biztositasa tobbé nem figyelmen kiviil hagyhat6 elem a munkavallalok
és a szervezetek szamara. Az értelemmel teli munka megteremtésében
alogoterapiai szemléleten nyugvoé beavatkozasoknak kulcsszerepe van.
A frankli filozéfia képessé tud tenni minket arra, hogy rugalmasan és
pozitivan valaszoljunk a rendkiviil gyorsan valtozé értelemfelhivasok-
ra a munkankban, hogy a véltozasokhoz ne ellenalldssal és kitiresedés-
sel viszonyuljunk, és nem utolsésorban egyénként és szervezetként az
6nmagunk, a munkatarsaink és a kornyezetiink irant felel6sséglinket
mélyebben és atfogdan megélhessik.

29 Steger, M. F, Dik, B. J., Duffy, R. D. (in press) 2010.
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Abstract

Value- and Meaning-centered Work — Logotherapy on the Stage
of Business

Keywords: search for meaning, value creation, work, individual, employee, leader,
organization, change, logotheapy, 1.ogo-OD

When one considers the amount of time that most people spend “at work”
during their lifetime, it is no wonder that the search for meaning in a work
context is so vitally important. Meaningful work is something we all want. The
psychiatrist Viktor Frankl famously described how the innate human quest for
meaning is so strong that, even in the driest circumstances, people seek out
their purpose in life. In this study I consider what sources of meaning we can
find in work, how we can actualize them, how organization can support the
individual’s search for meaning, and I introduce a few researches conducted in
the topic, as well as a few OD tools based on logotherapy approach.

Szilika-Ivan Emd&ke 1969-ben sziiletett Budapesten. Hivoszavai: érték,
értelemkeresés, szellemiség, felel6sségvallalas, fejl6dés és fejlesztés. Szakmai
cimkéi: marketing, CSR, coaching, logoterdpia és egzisztenciaanalizis,
értékkozponta innovacié. Szenvedélyesen érdeklédik az emberi tehetség,
a ’talentumok’ irant, hogy azokat miként tudjuk felfedezni magunkban,
batran megmutatni a vilagnak és jol élni velitk a mindennapokban. Szereti
a valtozast, szeret tanulni, és szereti a tanultakat tovabbadni. Gyermekkora
6ta vonzza a segité hivatas. Dolgozott kis- és nagyvallalatndl, magyarnal
és kulfoldinél, f6ként marketing tertleten. Szereti az Uzleti kérnyezetet, és
hisz a vallalatok magasabb rendd hivatdsiban: a k6zj6 szolgalatban.
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Igazsag és értelemkeresés
a gyogyitasi modellekben és alternativakban

Kulcsszavak: tudomdnyos és alternativ gyigyitas, értelemkeresés, igazsdg, személyes
és tarsadalmi értékek, a gyigyitii sgakmik legitimitisa, kockdzatvallalis a gydgyitd
szakmdkban

Bevezetd

A jelen tanulmany motivacidja azon kérdéskérbsl merit, amely elé
az a gyogyito keril, akinek a szakmai felkésziilésében és praxisaban
valasztani kell a hagyomanyos és az alternativ gyégymodok kézott.
A hagyomany és az alternativa fogalmai a gyégyitisban egy bonyo-
lult elméleti és filozofiai halét alkotnak, melyben a stitusok és a
legitimitas valtozasa kévetkeztében az egyes terapidk legitimitasa és
értékelése folyamatosan atértékelédnek. A ma hagyomanyosnak sza-
mit6 orvostudomanyban és mds gyogyitisban hasznalt tudomanyos
(vagy tudomanyos igényi) praxisokban (orvostudomany, pszichote-
rapidk, filozofiai tandcsadas és lelkigondozas) az iranyzatok, az el-
méletek j6vSije hosszu tavon nehezen megjésolhatd. A ma alternativ
gyogyaszatként értelmezett gyogymodok tudomanyos és tarsadalmi
megitélése évrdl évre valtozik.

Hogyan donthet tehat a gyogyito, és milyen hatisok optimali-
zaljak vagy akar determinaljdk dontéseit? Ugy gondolom, hogy a
gyogyitasban szerepet jatszo szereplSk értékrendszere mind hatas-
sal van a gyogyitas ,,piacara” és a gyogyitd szakmai lehetéségeire.

A gyogyito tevékenység a gyogyitd (orvos, terapeuta) szamara el-
sGsorban szakma, s mint ilyen a gyégyité megélhetését is kell hogy
biztositsa. Ennek alapveté feltétele a szakmai sikeresség, melynek
tarsadalmi feltételei is vannak. A gyogyitas esetében, a tevékeny-
ség jellegébdl kifolyolag, nem elég hatékonynak lenni, a sikernek
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igazoltan a sajat tudasra épitett praxishoz kell k6t6dnie, a gyogyi-
t6 hatékonysiginak igazolasira.! Mistészt a gyogyitas folyamata
nem veszélytelen, hiszen a gyogyitas vallaldsaval és a beteg életébe
valé beavatkozassal ennck felel@ssége is a gyogyitora harul. Nem
minden betegség gyogyithato, és nem minden élet mentheté meg,
A gyogyitonak tehat olyan tudasra van sziiksége, mely elnyeri a be-
tegek bizalmat, de ugyanakkor a tarsadalom elismerését és védelmét
is. Ezek a kritériumok (a sajat egzisztencialis sziikségletek, a beteg
bizalma és a tarsadalom elismerése) tobb sikon érdekellentéteket
hozhatnak létre. A beteg érdekeli, a tirsadalom és a gyégyitd érde-
kei k6z6tt ellentmondds vagy akar konfliktushelyzet is kialakulhat.

A jelen dolgozatomban azt vizsgalom, hogy milyen dimenziok
mentén lehet a gyégyitonak sajat tudasat és tevékenységét érté-
kelnie ahhoz, hogy szakmailag mikodSképes legyen és maradjon.
Ebben a folyamatban a gyégyitonak déntenie kell a gyogyitasban
alkalmazhat6 tudds és igazsagok mellett vagy ellen, hogy a gyogyito
folyamat a beteg, a gydgyitd és a tarsadalom szamara is értelmet
nyetjen.’

A gybgyitd tevékenység kettds jellegl. Egyrészt a biztonsago-
sabb és hatékonyabbnak {télt tudas altaldban nagyobb tarsadalmi
elismeréssel rendelkezik, és erésebb intézményekbe szervezsdik.
Mastészt ezek a tényezOk korlatozzak a gyégyitd szakmai szabad-
sagat: a hivatalositott tudas hatarai, a politikai legitimaci6 kévetel-
ményei, az intézményi szabalyozasok és elvarasok. Ezek alapjan
megtogalmazhatd: a tdrsadalom, a kizisség (vagy ag dllam) dltali elis-
merés a gydgyitashan legitimalt stdtussal, szigoribb intézmeényes sgabdlyo-
zdssal és korldtozott cselekvésszabadsiggal is jar. Ennek ellentéteként
a gyogyitasban a nagyobb szakmai szabadsag nagyobb személyes
kockdzatot jelent, kisebb intézményes védelmet és egzisztencialis
bizonytalansagot is okozhat.

1 Pfeifer 1999, 258. A pszichiatriai kezelésben részestls betegek sajat betegséguk
értelmezését a vidéki kornyezetben gyakori démoni megszallottsaggal végzik.
A betegek egy része bar belegyezik a pszichiatriai kezelésbe, azzal parhuzamo-
san vallasos segitséget is keres, és allapotuk javulasat gyakran ennek tulajdonit-
jak, nem pedig a szakorvosi kezelésnek.

2Sarkany 2008, 142144,
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Minden gyogyit6i dontés és cselevés értékelhetd a kockazatvalla-
las vagy biztonsagkeresés ellentétpar tengelyén.

Hipotézisek

1. A gyogyitonak az illetd gyogyité modszerbe vetett hite biz-
tonsagérzetet, értelmet és tdjékozddasi pontokat ad, mely viszont a
diagnosztikai és terapias alternativak értékelésének beszikiilését és
a beteg személyes igényeinek hattérbe szorulasat okozza.

2. A gyobgyitasban alkalmazott tudds: vagy a tudds szintézisét,
vagy a tudas heurisztikus fejlesztését hangsulyozza. Ugyanakkor a
gyogyitasban alkalmazott tudasban a kor preferenciajatol fiigget-
lenil egyszerre jelen kell hogy legyen mind a szintetikus, mind a
heurisztikus jelleg ahhoz, hogy a gyégyitas hatékony lehessen.

3. A gybgyitd tudason beliill a dogmatikus szempontok alaposabb
és ellen6rzottebb tudast és praxist biztosithatnak, de ugyanakkor e
korlatai kevésbé lathatoak és tévedéseik nehezebben ellensilyoz-
hatéak. A holisztikus jellegd tudas kevésbé fokuszalt, és specifikus
hatékonysaga kisebb, de alkalmazkoddképesebb gondolkodast és
cselekvést biztosithat.

A beteg dontésszabadsaganak hatasa
és a gyogyit6 lehetdségei

Az egyén dontésszabadsaginak 6ndeterminaltsaga 1éte kulcsfon-
tossagu pillanataiban egyrészt az életértelmével koherens értékek
és attitidok felvallalasanak fiiggvénye, masrészt dontését kilsének
tekinthetS csoportok, szervezetek értékei is befolyasoljak. A don-
tés kils6 determindltsdgat az identitishoz szervesen kapcsol6do
csoporttagsagokkal Gsszefonddd értékek, eszmék, elvarasok és
kovetelmények jelentik. Az egyénnek tehat sorsat meghatdrozo
dontéseiben: az egyéni és a kozossége érdekeinek ellentétei, a
kilonb6z6 egymassal verseng és az egyénre hatast gyakorld cso-
portok érdekeinek ellentétei, illetve a 1ét biztositasa vagy a halal
kockazatanak ellentéte kézott kell egyensulyt talalnia.

Az egyén dontésszabadsaga kérdésének vizsgalataban lényeges
azonositani és leleplezni azokat a rejtett dogmakat, melyek az
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egyén érdekeit az értékitélet-mentesség alarcaban egy adott irinyba
probaljak eltolni. Az egyik ilyen lényeges dogmatizalodott alap-
érték a tudomanyos orvoslas iranyabdl érkezé és ennek érdekeit
képvisel6 ,,a beteg szenvedését minden eszkézzel csékkenteni kell”
megfogalmazas. Bar az itéletmentesség a tudomdnyban kutatdsi
kritérium, ez altalaban nem mondhat6 el a tudomanyos orvoslas
gyakorlatardl, mely intézményeket, szakemberek jogait, ipari és
nemzeti érdekeket és nem szamos egyéni érdeket képvisel. Mint
lyen, az orvostudomany hatalmas anyagi eréforrasokat képes
mozgdbsitani, melyhez intézményi, szakmai és személyes érdekek
is kotédhetnek. Ugyanigy anyagi, hatalmi és személyes érdekeket
képviselnek a gyogyaszat teriiletén mikodésjogot kdvetel egyéb
csoportok, akik tudasukat nem a tudomanyos orvoslas ismert kri-
tériumai szerint igazoljak.

A betegnek és a halallal szembesiil6 egyénnek a versengd cso-
portok érdekei mellett szembe kell néznie sajat 1éte végességével is.
Az egyén dontéseit befolyasoljak az életcéljai, az azok megvaldsit-
hatésaganak esélye alapjan dontenie kell, hogy a mar megvalésitott
értékek konzervilasara vagy a puszta életben maraddsra iranyitja
er6forrasait.

Az egyén dontésszabadsaga tehat annak fiiggvénye, hogy a
szitkséges és lehetséges kompromisszumoktol eltekintve meny-
nyire sikertl optimizalnia sajat személyes és szubjektiv életértel-
mét, melyben egyszerre vannak jelen az egyéni élet- és a vallalt
tarsadalmi értékek. Ezzel ellentétes médon a dontés akkor kilsSleg
meghatarozott, ha azt a kiilénb6z6 érdekcsoportoknak valé meg-
felelés igénye hatarozza meg, ugy, hogy ezek az egyén tényleges és
személyes életértelmét nem képviselik.

A tudas hatalmi legitimitasa a gyogyitasban

Az a tudas, mely elnyeri a hivatalos elismerést a tarsadalmi szaba-
lyozasban, esetleg a k6zegészségligyben, megkiilonboztetett statust
nyer. Bz a hivatalos elismerés a szakmabeliek kizardlagos szakma-
gyakotlasaban, a modszerek és technikak megkiilonboztetett meg-
itélésében és elénySkben részesitésében, illetve azok forgalmazasa
piaci elényében nyilvanulhat meg. Ahhoz, hogy a tudas elérje a
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hivatalositashoz sziikséges validitas- és megbizhat6sagi szinteket,
olyan méretl kutatbmunka szikséges, mely mogott elengedhetet-
len a hosszu tavu gazdasagi tamogatas. Hogy mindez megval6sul-
jon, sziikséges a tudashivatalositasban érdekelt szereplék alapvets
igényeinek valé megfelelés, ellenkezé esetben kérdésessé valik a
hatalmi timogatas.

Ertelemszertien a bizonyitott hatast és a megbizhat6sig szem-
pontjabdl jobban dokumentalt gyogyitisban alkalmazott tudas
jobban képviseli a betegek érdekeit, de a koltségei is lényegesen
nagyobbak. Ilyen esetben az dllam szerepe az, hogy ezt a tudast
tamogassa és kilonb6zé elényokben trészesitse az olcsébb, de
kevésbé vizsgalt (és ezaltal feltételezetten kevésbé biztonsagos)
tudasformdkkal szemben. Azzal, hogy a megbizhat6 és hatékony
gyogyitasban alkalmazott tudas piacképes maradhat a kevésbé kolt-
séges, de kevésbé biztonsagos gyogyité modszerekhez viszonyitva,
az allam kozelebb keril a lakossag védelmét és a kbzegészség biz-
tositasat érinté feladatainak megvalésitasahoz.

Az érem masik oldalan viszont azon, a gyogyitasban alkalmazott
tudasok csoportja all, melyek kivonjak magukat vagy kiszorulnak a
hivatalositas folyamatabdl anélkil, hogy bizonyitast nyerne annak
karos jellege vagy gyenge hatisfoka. A mas kulturkérbdl atvett
gyogyitd hagyomanyok, a népi gyogyité tudas vagy egyéni djitisok
alternativaként jelentkeznek a dominans tudasformik mellett, s
mint ilyen annak igazolé moddszertanat nem tudjak kévetni, vagy
nem talaljak lényegesnek. Ezek az alternativ gyogyaszati modsze-
rek esélyt jelenthetnek azoknak a kronikus betegeknek, akiknél a
hivatalos gyoégyitas moédszerei kudarcot vallottak.

A jelen nyugati tipusu tarsadalmai egészségligyi szabalyozasaban
a tudomanyos orvoslas gyakorlata 6rvend a legszélesebb kori alla-
mi tAmogatasnak. A tudomanyos orvoslas viszont magan hordozza
a hivatalositott tudas varhaté hibéit. A gydgyitas és a technoldgiai
fejlesztés modszertana olyan mértékben részrehajlo, hogy gya-
korlatilag vagy lehetetlenné teszi mas tudasformak hivatalositasat,
vagy azok a hivatalositassal elvesztik eredeti jellegtiket, és mar nem
jelenthetnek gyogyaszati alternativat. Masrészt olyan mértékben
dominalja a piaci helyzetet, hogy a népesség egy része anyagi
okok miatt elveszitheti hozzaférését a sziikséges terapidkhoz.
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Harmadsorban a tudomanyos orvoslas fejlédése adott betegeso-
portok egészségiigyi ellatasaban kudarcot vall. Jelenleg ilyenek
els6sorban a kronikus betegségek, valamint az orvosi ellatas mel-
lékhatasaként fellépé megbetegedések.

A helyzet kévetkezményei egyértelmiiek: a hatékony és biztonsa-
gos gyogymoddok nem képesek minden helyzetben megoldast nydj-
tani a szenved6knek. Ezért til a hivatalos gydgyitasban alkalmazott
tudést illeté védelmen valamennyire teret kell engedni a gyogyitd
alternativak szamara is: mivel ezek egyrészt esélyt jelenthetnek ott
is, ahol a hivatalos tudomanyos otvoslds kudarcot vallott,> més-
részt mivel ezen — jelenleg periférikus — teriiletek ismeretei jelent-
hetik a holnap megbizhat6 és biztonsagos gyodgyitasanak az ihletét.

A gyb6gyit6é szakmai opcidi a hatalmi hivatalos elismerés
korlatai és a betegek dontései kozott

A gybgyiténak a szakmai kompetenciai megszerzése érdekében
er6forrasokat és id6t kell szannia sajat gyogyitasban alkalmazha-
t6 tuddsa és a gyakorlata megszerzésére. A kilénbo6z6 gyogyitd
szakosodasok és hagyomanyok 6sszesitve olyan hatalmas mértékd
tudast képviselnek, hogy a gyogyité nem tehet mast, mint hogy
gyogyit6 paradigmat és szakiranyt valaszt a lehetSségek kozul.

A hivatalositott gyégyitasban alkalmazott tudas és a kapcsol6do
technol6gia altalaban nagyobb szakmai megkotésekkel jar, ami a
felkészilést, az intézményi megkotéseket és a technologiai felsze-
reltséget illeti. A kisebb hivatalos tamogatassal rendelkez$ rend-
szerck anyagi, szellemi és id6beli raforditasa kisebb, de a gyogyitd
tamogatottsaga és védettsége is kisebb.

A timogatottsag és szabdlyozas, valamint a szabadsig és a sajat
er6forrasokra timaszkodds tarsadalmi méltanyossaghoz vezethet,
nem a statusok egyenlGsége révén, hanem a gyogyité dontéssza-
badsagaban, hogy olyan teriiletet valaszthat, melyen sajat képessé-
gei és er6forrasal esélyesek a gyogyité praxis gyakorlasara.

A dontés azonban komplex jellegd, hiszen a sajat helyzet és iden-
titds ismeretén tdl a rendszer ismeretét is igényli.

3 Walach—Lewith 2010, 279.
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A gyégyitas komplex jellege

Az eurdpai gyogyitas fejlédésében elkilénilnek azok a korszakok,
melyekben dominansan a tudds mindségi és mennyiségi fejlesztése
torténik. Az elismert gyogyitasban alkalmazott tudasok altalanosan
elfogadott paradigmak koré szervezddnek, az 4j ismereteket ehhez
viszonyitva értékelik és pozicionaljak a tudasban. A paradigmabodl
szarmaztatva megjelennek a gyakorlatot ellen6rzé szabalyok, me-
lyek megszabjak a tudas alkalmazisanak feltételeit. Az Gj megfi-
gyelések vagy kutatisok eredményei jobban vagy kevésbé illenek
a paradigmdhoz vagy a tudis alkalmazisinak szabdlyaihoz.* E
folyamatban felgydl az a tudaskategéria is, mely inkongruens az
elfogadott tudassal vagy annak gyakorlati szabalyaival. Masrészt a
szabalyozott gyogyaszatban id6ével megjelennek azok az egyének,
akik nem tudnak vagy nem akarnak alkalmazkodni a praxis el&irt
szabalyaihoz. Illyen médon id6vel a rendszer maga termeli az alter-
nativ gybgyaszatot és az ezt képvisel gydgyitok csoportait.’ Ezek
a csoportok a szabalyozott rendszer hidnyossagaira hivatkozva az
ujitast, a paradigma és a szabdlyok valtoztatasat fogjak kezdemé-
nyezni. Amennyiben ez megvalésul, a gyogyitasban alkalmazott
tudas atszervezésre kertl, és 0j szabalyok vagy paradigmak fogal-
mazddhatnak meg.®

Ez a folyamat nyomon kdvethetS az eurdpai gyogyitastorténet
korszakanak valtozasaiban. A hippokratészi, szekularis orvosok az
aszklépioszi vallasos gyogyitas ellen 1épnek fel, és a gydgyitasban
alkalmazott tudas demisztifikaciéjat kérik. Ethoszuk az orvos mint
a beteg baratja orvos—beteg kapcsolatra épiilt. Késébb Galénosz
és kovet6i a hippokratészi orvosok altal bevezetett négy testnedv
elméletére alapozva szintetizalja a gydgyitasban alkalmazott tudast,
tagadva minden olyan megfigyelést és ismeretet, ami nem egyezett

4Kuhn 1970, 10-12.

5A gyégyitas teriiletén olyan egyének vagy csoportok is megjelenhetnek, akik
nem ismerik el a sajat tuddsuk tudomanyos vizsgilatinak szikségességét, vagy
akar a tudomdnyos kévetelményeket és fogalmakat 6nkényesen kezelik.

6Kuhn 1970,12-13.
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meg sajat rendszerével. A gyogyaszatban alkalmazott tudas 1énye-
gét Galénosz a filozéfiai muveltség elsajatitisaban latja. Az ego-
centrikus és 6nkényes megkozelitések ellenére az orvoslas elmélete
rendszerezett és tanithaté format 6ltétt, mely ezerdtszaz évig ha-
tassal volt a nyugati orvoslasra. A kézépkor skolasztikus orvoskép-
zésére az orvostudomany és a vallas Osszefonddasa jellemz6, az
orvosnak egyszerre kellett megfelelni a tudomanyos és a keresztény
vallas elvardsainak. Az orvos hitelességét az egyetemi végzettség, a
becstiletesség, a megbizhatdsag, az istenfélé magatartds, a megfon-
toltsag és a jozansag jellemzoinek meglétéhez kototték. Késébb, a
19. szazad végén a tudomanyos ismeretek és technikak elterjedése
az orvoslas praktikajaban a muszerekre, a tudomanyos laboratori-
umi felszerelésekre és a fizikai vizsgalatokra helyezte a hangsulyt.
Ebben a helyzetben az orvos hitelét és idealjat a tudomanyos fel-
késziltség és a technikai felszereltség adta. A technolégiara valo
hagyatkozassal egy id6ben a beteggel val6 t6r6dés egyre inkabb
hattérbe szorult.”

Mindazok, akik a gyogyité tudas alternativait képviselik, a tu-
datlansag, a kapzsisag, a felelStlenség vadjaval szembestlnek.
A hippokratészi orvosok tudatlanoknak és sarlatinoknak nevez-
ték a vallasi és a gyogynévényes gyogyitokat, Galénosz tudatlan
bohécoknak nevezte vetélytarsait, a rémai csaszarsiag idején a
keresztény gyogyitok ateizmussal vadoltak a poginynak tartott
orvosokat, és hangsulyt fektettek az ,,empirikus” orvosoktdl valé
elhatdrol6dasra.®

Az orvosok sajat szakmai profiljat a magasrendd tudassal, a mo-
ralis viselkedéssel, a tudomany iranti elkételez6déssel és az anyagi
vagyak kordaban tartasaval jellemezték. Az orvosi szakmat a torté-
nelem soran a mordlis viselkedés, a filozéfiai tudas és a tudomanyos
ismeret fémjelezte.

A valtozasra, fejlédésre vald felszolitas az orvoslas terén a hip-
pokratészi orvosoktol egészen a jelen alternativ vagy tudomanyos
gyogyitoig a racionalitas, a természet térvényeinek ismerete, a lo-
gika és a felel6sség nevében volt megfogalmazva. A hippokratészi

7 Porter 2003, 65.
8 Porter 2003, 53-54.
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gyogyitok az isteni-kézvetits, csodatevs aszklépioszi pap gyo-
gyitoktdl elhatarolédva, a beteg barataiként jellemezték magukat.
Galénosz az allatboncolasok révén szerzett tuddsara, a természet-
filozofidra, az etikara és a logikdra hivatkozva nevette ki verseny-
tarsait. A kozépkori orvosok a skolasztika szellemében a filozofiai
racionalis tudassal alapoztdk meg gyakorlatukat, majd a tudoma-
nyos orvoslas a technologiai felszereltségével és diagnosztikai esz-
kozeivel alapozta meg hirnevét.’

Lathat6 tehat, hogy az orvoslasban a beteggel valo t6r6dés, az is-
teni beavatkozas kézvetitése vagy a csoda, az érthet és hitelesnek
tiné magyarazat, az agressziv sebészeti vagy technikai beavatkoza-
sok azon elemei a gyogyulasnak, melyek a gyogyitas hatékonysagat,
de hitelességét is biztositottak. A mai tudomanyos orvoslas és az
azzal versengésben levé alternativ gyogymaédok piaca arra enged
kovetkeztetni, hogy mind a mai napig ugyanezek azok az elemek,
melyek a gyégyulast és a beteg elégedettségét biztositjak.

A beteg szamara alapvetGen sziikséges, hogy ugy értékelje, a
gyogyité rendelkezik azzal a magasrendd tudassal, mely hatarozott
médon képes 6t kiemelni a betegség allapotabol. Ereznie kell a
személyes torédést, mely az § sajatos esetének megértésére iranyul,
hinnie kell a terapia erejében, mely meggyézi 6t arrdl, hogy a ha-
tékony terapids beavatkozas megtortént. Biznia kell a gyogyitoban,
hogy az a megfelel$ terapias beavatkozast végezte, és rendelkez-
nie kell egy megértési modellel, mely alapjan a gyogyité folyamat
szamara is érthetévé és meggy6z6vé valik. Ezen elemek valame-
lyikének hidnya a betegek elégedetlenségéhez és a gydgyitokkal
szembeni bizalom elvesztéséhez vezet.

A személyes érdekl6dés hianyat érezve a beteg kételkedhet ab-
ban, hogy az § egyediségének jellemzGit (a betegség individualis
jellege, a szenvedés léte, a sajat értékek megnyilvanulasa és tiszte-
letben tartdsa) a gyogyitd ismeri és a terapias beavatkozasban figye-
lembe veszi ezeket annak érdekében, hogy maximalis esélyt kapjon
a gyogyulasra. A beteg gyogyitoba vetett hitének elég erésnek kell
lennie ahhoz, hogy annak utasitasai alapjan akar sajat életstilusaval
ellentétes valtoztatdsokat véghezvigyen. A terapidnak egy olyan

9 Porter 2003, 62.

38 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



IGAZSAG ES ERTELEMKERESES A GYOGYITASI MODELLEKBEN...

hiteles ismereti hagyomanyra kell alapoznia, mely képesnek tinik
meggy6z6 alapot biztositani a gyogyulas bekovetkeztéhez. Ez az
alap nemcsak az orvostudomany, hanem a személy vilagnézetének
figgvényében a vallasos vagy kulturdlis hit, életfilozofia, magikus
recept, mivészi élmény vagy akar archaikus vagy ezoterikus tudas
is lehet.

Megfigyelheté ugyanakkor, hogy a gyogyitas terén a valtozast
igényl6k visszatéré6 médon a racionalitds, az igazsag, a természet
torvényeihez és a természetes életmddhoz vald igazolédas szlo-
genné koptatott eszmék hasznalataval kérik.

A gyogyitasi szemlélet paradox jellege
a holizmus és a dogmatizmus tengely mentén

A gyogyitas torténete soran a gyégyitd tudasban hol az altalano-
sabb holisztikus szemlélet, hol a specifikusabb, st esetenként
dogmatikus jelleg érvényesilt. A tudomanyos orvoslas kétszaz
éves torténetében is valahanyszor nagyobb jelent6ségl természet-
tudomanyos felfedezés tortént, az olyan elvarasokkal talalkozott
a gyogyitasban val6 alkalmazhatésag terén, melyek id6rol idére
akaratlanul is dogmatikussa alakitottdk a tudomanyos orvoslast.
Az anatémiai patoldgia, a sejtpatoldgia, a bakterioldgia,’ a korti-
zon felfedezése' mind olyan ujitasokat jelentettek, melyekhez a
panaceum reményét fzték, és a gyogyitas egy ideig dogmatikusan
az 4j felfedezésre 6sszpontositott.

,»AA patologikus anatémia a beteg szervekben torténé elvaltoza-
sokra hivja fel a patolégus figyelmét. De ezaltal a patologia ebben
az anatémiai helyzetben statikus jelleget Olt. Az idealis helyzet
posztuldatumaként megfogalmazzak, hogy minden betegségben fel-
ismerhetévé kell tenni a szervi elvaltozasokat. Ez a morfologikus-
organisztikus szemlélet sziikségszerien elvezet a szerv szintjén tot-
ténd fizikai diagnoézishoz, [...] mely a radiologiai és endoszképias
technikakban tékéletesedik ki. [...] A szazadel6 [20. szazad] orvosa
a beteget mar nem latja a maga teljességében, kizardlag a szervre

10Bologa 1970, 12-13.
11 Le Fanu 2008, 40—41.
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figyel. [...] A megfigyelés analitikus folyamata doktrinalis analitikus
folyamatta alakul.”'?

Bologa ramutat arra, hogy a bakteriologia megjelenésével a 19.
szazad végén a betegségek etimologidja is dogmatikussd valt, majd
ezt kovetben a virchowidnus sejtpatologia és a mikroorganizmusok
ontoldgiai nozoldgiaja valt a régi integrativ orvoslas ellenpolusava.
A sikereket koveti a csalédas, majd az integrativ szemlélethez vald
visszatéréssel az Gjonnan szerzett tudas perspektivikus elhelyezé-
se. Bzt kovetéen a bakteriologia dogmatikus allapotinak megha-
ladasdban visszakoszontott az integrativ szemlélet az immunitas
kutatisaban. A dogmatikus és az integrativ orvosi szemléletek
valtozasaiban Bologa, a roman orvoslastorténész egyfajta ingd
mozgast vél meglatni: ,,ime, az Gsi egyensily és egyensulyhiany
elve, egy szélesebb és magasabb rend( sikon, Uj terminusokban
megfogalmazva.”’?

A szemlélet szlikebb vagy tagabb értelmezésének valtozasai koz-
ben a beteg sem marad passziv. Az § érdeke is a gyogyulas keresése.
Ami a tudomanyos orvoslasbol kimarad, azt megkeresi az alternativ
gyogyaszatban.'* Le Fanu megallapitisiban az orvostudomany fej-
16désével a homeopatia és a természetgyogyasz modszerek népsze-
rségének csokkenésére szamithatnank, ezzel szemben az Egyestilt
Allamokban t5bb ember fordul ezekhez a terapidkhoz, mint a
tudomanyos orvosliashoz."” Annak figyelembevételével, hogy ezek
a terapidk nem rendelkeznek klinikai hatékonysag vizsgalatokkal,
feltevSdik a kérdés, hogy miként legitimaljak magukat. Wallach és
Lewith a Lancetben megjelent r6vid értékelésiikben a homeopatia
rejtélyét jobban arnyalt kérdésekkel és objektivebb értékeléssel jel-
lemzik. Szerintitk a homeopatia komoly térténelmi hagyomannyal
rendelkezik a klinikai vizsgalatok terén. Ezek megitélése viszont az
adatokat értékel6 szempontjatol fiigg, Vannak, akik a homeopatiat
klinikailag igazolt gyégyitasnak latjak, és vannak, akik szamara ez
egy megalapozatlan moédszer. Masrészt a tudomanyos orvoslas

12Bologa 1970, 12, a tanulmany szerz6jének forditasa roman nyelvrol.
13Bologa 1970, 12, a tanulmany szerz6jének forditasa roman nyelvrol.
14 Bologa 1970, 13.

15Le Fanu 2008, 14.
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nyilvanval6 korlatja a kronikus betegségek kezelésének kudarca. Ez
a sikertelenség a betegeket 4j és mas tipusi megoldasok keresésére
sarkallja. Mik6zben a homeopatia tudomanyos anomaliakant kony-
velhet6 el, meglepé eredményekre képes olyan esetekben is, ahol a
tudomanyos orvoslas el6z6leg kudarcot vallott.'

Az alternativ gyégymoddok tagadhatatlan népszerlsége és piaci
helyzete gondolkoddsra készteti a tudomanyos képzettségli gyogyi-
t6kat is. Ujra kell gondolniuk azt a kérdést: hol kell a betegség okait
és kezelésének lehetSségeit keresni?

A gyobgyitasi szempontok dogmatikussa valasa és a betegek
szubjektiv elégedetlensége, melynek kévetkeztében az alternativ
gyogyaszat felé fordulnak (ahol nemcsak személyes igényeik kielé-
gitését, hanem a személyiikre valé odafigyelést is keresik), igazolja
az els6 hipotézist, melyben a gyogyitok biztonsagérzetének és a
betegek elégedettségének forditott aranyat fogalmaztam meg,

Az orvoslas modelljei

Annak megvalaszolasara, hogy a betegségek okait hol kell keresni,
a gyogyitoé tevékenységek irdnyitasat célz6 paradigmajellegli orvosi
modelleket fogalmaztak meg. Ezek kézil a tudomanyos orvoslas
terén a legismertebb a biomedikalis modell, a lelki megbetegedések
tertiletén megfogalmazott pszichoszocidlis modell, majd a két mo-
dell egyoldalisigait kiegyenlitd bio-pszicho-szocilis modell.'” Az
utébbi két modell a lelki betegségek tertletén fejtett ki hangsilyo-
sabb hatist, a szomatikus orvosliasban kevésbé lithaté a hatisuk.
Talan ez az oka annak, hogy James Marcum 2008-ban ,,humanisz-
tikus orvoslds modellt” ajanl a biomedikalis modell felvaltasara,
annak ellenére, hogy a bio-pszicho-szocialis modell mar a kilencve-
nes években ismert volt." Mindkét modell a holisztikus medicina
elveit koveti, mely a gydgyitast a teljes emberi lény gydgyitasanak
paradigmajara helyezi, forrasuk, nyelvezetiik és az altaluk hasznalt
terminologia azonban teljes mértékben eltér. A kérdést targyalod

16 Walach—Lewith 2010, 279.

17 Vargha, in Vargha—Szabé6 2006, 63.
18Szabé, in Vargha—Szabo 2006, 91.
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szakemberek egy csoportja a teljes ember paradigmdjaban tovabbi
valtoztatast surget: a bio-pszicho-szocidlis-spiritualis modellt,"”
melyben a vallisos-szellemi dimenzié is konkrét megfogalmazast
kapna.

A hagyomanyos tudomanyos orvosi szemlélet a biomedikalis
modellben fejezédik ki, mely a betegségek fert6zésmechanizmu-
sabol ihlet6dve, a betegség okaként mindig konkrét fizikai tényez6
létezését feltételezi, amely 6nmagaban elégséges a betegség kiala-
kulasahoz. Ennek kévetkeztében a betegségek kialakulasaban és
kezelésében mas jellegli tényez6k nem jatszanak 1ényeges szerepet,
és mint ilyen a kezelés nem igényli mas tényez3k figyelembevéte-
lét. A kezelés maga szintén konkrét fizikai, kémiai vagy biologiai
format 6lt.?

A biomedikalis modell alapértéke az objektivitds, és a gyogyitd
praxist a tudomanyos problémamegoldas alapjan modellezi. Az
orvos-kutatd, aki a betegség diagndzisat és a kezelést megallapitja,
szerepét illetéen a szerel6hdz vagy a technikushoz hasonlithato.
A diagnoézis megallapitisa, mely a beteget egy objektiv adathal-
mazza alakitja, technolégiafiiggs. A beteggel valé konzultalasnak
csekély jelentGsége van. Az orvosi gyakotlat etikai tengelyévé valik
a beteg szenvedésének megsziintetése és életének megmentése
— ,,barmi aron”. Masrészt az orvos—beteg kapcsolat érzelmektol
mentes, legyen sz6 akar a beteg, akar az orvos érzelmeirSl. A beteg
elvart attitidje a passziv alarendelédés. Az orvos az, aki birtoka-
ban van a tudasnak, mely szitkséges a beteg gyogyitisahoz vagy
életének megmentéséhez, s mint ilyen autoriter poziciot képvisel:
viselkedése domindns, paternalisztikus.?!

A pszichoszocialis modell a biomedikalis modell ellenpélusaként
fogalmazédott meg a mentalis betegségek kezelésének teriiletén.
Alaptételei szerint a mentalis megbetegedésekben hasznalt szimp-
témak valéjaban tanult viselkedésmintak, és ezek értékelése az
elfogadott tirsadalmi normak mentén torténik. A betegség kialaku-
lasanak alapjanal két mechanizmus egyiittes hatasa nyilvanul meg:

19 Piko 2011, 4.

20 Vargha—Szabé 2006, 64.
21 Marcum 2008, 13.
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a személy veszélyeztetettsége, mely egyfajta pszichikai érzékeny-
ségben nyilvanul meg, és a személy életében fellépé traumatikus
életesemények, melyek kovetkeztében a veszélyeztetettség talajin
kialakulhat 2 mentilis megbetegedés.?

A pszichoszocialis modell egyik alapveté kovetkezménye, hogy
a mentdlis megbetegedések kutatasat a tarsadalomtudomanyok
teriletére helyezte at. Masrészt egyoldalusaga abban nyilvanul
meg, hogy nem veszi figyelembe a biologiai tényez6k lehetséges
hatasat.”

A bio-pszicho-szocialis modellel megprébaltik a biomedikalis és
a bio-pszicho-szocidlis modellek szempontjait egyeztetni. E mo-
dell magaba foglalja a bioldgiai, a pszichés és a szocialis tényez6k
figyelembevételét a kilonb6z6 zavarok és korfolyamatok dinami-
kajaban és az egészség fennmaradasanak folyamataban. Tekinthet6
ugy is, mint az archaikus (esetleg samani) gyogyitas szemléletének
visszatérése.*

E modell hatisa, azon tdl, hogy megprobalja kiegyenliteni a
biomedikalis és a pszichoszocialis modellek egyoldalusagait, a
tarsadalomtudomanyok szempontjat és ezen beliil a pszicholégia
szempontjat olyan betegségek tertliletére is bevezette, melyek az-
el6tt hagyomanyosan zartan a szomatikus orvoslas teriileteknek
szamitottak. Ilyenek a stressz alapi megbetegedések, a szivkoszo-
raér-rendszeri megbetegedések pszicholdgiai dimenzidi, a pszicho-
neuro-immunolégia és a pszichoonkoldgia teriiletei, valamint a
placeb6 hatas orvosi relevancia kutatasai. Ezzel egyiitt ez a modell
a ,,pszichoszomatikus” terminussal jelzett orvosi gondolkodas te-
riletét is uj megvilagitasba helyezi.

A bio-pszicho-szocialis modell kapcsolata az si gyogyit6 hagyo-
manyokkal egyfajta Pandéra-szelencét nyit meg, hiszen nemcsak
hogy kiszabadul a mentalis betegségekre vonatkoztatas korlatai
alol (mind a pszichoszocialis, mind a bio-pszicho-szocidlis modell
a mentalis betegségek gyogyitasinak kontextusaban fogalmazdédott
meg), de a gyogyitasban figyelembe veendd faktorokat valéjaban

22 Marcum 2008, 80.

23 Marcum 2008, 90.
24 Vargha—Szabé 20006, 91.
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az ¢élet minden dimenzidjara kiterjeszti. Ennek egyik kovetkezmé-
nye a bio-pszicho-szocidlis-spiritualis modell igényének megfogal-
mazasahoz vezetett.

A bio-pszicho-szocialis-spiritudlis modell az egzisztencilis kér-
désekhez val6 viszonyulds dimenzidjanak hangsulyozasat is kéri a
gyogyitasban. Ennek alapjan a gyégyitd folyamatokban az egyéni
egzisztencidlis értékek hatasara kulon hangsuly keril.® A tudo-
manyos orvoslasrol kéztudott, hogy a lelki értékekkel a gyogyitas
gyakotlatiban nem foglalkozik.*

A bio-pszicho-szocilis-spiritualis modell azzal, hogy a gyogyi-
tas spiritudlis-vallasos dimenzidjat hangsilyozza, mindezt vallasos
vagy ezoterikus érvelésként hasznalva, valdjaban a gyogyitast
megprobalja kimozditani a tudomanyos megkdzelités zart keretei
kozul. A vallasos tudds ugyanis nem redukalhaté a tudomanyos
tudasra, kompetenciateriilete nem dolgozhat6 fel kizardlag tudo-
manyos modszerekkel. Az eddig targyalt modellek esetében bar a
gyogyitas kompetenciateriiletei a szaktudomany kategériai kozott
mozogtak, a gyogyitas azonban minden esetben a tudomany kom-
petenciateriiletén maradt. A spiritudlis dimenzi6 viszont vagy az
intézményes valldsos tudas kompetenciateriiletére, vagy az ezoteti-
kusnak nevezett tudasformak teriiletére tolja a gyogyitas kutatasat
és gyakorlatat. A valldsos vilagnézet és az ezoterikus vilagnézetek
altaldban ellentétes (politikai) allaspontokat képviselnek, kapcso-
latuk gyakran versengs. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt,
hogy az orvoslas modelljei a gyégyitas szerepléinek legitimitasat
is magaba foglaljak. Barmely oldal kezdeményezi is tehat a spiti-
tualis dimenzié legitimitasat, azzal utat nyit a masik fél szamara
is a gyogyitasban vald részvétel legitimitisanak igénylésére. Ezen
ellentmondas feloldasa az egyik alapfeltétel a spiritualis dimenzi6
legitimitasanak elfogadhatésagahoz.

Az orvosi modellek fejlédése és a bio-pszicho-szocialis mo-
dell szomatikus orvoslas tertletét is atfogd szemlélete ellenére,
ugy tlnik, hogy a biomedikalis modell tovabbra is meghatarozé
ereji. James Marcum 2008-ban az amerikai egyestlt allamokbeli

25Pik6 2011, 4.
26 Szczeklik 2002, 162 és Marcum 2008, 97.
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helyzetre vonatkoztatva a biomedikalis modell levaltasat siirgette
és kidolgozta az ugynevezett humanisztikus orvoslas modelljének
filozofiai megalapozasat.”’

,»Ma, a hagyomanyos orvosi tudas és gyakorlat az Amerikai Egyestilt
Allamokban a biomedikalis tudomanyokon alapul és azoktdl fiigg, Tl
azon, hogy a modern orvoslas »csodai« a biomedikalis modellnek
koszonhetbek, ez gyakran vezet oda, hogy a betegek nagy szamban
valnak jogfosztotta az ametikai egészségligyi rendszerben.””

Marcum a biomedikalis modell alkalmazasanak tulajdonitja az
orvoslas hatékonysaganak krizisét: ,,A biomedikalis modell iranya-
ba val6 talzottan lelkes irdnyulas kévetkeztében, f6leg az Egyestlt
Allamokban, a betegek az ellatds minéségének krizisét érzékelték,
ugyanugy, mint sokan az egészséglgyi dolgozok kozul.”?

A bio-pszicho-szocialis modellt olyan orvosi modellek kategri-
4jaba helyezi (a narrativ modell mellett), melyek koz6s jellemzdje,
hogy az orvos—beteg kapcsolat human dimenziéjat probaljak visz-
szahozni a gyogyitas etikai kézpontjaba. A holisztikus gyogyitds
modellje ugyanazokat a kérdéscket targyalja, melyek a tudomanyos
orvoslas kritikus irodalmédnak jol ismert kérdései™® A humaniszti-
kus modell eréssége abban lehet, hogy nem a mentélis megbetege-
dések szakteriiletének kritikdjan keresztiil prébal hatni az altalanos
orvosi gyakorlatra, hanem az éltalanos gyakorlat gyenge pontjait
elemezve fogalmazodik meg,

Az orvoslas szakosodasanak kévetkezményei

A tudas altalanos fejl6désének jellemzi szerint és az orvostudoma-
nyok fejlédésének sajatos esetében megallithatatlan a tudomanyos
szakteriiletek szétvalasanak folyamata. Ez egyrészt a tudomanyos

nyelvezet és logika sokszinliségét eredményezi,’’ masrészt az ot-

27 Marcum, 2008.

28 Marcum 2008, v, a tanulmany szerz6jének forditasa angol nyelvrél.

29 Marcum 2008, v, a tanulmany szerz6jének forditasa angol nyelvrél.

30 Tauber 2000, 4-5, lisd még Szczeklik 2002, 15-16, 28-29, 44, 61, 103, 147,
157-159, Gadamer 1996, 7, 17, 70-72, 104, Le Fanu 2008, 12-15.

31 Lyotard 2003, 64.
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vosok szakosodasa, illetve az intézményekben j6l meghatirozott
szerepkorokben vald tevékenysége olyan mértékben feldarabolja
a tudast, hogy az ember sajat szakteriiletét elhagyva laikussa va-
lik.*> A rendszert teljes mértékben ismerd polihisztorok mar nem
léteznek.

A szakérté kompetenciai szlk szakterileti és intézményi kor-
latokhoz kétik tevékenységét. Ezzel ellentétben all az az emberi
szitkséglet, mely a vildg megértését igényli, és ez a tudomanyos
ismeret esetében is igaz. Ennek a kett6sségnek a hatdsa szintén
paradox médon nyilvanulhat meg. Egyrészt a szakorvos (idetartoz-
nak az dltalinos orvosok is) orvosi perspektivajat komolyan korla-
tozhatjak azok a szakmai megkotések, melyek intézményi szerepét
meghatarozzak. Ennek kovetkeztében bekdvetkezhet az, hogy a
perspektivikus szakmai érvelés a szaktevékenység megkotésel ko-
z6tt nem bontakozhat ki. Masrészt az is megtorténhet, hogy a sziik
szakmai keretek kozott vald tevékenység, az altalanos perspektiva
igénye mellett feltletes és pontatlan informaciékra éptilhet.

Az elsé esetben a szakorvos diagnosztikai és a terapiak opcidinak
kivalasztasa fiiggetlen a sajat preferenciaktol, csak az intézmény ke-
retén belil rendelkezésére allé technoldgiakra szakul.

A masodik esetben az orvos, akinek technolégiai eszkoztara
koriilhatarolt, de az elvart gondolkodasi spektrum megkdveteli
a tag perspektivikus szemléletet, az ennek valé megfelelés igénye
kovetkeztében tevékenysége kénnyen felilletessé valhat. Ebben a
helyzetben a gyogyitas olyan teriileteire jutunk el, amelyek értelem-
szerlien nem felelnek meg a szakmai kritériumoknak.”

Ebben a kettésségben nyer igazolast a harmadik munkahipo-
tézis, mely a jol kontrollalt, de dogmatikus tuddsnak, a gyogyitd
tevékenység hatékonysaganak korlatozasara vonatkozik.

32 Gadamer 1996, 8.

33 Ilyen alapon fogalmazédnak meg és terjednek el azok a pszeudotudomanyos
orvosi ismeretek, melyek kozhelyjellegiiknél fogva altalinosan elismertek
anélkiil, hogy a kijelentett tudomanyos vizsgalatok ellenérzésre kertilnének.
Ilyen kézhelyek példaul a napi minimum két liter fogyasztasanak sziikséges-
sége (lasd: Negoianu—Goldfarb 2008, 1043) vagy a talzott sé fogyasztisanak
artalmai (Szendi 2006 [http://www.tenyek-tevhitek.hu/somitosz.htm]), a
zsirok és cukrok dltalanosan vett karos jellege stb.
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A gybgyhatas tulajdonitasanak kérdéskoére

Lathat6 tehat, hogy valamilyen médon, a hivatalos tudomanyos
orvoslas pillanatnyi dogmatikus vagy holisztikus szemléletétdl fiig-
getleniil, a betegek igényei mast is fednek. Amikor a biomedikalis
orvoslas technologizalisa dogmatikus tulegyszerGsitésekhez ve-
zetett, a betegek opcidi az alternativ gyogyaszat felé fordultak.
A technikai ellatas mellett a beteg sziikségét érzi, hogy térédjenek
személyével, fontosnak tartja sajat betegségélményének elismeré-
sét, a gyogyito hitelességét és a gydgyitd folyamatok mechanizmu-
sainak megértését.

A beteggel valé torédés forditott aranyban all a gydgyitd biz-
tonsagérzetével. Minél meggy6zEbbek az elméletek, a technikak, a
felszerelések vagy a hit a gyogyit6 szamara, annal kevésbé szamit az
egyén. A huszadik szazad kézepén az orvos az orvostudomanyba
vetett hitében érzelmileg elzarkdzott a beteg mint személy el§l,*
és azt ,esetként” vizsgilja: ,,...az orvos hideg megfigyelGje lesz a
bomo sapiens neva kisérleti allatnak, és minden emberi kapcsolata
megszakad a beteggel. Szamara az orvoslas alkalmazott kutatdssa
valik. Elétte a beteg helyett mar csak egy eset all.”%

Az orvos, aki a diagnézis megallapitasanak folyamatdban nem
veszi figyelembe a beteg szubjektiv betegségértelmezését, esélyt
ad annak, hogy a beteg ne értse vagy ne higgyen a kezelés ha-
tékonysagiban.® A beteg sajat betegségére, sajit problémaira az
orvosi kezeléstdl figgetlentl megoldast kereshet, majd a gyogy-
ulas folyamatat sajat szempontjabol értékeli. Samuel Pfeifer svajci
pszichiater kézolte ilyen iranya adatgy(jtéseit pszichiatriai bete-
gekrol. A vidéken €16 paciensek pszichiatriai zavarai az otthoni
kozosségukben esetenként 6rdogi megszallottsagként voltak el-
kényvelve. A beteg és hozzatartozoi stirgés esetben orvosi, majd
a krizis elmaltaval vallasos segitséget kerestek. A pszichiatriai
kezelés és a vallasos segitségnyujtas egylittesében a betegek és
hozzatartozo6ik hajlamosak voltak a gyogyulast a vallasos segit-

34 Marcum 2008, 13.

35Bologa 1970, 13, a tanulmany szerzGjének forditisa roman nyelvrél.

36 Mas néven az 6koldgiai validitas hianya.
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ségnek tulajdonitani.’” Nem érdektelen tehat, hogy a gydgyitd
milyen nyelvezetet hasznal a kezelés megértetésére, illetve milyen
emberképpel rendelkezik, amikor a gyogyitasban alkalmazott tu-
dasat hasznalja.

A biomedikalis modellel ellentétben a humanista orvoslas modell
metafizikai allaspontja a dualista vagy humanista emberképre alapoz:
Az a vilagkép, melyben a biomedikalis és a humanisztikus modellek
megalapozottak, erésen eltéré metafizikai hatdrokat szab a metafizikai
megalapozasban és eléfeltételezésekben, valamint az ontoldgiai elké-
telez6désben [...]. [...] mig a biomedikalis modell a mechanisztikus
monizmus metafizikai alapjathoz kétott, redukcionista metafizikai
eléfeltételezéssel, addig a humanista modellek a dualista vagy holisz-
tikus metafizikai poziciohoz kotédnek, az emergentizmus metafizikai
el6feltételezésével és az organicizmus ontologiai elkételezettségével. ™

Hogy miért a dualista vagy holisztikus emberkép az, amely meg-
oldhatja a biomedikalis orvoslds minGségkrizisét, annak megértésé-
hez figyelembe kell venni a beteg igényeit, melyek k6z5tt a terapias
folyamat mikédésének megértése fontos eleme a gyégyulasnak és
a beteg elégedettségének egyarant.

Banki M. Csaba, a biologiai pszichiatria jeles magyar képviselGje
és teoretikusa a 1élek fogalmanak fontossagat az orvosi diskurzus-
ban annak kulturalis beagyazédasdban latja: ,, Test és 1élek kilonal-
lasa a legvalodibb Kuhn-féle probléma: egy sok évezrede létezd és
sokak altal elfogadott feltevés, egy kézos hiedelem. Olyan mélyen
él a kulturankban és a mindennapi életinkben, hogy mar észre sem
vessziik; ebben néttiink fel, igy gondolkodunk és manapsag is ezen
a nyelven beszélink egymassal.”®

A holisztikus és a dualista embermodell szerepe
a kortars nyugati orvoslasban

A fentick figyelembevételével lathatd, hogy a jelenkor gyogyi-
t6 praktikdira a filozéfiai és vilagnézeti sokszinliség jellemzé.

37 Pfeifer 1999, 253, 256.
38 Marcum 2008, 30, a tanulmany szerz6jének forditisa angol nyelvrdl.
39Banki 1995, 178.
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A tudomanyos orvoslasra szlkitve a vizsgalatot ez a sokszinliség
nem csokken, hanem fokozédik. A tudomanyos munkat folytatok
ugyanugy igénylik a viligképhez kapcsolodd kozmoldgiai bizton-
sagérzetet, mint a laikusok. A szliken vett tudomanyos vildgkép
ezen a téren azonban hidnyos. Emiatt a tudomanyos szemlélet
kiegészithet6 a személyes-szubjektiv igények szerint. Ezzel szem-
ben az alternativ gyogyit6 praktikakban a gyégyité dogmak hata-
rozzak meg a mogottes metafizikai, ontologiai és episztemoldgiai
szempontot, és a gyogyité ehhez alkalmazkodik (vagy lemond a
gyogyit6 modszer alkalmazasardl). A tudomanyos orvoslasban a
kezdeti, szigoruan vett monista-materialista szemponthoz képest a
jelen kor tudomanyos orvosa szamara ugy tnik, az a célra vezetd,
ha képes a tudomanyos monista-materialista feltevések alapjan ku-
tatni, tanulni, oktatni és/vagy praktizalni, és emellett képes a beteg
pszichologiai sziikségleteinek is megfelelni. Ez a hagyomanyosan
vett orvos—beteg kapcsolat feltétele. Tovabba sziikséges sajat vilag-
nézeti szempontjat és filozofiai tudasat is letisztazni ahhoz, hogy
sajat szakmai és személyes onbizalmat képes legyen megérizni a
gyogyitas kétséges kortlményei kozott. A gyogyité hitelessége
tehat nem azon all vagy bukik, hogy sajat vilagnézete egybeesik-e
vagy sem a természettudomanyok altal képviselt materializmus-
sal, hanem azon, hogy képes-e a szakmai és a személyes filoz6fiai
nézetek keretei kozott dolgozni, illetve élni, betartva a szakmai és
szocialis kontextusok kovetelményeit.

A gyogyité értelemkeresé-gondolkodé tevékenysége és szak-
mai dontéshozatala nem redukalhato le egy-egy vegytiszta orvosi
modell és paradigma kdvetésére anélkil, hogy a gyogyité tevé-
kenységét ne veszélyeztetnék a gyors iranyzatvaltozasok. A praxis
tertletén ,,dogmatikus” gydgyito kiteszi magat annak, hogy kar-
rierje egy adott pontjan az altala képviselt és gyakorolt terapias
tevékenysége ,.elavulnak”, és elvesztik azt a piaci szegmensét,
amit valaha a gyogyitas teriiletén birtokolt. Bekovetkezhet a szak-
mal cséd. Masrészt a valasztas elhalasztasa vagy nem vallalasa a
szakembert irdnyvesztetté teheti, és a gyakorlatat hatarozatlansag
teheti tonkre.
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Kovetkeztetések

A gybgyitasban szerepet jatszo eszmék és értékek tarsadalmi el-
ismerése meghatirozé hatdssal van a gyogyité tevékenységének
megitélésére és szakmai statusara. Azokban a korokban, amikor a
gyogyitod eszmék tarsadalmilag-gazdasagilag (értsd: allamilag) is ta-
mogatottak, a gyogyit6 tarsadalmi statusat biztositjak, névelve ez-
zel a biztonsagérzetét is. A biztos tudds kénnyen szintetizalhatd, j6l
strukturalhatd, ami altal érthet6bbé, tanithatébba és meggy6z6bbé
valik. A gyogyitok erSteljes bizalma a gyogyitasban alkalmazott
tudasukban hajlamossa teszi Gket a paternalisztikus viszonyuldsra,
hiszen a biztos tudashoz képest a beteg személyes igénye, vélemé-
nye irrelevansnak tinik.

A beteg szubjektiv érzéseinek, véleményének és igényeinek fi-
gyelembevétele a gyogyitasban Osszefiiggést mutat a gyogyitd bi-
zonytalansagaval, gyengébb statusaval. Hasonl6an a tudas is akkor
kap erételjesebben strukturalt format, amikor a hozza kapcsol6do
bizalom nagyobb. A kételkedés a tudds heurisztikus fejlesztését és
alkalmazasat valoszinisiti. A strukturalt, szintetikus jellegd tudas
hatarozottabb korlatokat fogalmaz meg, a heurisztikus tudas ru-
galmasabb kereteket és jobb alkalmazkodast biztosit. Ennek ko-
vetkeztében a strukturalt tudas a gyogyitas tertiletén is egyutt jar
a korlatozott cselekvési szabadsaggal, ezzel szemben a holisztikus
szemlélet nagyobb egyéni cselekvési szabadsagot biztosit.

A nagyobb hatalmi timogatast élvez6, intézményes keretek
kozott tevékenykeds gyogyitok szakmai és egzisztencialis bizton-
saga nagyobb, de cselekvési szabadsaguk kisebb. A kisebb hatalmi
tamogatas altalaban kisebb biztonsaggal jar, és a holisztikus gon-
dolkodas, az alkalmazkoddbb és 6vatosabb viselkedés adaptativabb
lehet.

Ezek ajellemzok érvényesek a nyugati orvoslasban a tudomanyos
orvoslas és az alternativ orvoslds képviselSire is. A tudomanyos
orvoslas képviselinek sokkal szigorubb szabalyoknak kell meg-
felelniik képzésiiket és tevékenységtiket illeten. Tevékenységlik
szigoruan szaktertletekre osztott, annak korlatait szakmai tevé-
kenységiik nem Iépheti at. Jogaik, statusuk és felelGsségiik szigo-
raan szabalyozott. Ellenben sokkal nagyobb szamban taldlnak
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helyet olyan allami vagy privat tiamogatast élvezé intézményekben,
amelyekben egzisztencidlis biztonsdguk stabilnak tekinthets. Az
alternatfv gyogyaszat szabalyozasa sokkal kevésbé ellendrzott, az
alkalmazott tudas dontés- és cselekvésjellege inkabb heurisztikus.
Ez viszont tarsadalmi statusuk és egzisztencidlis biztonsaguk bi-
zonytalansagaban tiikréz6dik.

A jelen kor gyogyitoinak szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy
tevékenységlik hatékonysaga a termelt profit mentén értékelédik.
Az intézményes keretek kozott is biztos statusu gydgyitok tevé-
kenysége is eredményes kell hogy legyen, és ehhez arra van szik-
séglik, hogy a betegek direkt vagy indirekt médon Gket valasszak.
Mivel a beteg sajat érdekeit kévetve tobbé-kevésbé szabadon meg-
valaszthatja gyogyitoit, a gyégyitd személyének és tevékenységének
hitelesnek kell lennie. Ezért, fliggetlentl a gyogyité tudas belsé
struktarajatol, szitkség van arra, hogy a gyoégymod hatékonysaga
demonstralhat6 legyen a beteg szamara. Ennck feltételei a tudas
flexibilitasa és a beteg igényeinek figyelembevétele. Ezek a nyugati
orvoslasban a heurisztikus szemléletet és a dualista embermodell
nyelvezetének ismeretét jelentik. Akar azt is mondhatjuk, hogy a
mai gyégyito legyen holisztikus szemléletd 1élekgydgyasz.

Mindezeken tdl, bar a jelen tanulmany szemlélete és keretei nem
tették lehet6vé, de targyalni kell majd a gyogyité értelemkeresd és
igazsagértékel6 munkajanak az emberibb dimenziojat is, melyben
az értékek nem csupaszodnak le szakmai érdekekké. A Viktor
Frankl-i logoterapias hagyomany szellemében a kérdést az ember
értelemkeres6 szempontjabdl is targyalni kell. A vizsgalodas ezen
dimenzidja megvaldsithaté az értelemkézpontd egzisztenciaana-
lizissel, Sarkdny Péter koncepcidjat kévetve.* Ez kihangsilyozni
azt az érz6—gondolkodé—cselekvd emberi dimenziét, mely Tauber,
Szczeklik és Banki mar emlitett mdveit is atszovi.

Korlatok és lehetdségek

A jelen fejezetben a gyégyitd gyakorlatanak politikai elhelyezkedé-
sét olyan szempontbdl targyalom, melybdl azt lehetne feltételezni,

40 Sarkany 2014, 98.
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hogy a gyogyité politikai viszonyulasai altalinosan tudatosak és
szabadok. Politikai viszonyulas alatt azt értem, hogy a gyogyi-
tas a hatalom altal meghatarozott el6jog, és hatalmi szabalyozas
alatt all. Ellenben a gyogyitas politikai jellege a legtdbb gyogyitd
szamara nem egy dontés, hanem egy determinizmus. A gyogyitd
nem teheti meg, hogy az egyik szemléletet szabadon levaltsa egy
masikra, hiszen annak tarsadalmi és gazdasagi feltételei nem min-
dig teszik ezt lehetévé. A tudomanyos orvosi status megszerzése
nem mindenki szamara nyitott, a népi gyogyitd stitus megszer-
zése viszont kulturalisan korlatozott. (Példaul a népi gydgyito
legitimitasa etnikai hovatartozas és/vagy fizikai karakterisztikak
feltételeihez is kotott.)

Ugyanakkor a gyogyitas politikai dimenzidja és a legitimitas
kérdése, melyben a gyogyitéd tevékenykedik, nemcsak a verseny-
helyzetben levé intézmények és nem intézményestlt csoportok
k6zott hat, hanem azonos intézmények vagy csoportok hatalmi
hierarchidiban is megjelenik.

A politikai dimenzié nem korlatozédik csak a tudas és praxis
hivatalositasanak szintjéhez és intézményeihez, hanem a politikai
programokhoz hasonléan az eszmékhez és értékekhez is. A val-
lasos értékek, a hagyomanyok értéke, a fejlédés, a haladashoz ko-
tott értékek mds és mas politikai kontextusokat hataroznak meg.
A jelen tanulmanyban érintettem a kiil6nb6z6 természettudoma-
nyok képviselSinek versengését a gyogyitasban valé legitimitas
megszerzésében, de hasonl6 versengés van jelen a killénb6z6
vallasos gyogyité iranyzatok kozott, illetve a killonb6z6 archaikus
kultarak tudasara épité ezoterikus gyogyitd csoportok kézott is.
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Abstract

Truth and Meaning in the Healing Models and Alternatives

Keywords: scientific and alternative healing, search of meaning, truth, personal
and social values, legitimacy of the healing professions, risk-taking in the healing
professions

The present paper targets the question faced by the healer when he has
to choose a specific domain of specialization for study or practice (praxis).
The concepts of the traditional and alternative healing lead to a complex
philosophical and practical web. In this web the healing alternatives, the
status and the legitimacy of the healing practice is in a constant change.

The traditional healing today, represented by the medical sciences and
other sciences (biology, psychology or theology) has a social status, and its
future is hard to predict in order of popularity and existential security. In
the same way, the status of the healing alternatives is in a constant change.

My argumentation follows the decision-making of the healer in choosing
a healing paradigm or specialty. The decision-making is influenced at the
same time by the legitimacy due to the scientific background, the level
of socio-political legitimacy and the existential choices of the patients.
A good support from the socio-politics brings to a longer, more expensive,
bureaucratic study and praxis. The healing alternatives leave more space for
professional freedom of study and action. Even in the given situation, the
choice of the healer will include a personal process of search for reason in
the sense of the logotherapy, and a personal search for truth, too.
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Abstract

The current study is going to work out the similarities and differences
between the theory of Viktor Frankl’s Logotherapy (logotheory) and the
philosophy of Daoism.

The main similarities which this work points out are: a) the similar
connotation of “meaning” and “DAO”, which both mean a way that has
to be produced only by going,' b) the correlation of the logotherapeutic
“meaning of the moment” with the Daoist idea of the ever-changing
flux of the two opposed features of the world, Y7z and Yang, c) the
parallelization of the logotherapeutic demand for discovering the
“meaning of the moment”, accomplished by listening to one’s own
conscience through the successful application of the logotherapeutic
method of dereflection, with the Daoist concept of Wu Wei, the doing by
non-doing.

The main differences are seen in: a) logotherapy is pointing out
humans individuality, freedom, and will to a personal meaning, whereas
in Daoism the individual is worth rather nothing and should better be
merged into the DAO; b) in logotherapy it is emphasized that the human
being feels more comfortable and healthy the more he consciously makes
some existential decisions and assumes responsibility for his deeds,
whereas in Daoism, according to the concept of Wu Wei, there should

11t is remarkable that one of the most famous and common translations
of the Daodejing (Tao te king) into German used the capitalized word for
meaning (“SINN”) as transcription of the unnameable, yet indefinable word
DAO (see Lao-tse (1991): Tao te king; transl. and comm. by Wilhelm, Richard,
Diederichs, Miinchen.
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not be any volitional action, but only following the natural change of Yin
and Yang without having the concept of a deciding self.

1. Introduction

Over time, while teaching logotherapy, the author detected more
and more inconsistencies, or at least unexplained assertions, in
the logotherapeutic theory of existential analysis. Based on his
knowledge of Asian philosophies, namely Daoism, the author
interestingly found out some similarities between these two
theories, whereby the philosophy of Daoism helps to fill the
unexplained gaps in logotheory.

Thus, the present work is an excerpt of a more detailed study,
which explores the philosophical relationship between logotherapy
and Daoism in order to work out their main similarities as well
as their crucial differences. The bridge between these two
philosophies is built twofold. On the one hand, there can be seen
some correspondences in the interpretation of the respective key
words, DAO and meaning (Ger.: Sinn). On the other hand, there
can be built a bridge between the Daoist concept of Wei Wu Wei,
doing by non-doing, and the logotherapeutic “call of conscience”,
which should be answered by value-based, situational actions while
fulfilling the search for “meaning of the moment”.

The salutary method in the realm of Logotherapy, i.e. the
way out of the suffering, which is provided by life itself, is the
so-called dereflection, whereas in Daoism it is advised to reach
self-forgetfulness and to go along with the DAO as “the way”.
Both “methods” lead to a status of self-abandonment and self-
conquest, which can be specified by the picture of “floating with
the current”. The convergence of the logotherapeutic method
of dereflection and the Daoist’s “entering the DAO” leads to the
abstract concepts of Frankl’s “unconscious god” and Daoist’s
DAO, which, on the one hand, fruitfully complete each other,
and, on the other hand, give opportunity to emphasize the
fundamental differences between both philosophies.

Essentially, the current study is divided into two parts.
Presumed that most of the readers are quite familiar with Viktor
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Frankl’s Logotherapy, in the first part, a few strokes about the
philosophical cote assumptions of Daoism will be drawn, without
going too much into the scientific Sinological, or religious details;
apart from that, we will concentrate on the structural moments,
which offer the best comparison with logotherapy. The second
part will highlight the complementary as well as dividing points
of both philosophies, which will elucidate some hitherto
unexplained, but easily misinterpretable dogmas of logotherapy.

2. The philosophy of Daoism

2.1. Daoism, Laozi, Zhnangzi

According to contemporary scientific findings, the origins of Daoism
lie in the second half of the first millennium before the Common
Era (5-3. cent. BC) and are laid down in the bequeathed scriptures
of the Laogy, ot Daodejing? and the Zhuangzi. The spititual basis of
these works, which can be traced back to the beginning of the first
millennium BC, are the divinations and the rites of oracles, which
have been noted on tortoise shells and bones, and later collected in
the scripture of the Yjing, the famous Book of Changes (commonly
known as I Ging). The Yijing as well as the Iaogi and the Zuangzi are no
coherent compositions of a theory or a consistent set of thoughts and
they are neither written by a single author. Rather their contents have
been collected by vatious persons, restructured again and again, and
completed by comments, interpretations, and other wisdom sayings.
So, we do not have any certain knowledge about the original text basis
of Daoism, although we can detect a certain common thread which
pervades these texts and which we consider as the philosophy of
Daoism. Before we look at this, we would like to mention a few ideas
regarding the texts of the Laog/ and Zhuangzi and their genesis.

The authorship of the Laozi and Daodejing is usually ascribed to a
person named Lao-tzi. Even the most famous and, at the same time,

2The first of the names is the original one that is preferred in sciences, although
the latter one (which was commonly written as Tao 7e king) is still valid. To
enrich the variety of expressions in this text, we will use both names.
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the first annalist of Chinese history, Sui’'ma Chien, or Sima Qian,’ of
the second century BC, is doubtful about him. Sima Qian mentioned
three persons who are somehow identifiable with Lao-tzi, i.e. Lao
Tan, Li Erh, and finally the one whose legendary story was conveyed
through history as the “biography” of Lao-tzi. If the identity of
these three persons can be taken for granted, then Lao-tzi would
have lived about 160200 years, which is rather unlikely. So, let us just
focus on the “biographical” story. The legend tells about a person of
the Lao family, who lived in the period of the Warring States (5-3.
cent. BC) and who held an administrative job as archivist, which
he suddenly gave up to leave the country, and head to the West. At
the border, the guard would not let him pass until he wrote down
his already famous wisdom. Lao followed this command, sat aside,
and scribbled down his thoughts in 5,000 characters, divided into 81
chapters. After finishing, Lao-tzi disappeared on a black ox to the
land in the West, and has never been seen again.

Because of the beauty of that story, we just leave it as it is and
keep in mind thatitis only alegend, and also that the textin its actual
appearance of 81 chapters and 5,000 characters is a much younger
compilation.! Too many arguments speak against such a legendary
assumption, starting with many interpolations and repetitions in
the text, and ending at least with different compilations of text
fragments, which have been unearthed in different places in China
(Moeller 2004, 1-8). Rather, we presume the Laozg/ as a kind of a
hypertext for the usage of already inaugurated persons, such as
priests, kings, ministers, teachers, etc., in order to memorize the
inherent images and the basic essence of DAQ, its effects and its

3 Also, here exist different writings of Chinese names. See: Moeller, Hans-Gerd
(2004): Daoism explained. From the dream of the butterfly to the fishnet al-
legory; Open Court, Chicago, p. 6.

4 Although I mostly refer to the texts of Hans-Gerd Moeller, see also, in addition,
the recent publication of the German translation of the so-called Urexs, which
was unearthed in the Chinese village of Guodian in 1993 and which seems to be
the oldest recording of the Laozi-texts (approx. 350 BC), by Wolfang Kubin [Lao
Zi (Laotse). Der Urtext; transl. and introd. by Kubin, Wolfgang, Herder, Freiburg
2011]. It is remarkable that the 71 tablets found correspond only with 31 chapters
of the “textus receptus”, i.e. the common edition of 81 chapters (Lao Zi 2011, 13).
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efficiency (DE), and to hand down this wisdom to the following
generations of aristocrats (cf. Moeller 20006, 4-7).

Concerning the Zhuangzi, the case is much clearer. At least we
know that there really existed a person named Zhuang Zhou® (ca.
369-286 BC), who belonged to a poor family and therefore worked
as a minor official, namely as a garden guardian, who would later
have lots of students due to his wisdom. Nevertheless, he mostly
spent his life in Daoist self-chosen poverty. Zhuang-tzi composed a
lot of poetically beautiful and philosophically complex scripts, which
have been compiled, edited, and integrated in the eponymous book
Zhuangzs. 1f Lao-tzi really existed, then Zhuang-tzi must have been
younger than him, because his texts can be understood as comments
and explanations, as literary adaptations and practical illustrations of
the wisdom in the Iaogi. The present-day edition of the Zhuangzi
is structured in three pieces with a total of 33 chapters: the “inner
chapters” (1-7), most probably written by Zhuang-tzi himself, the
“outer chapters” (8-22), which probably stem from his disciples,
and the “miscellaneous” (23-33), which are composed either by his
disciples or by other Daoist authors (cf. Zhuang, 2008, pp. I-XXVII).

2.2. Davist cosmology: DAO, Yin/ Yang, QI

Different from the Western thinking, Daoismis primarily not concerned
about humans and their essential features, rather it investigates the
basic conditions of cosmic order and its preservation. Humankind is
included in this consideration only as a part of the cosmos, in order to
preserve this order. If we envisage this fundamental difference, then
it is no surptise that there is no humanism in the Laoz/ and that it
could not be interpreted ethically, as we are used to do with Western
philosophical texts (cf. Moeller 2006, Ch. 7, 99—111). Nevertheless,
and quite contrary to the last statement, man plays a significant role
in the Daodejing and he is included in neatly every chapter. But this
apparent contradiction is quite easy to resolve. Although Daoism is
not that much concerned about ethical analysis and about blaming
man regarding his unfulfilled moral duty, it is the man who is able to

5 Also known in the writing Dschuang Dsi, or Tschuang Tse.
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recognize the structure of the world and its ongoing dynamic. And, as
such, he should take care of not disturbing the flow of nature, not for
a higher moral aim, but rather for his own sake.

How could this be understood? The present chapter will answer
this question by giving a brief introduction into Daoist philosophy.

In the phenomenal world, it is quite easy to notice dual differences
in/of our wotld: Night follows day, winter follows summer; there
are male and female beings as well as the basic directions of up and
down, right and left, front and rear; we find solid and liquid, visible
and invisible things, loudness and quietness, height and depth, or
lowness, etc. According to these observations and to the engagement
in the agrarian life of the early Chinese societies, man discerned the
bipolar classification of the wortld into the two qualities Y7z and
Yang. Yin literally means “northern tiver- or hillside, shady side,
shadow”, and Yang “sunny hill- or riverside, side of light, sun”.¢ In
the beginning, these concepts have been used rather geographically
to indicate the fortunate or misfortunate side of a place, until they
were extended over history to more and more abstract and complex
connotations of all kinds of features and qualities spread over the
whole realm of phenomenal experiences. Thus, the “shady side”
evolves into darkness, coldness, lowness, humidity, femininity,
enclosure, conception, giving birth, etc., whereas the “sunny side”
subsumes the opposites of the former.

The main difference from the Western thinking is not solely
in the recognition of bipolatity — this was also seen in Western
philosophy, too, as it also stems from agrarian expetiences — but in the
interpretation of this bipolarity. In the West, the focus lay more on that
which separates and on the logical self-contradicting features which
inhabit these dual poles, which led to the nowadays common rational
and mostly ambivalent logical thinking and classification, whereas in
ancient Chinese thinking the focus was rather on the complementarity
of the two opposing poles and on the evetlasting changes of one of
the qualities into another. While in the West they searched for stability,
permanence, established clear positions, substances and immutable
essences in the phenomena, and serenity and truth of being, in the

6 Cf.: http://de.wikipedia.org/wiki/Yin_und_Yang.
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East, there was rather an acceptance of the characters of transition,
circulation, reversal which all the phenomena experience from time
to time and which cause a high degree of vagueness regarding their
cognoscibility. That is why and how the Y7jing, the Book of Changes, was
one of the first and most famous books in China. With its divinations
and oracles, they have tried to figure out as exactly as possible the
status of any given situation in order to anticipate the future way of
changes and to direct one’s own actions according to these changes, so
as to preserve the harmony of the world and the order of the changes.

Hence, the so-called poles — Y7z and Yang — in Chinese philosophy
are in no way considered as immutable, substantial fixed points
(substances) with appropriate properties which adhere accidentally
to these substances. Rather they already constitute a certain field of
properties as for example Yang = abundance and Yin = deficiency, according
to which they determine the yin-like and yang-like phenomena. And
both “sides” always already exist together; they are never separated
from each other. The aforementioned complementatities, which
adhere to the antipodes, already tell about their essential affiliation, their
mutual bipolar relationship. They essentially belong together. Even in
that time, when people interpreted them geographically as the fortune
(yang-like) or misfortune (yin-like) side of a river or mountain, they
have been fully aware of the relativity of this interpretation and that
a yin-like side was needed in order to have a yang-like one. Thetefore,
Yin and Yang conceptually never split into the principal contradictions
of each other, which, in their extreme forms, would mutually eradicate
each other; rather they are just opposing one another. Even when it
looks like, as there might be, for example, pure light, i.e. pure Yang, as a
phenomenon, there is always also the darkness, Y7z, at play. In Daoist
thinking, thete is no Y7z without Yang, and vice versa.

To illustrate this, we have found some wonderful verses in Chapter
2 of the Laozz:

Everybody in the world knows the beautiful as being beautiful.
Thus there is already ugliness.

Everybody knows what is good.

Thus there is that which is not good.

That
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presence and nonpresence generate each other,
difficult and easy complement each other,

long and short give each other shape,

above and below fill each other,

tones and voices harmonize with each othetr,
before and after follow each other,

is permanent.

(Moeller 2007, 7)

If, for example, Yang increases more and more, it still does not
increase infinitely or to reach a state of absoluteness because with
this it would literally kill Y7z in its essence, it would annihilate it.
Rather it is the case that Yang is growing only up to a certain point
of its intrinsic exhaustion, whereupon it gives the always already
indwelling Y7z the possibility and premise to grow out of itself
(Chin.: ziran) — naturally, without any force. Now the Yang is
diminishing more and more while Y7 is steadily increasing until
the Yin reaches its intrinsic exhaustion, and the movement flips to
the opposite.” The constant up and down, in and out, and forth
and back is illustrated in Chapter 5 of the Laoz/ by a bellows:

The space between heaven and earth —
Does it not resemble a bellows?

Empty, but not consumed,

The more it is moved, the more comes out.
(Moeller 2007, 15)

If we now — regarding these permanent changes between Y7z and
Yang — visualize the famous symbol of Daoism, we will recognize
in each of the different-coloured “points” (for example, the white

7Quite remarkably, this thought was already expressed in ancient Greek by
Anaximander, who states: “Into that from which things take their rise they
pass away once more, as is ordained; for they make reparation and satisfaction
to one another for the injustice according to the appointed time” (qtd from
Russel 1967, 113). In Daoist thinking, we should not interpret this passage
ethically, rather the “reparation” is thought as a mutual debt without any moral
implications, likewise the concept of “injustice”.
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one for Yang) residing in the other-coloured “drop” (here: the
black one for Y7n) the stylized essence of the reciprocal quality
which dwells as a germ. The form of a “drop” and its arrangement
symbolizes the growing which takes place “self-so” (ziran) from an
infinitesimally small amount or corner up to its very most extension,
it symbolizes the qualifying directions of up (Yang) and down (Y7n),
the reversal of the one into the other by the different-coloured
spots® in the drops, as well as the eternal movement in general. The
circle, which encompasses the drops, represents the closeness and
the unity, as well as the inescapability of the everlasting change.
Eventually, this is all that is (exists); hence, there is only change,
process, movement, and rising—vanishing, there is no other, no
transcendent “world” that encompasses or holds this circle. That,
what is, is only this circle, and nothing more.

How does this permanent change, the steady reversal, occur and
on whatis it based on? As an answer, some verses of chapters 40 and
42 of the Laogi may serve quite well:

Chapter 40:

Reversal is the movement of the Dao.

Weakness is the usefulness of the Dao.

The things of the wotld are generated from presence (yoz).
Presence is generated from nonpresence (w#).

(Moeller 2007, 97)

8 Well, the spots are stylized so big due to harmonic and aesthetic reasons. In
fact, they should have been symbolized as an almost no longer visible, infini-
tesimally small dot in order to capture the deeper idea.

64 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



Way (DAO) 1s THE MEANING (SINN)
Chapter 42:

The Dao generates Oneness.

Oneness generates Twoness.

Twoness generates Threeness.

Threeness generates the ten thousand things.
The ten thousand things;

carrying Yin, embracing Yang —

blending Qi to create harmony.

(Moeller 2007, 103)

The “ten thousand things®, i.e. all that appears in the phenomenal
wotld, are and can only be in the sphete of presence/being, as we
experience them as existing. The manifoldness of the things emerges,
according to Chapter 42, out of the threeness, and appears in the
way we already described above: alternating and always reversing
multifariously in its opposite. Hence, the threeness symbolizes the
dynamic play of changes of Yz and Yang. The interactions of this
threeness with its endless possibilities as a result configure the “ten
thousand things”, i.e. the diversity of our wotld. But what is the
threeness itself? It emerges out of the twoness, namely of Y7z and
Yang, and consists of these two polar fields and of their dynamic,
which emanates out of the bipolar tension. Figuratively spoken, the
tension itself results only from the contra-positioning of the polar
opposites, of their correlation, which represents certain energy, and
by its virtue the movement of changes is initiated. This moving power
or dynamic is expressed with the Chinese character of QI, which
literally means “gas, air, steam, ether, aspiration”, and is used nowadays
in the connotations of “enetgy, power, temperament, breath, or
atmosphere”. In the meaning of “energy” — a strictly defined term
only in natural sciences —, we have a vague idea of what QI wants to
tell us, and as “breath ot aspiration” we do have a good opportunity
to combine it with the ancient Greek use of “pneuma”, which used to
be the expression of the still mysterious phenomenon of vital energy.

If we, according to Chapter 42, consider only the transformation
from twoness over threeness to the “ten thousand things”, there is
no greater problem of understanding for the Western mind, as we
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may see in the example of electricity: There is plus as surplus of
electrons (= Yang) and minus as electron deficiency (Ying). If we put
these qualities in a mutual relation (voltage field/QI), and provide
a free flowing in between (electrical connection), then an endless
realm of possible efficiencies result out of these three conditions,
as one can easily verify regarding our highly electrified world. Much
more difficult to understand is the step from oneness to twoness, as
we, Westerners, tend to think the oneness as the ultimate unity and
beginning from which something (the two) has to arise.

But in Daoist thought the issue is quite very easy, as Moeller quotes
from the YZzing “One Yin, one Yang: that is called Dao” (Moeller
2007,100). Yinand Yang, the twoness, constitute in phenomenological
respect the DAO. DAO is the constitutive, ontological antecedent
unity, or oneness of the possible polar duality of Y7z and Yang. Thus,
this oneness is the DAO itself. This last sentence is quite important for
avoiding the fallacy of Western thinking to infer a preceding zero
before/behind the oneness when reading this verse of Chapter 42:
“Dao generates oneness”. If we do so, we get entangled again in the
occidental explanatory gap regarding the genesis of the manifold of
the phenomenal wotld out of the unity of the oneness or of being
coming out of non-being — as it was stated in the last two verses of
Chapter 40: “The things of the world are generated from presence
(yor). / Presence is generated from nonpresence (w#)”. The Western
mediaeval theologians with their assertion “ex nihilo nihil fit/from
nothing comes nothing” already vehemently rejected especially
the last assumption of Chapter 40. So, Western thinking is almost
condemned either to believe in the universal divine oneness (God)
and to explain the genesis of the manifold by an act of mystery
by this oneness, which then is mediated by a divine revelation, or
to discard the assumption of an existing oneness and explain the
manifold as the efficiency of a dynamic chain of physical causality,
which has no beginning and no end.

Yet, in Daoism, presence/being, nonptesence/non-being, DAO,
oneness, twoness, and threeness are mutually interwoven, and hence
belonging together; they are, so to speak, one and the same, but in
different perspectives. The discourse of the term “generation” is not
to be taken for granted and literally in an ontic (wotldly) sense, i.e. it is
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not to be taken as to be inferable from our phenomenal experiences,
which formed the concept of “to generate”. Rather the expressed
order is an ontological one. The oneness of the DAO is therefore
ontological antecedent to the two- and threeness, without actual ontic
equivalent. When the Iaoz/ mentions that DAO generates the one,
the one the two, the two the three, and the three the “ten thousand
things”, then it is intended that the one is based on the DAO, the two on
the one, etc. Their relation is rather a belonging-together as mutually
determining each other as what they are. In the Greek thinking, there
exists the term “aitia” (= cause), which expresses somehow the similar
phenomenon of reciprocal guiltiness, but factually implies the issue
of “to owe” and “to be due to sth”. Then, the beginning verses in
Chapter 42 have to be read as follows: “The one owes its existence to
the DAQO; the two owes its existence to the one; etc.” — and vice versal
According to Chapter 40, the verses must be read as: “being is owned
by non-being; non-being is owned by being”. If you put it this way,
the common causal connotation of “generation” is thus removed. To
put it in a slightly different way: The DAO up to “the ten thousand
things” are one and the same and represent only different phenomenal
facets; they bring themselves into appearance by a mutual interplay of
mirroring simultaneously each other, and so bringing forth its very
essence. There is neither a strictly speaking causality nor any essential
distinction between these dimensions at work; all differences and
timeliness are only due to our limited cognitive ability.

Let us summarize: DAQO, Yin, Yang, and QI are essentially one and
indivisible; they ate a uniZty. Their difference is solely a heutistic,
rationally necessary postulate.” However, we as sensual beings are
living in the realm of “the ten thousand things”; thus, we cannot
really grasp and name the DAO.

This phenomenon becomes apparent particularly with the rise of
modern language philosophy, whose fundamental insights are that
the word which signifies something is not and never identical with

91n this regard, it is worthwhile recalling Viktor Frankl’s dimensional ontology,
whereby he stressed the fundamental three-dimensionality of man as a unity
and its wholeness as well as completeness, and that the separation of these
dimensions can be done only heuristically, i.e. in mind, but never in reality.
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the signified. Thus, the mediaeval definition of #uth as accordance of the
cognizing with the cognized got rebutted. We cannot make any definitive
assertions of truth anymore. And this rather modern insight we
may already find in the Laogs, in fact, in a highly delicate and logical
central position, namely in Chapter 1:

As to a Dao —

if it can be specified as a Dao,

it is not a permanent Dao.

As to a name —

if it can be specified as a name,

it is not a permanent name.

Having no name

is the beginning of the ten thousand things.
is the mother of the ten thousand things.
Thus,

to be permanently without desires

in order to see the subtleties.

to permanently have desires

in order to see that which is yearned for.
The two —

Together they come to the fore,
Differently they are named.

Together they are called:

Darker even than darkness —

Gate of multiple subtleties.

(Moeller 2007, 3)

A signifier never reaches a signified. The latter always remains a
mystery to the former, and yet both are mysteriously linked together
through their mutual reference, through the draw into the motion
of its withdrawal. Due to that, it can be said in Chapter 1 of the
Laozi that both are the same regarding their origin (“together they
come to the fore”) and are only different regarding their names
(“differently they are named”). Though together they constitute
the mystery (“darker even than darkness”), and the pure ineffability
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of its occurrence is the mystery’s far deeper mystery (“Gate of
multiple subtleties”)."

Hence, what are we supposed to do regarding this mysterious,
inconceivable, and ineffable situation? We have already mentioned
it: Nothing, We can do nothing, except experiencing the unity of
our embodiment as the ever-changing river of QI. And exactly this
is considered as the holy ideal in the philosophy of Daoism: Doing
as non-doing.

2.3. Wei Wu Wei: doing as non-doing — and nothing remains undone

Let us recapitulate the already achieved issues. In the philosophy
of Daoism, the existing things in the world are mere temporal,
situational manifestations of the incessant game between the dual
qualities of Yang as abundance and Y7z as deficiency, which is kept
running through the enabling power of QI that resides in and
origins from the tension of the dual poles. The dynamic of the game
(QI) as well as the playing field (Y7# and Yang) constitute in their
whole structure the DAOQ, i.e. literally the “way” on which the game
is “going on”.

Unlike to Western thinking, where there exists the idea of
progress or evolution, which should lead the dynamic game of
the “ten thousand things” to a — rather fictitious — purpose or final
destination (“telos”, ultimate goal), in Daoism, there is nothing
but change. Of course, in this change lies the possibility of
“improvement”, but this is not guided by the ideal of petfection,
rather it is highly relative to the situation and its perceiver. This
relativity is grounded in the concept of the endlessness of
changing. There will be no fixed endpoint in history to reach, as
there is no determinable beginning of it either. The power of QI,
the changing of Yiz and Yang, and the efficiency (DE) of DAO will
always and forever go on and on and on.

10 For these connotations, refer to the German translation of Richard Wilhelm in:
Lao-tse, 1991, p. 41: “Beides ist eins dem Ursprung nach / Und nur verschieden
durch den Namen. / In seiner Einheit hei3t es das Geheimnis. / Des Geheim-
nisse noch tieferes Geheimnis / Ist das Tor durch das alle Wunder hervortreten.”
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Under this concept, we humans have no clue where to start from
and where to lead our actions to. We can only observe the actual
situation, trying to discover some kind of laws or rules of the ever-
changing process, which surely manifests itself in recurring circles and
cautiously acting according to the processes in ordet not to disturb or
disrupt them. Even if we do so, the process of changing never stops,
but it just takes another, unforeseeable direction which may lead, in the
very extreme, to a point where the DE of DAO will possibly crush
us humans as a species. In avoidance of this, the Daoist tries to act
with non-acting, he tries to find out the natural dynamic which makes
things change in their natural way, “self-so” (ziran), in order not to
disturb the immanent possibility of a kind of harmony.

Quite puzzling in Daoism is the assumption that in the dynamic
of the Yin and Yang change, in the QI itself, resides a possibility for
harmony, a so-called dynamic balance, which corresponds to the DAQO,
and hence is beneficial for the whole structure of nature whichis spirally
circling the process of reversal. For every natural phenomenon owns a
specific dynamic of Yin/ Yang energy which it tries to pass through (or
fulfil) in its very own way (DAO) during its existence. If all follows the
own and inner DAQ, then the “cosmos” will be in order. And this is
the status that is considered as the highest ideal in Daoism. Although
inconsiderable actions regarding the DAO will render disorders quite
setious for the survival of human beings, it is nevertheless the hubtis
of man thinking that he alone may be responsible for the cause of
disorder or the instauration of cosmic harmony. As we can learn
from Chapter 23, the often romanticized “harmony of nature” can be
disrupted by nature itself — “self-so” (zzran):

A whitlwind does not last a morning.
A downpour does not last a day.

Who is acting in these cases?

Heaven and earth —

But even these can’t make them last.
How then, should humans be able to?
(Moeller 2007, 59)
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There are whirlwinds and downpours in nature, which obviously
may destroy other parts of nature. Humans tend to either curse
or try to manipulate them, as these “natural irritations” seem
to be catastrophic. But man does not recognize and accept the
hidden law of DAO inherent in such phenomena when trying
to resort to his manipulations. Instead, from a Daoist viewpoint,
man should abstain from interventions, as the first, not quoted
verse of Chapter 23 says: “Silent speech — self-so”, because such
phenomena appear — and disappear again, although even heaven
and earth caused them, which are much greater than man himself.

This movement of natural changes with its aberrations and
re-stabilizations is the operational mode of the concept “self-so”
(géran). Occasionally, the changing process jumps out of harmony
in order to get back dynamically into another state of balance. This,
for sure, will change the appearing face of worldly phenomena,
but never changes or destroys the inner structure of DAO.! As
mentioned above, man is able to cause some extra jumps that
may change the face of the world. But man can never disrupt the
process so as to make the process itself cease. On the other hand,
man also has the ability through his noetic dimension to somehow
understand the QI up to a certain degree and submit his actions to
the “way” of QI, or to the DAO. And exactly this is called We: Wu
Wei, the doing by non-doing,

Chapter 48 illustrates this as follows:

One who engages in learning

increases daily.

One who hears of the Dao

diminishes daily.

To decrease and to decrease even more

so that “doing nothing” [ws wei] is reached.
Doing nothing, and nothing is undone.
(Moeller 2007, 115)

11 In Western sciences, we do have the term “mutation” for this phenomenon,
but it is restricted to the process of the evolution of living beings.
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By doing as non-doing, man does not do completely nothing or
remains in inaction and paralysis. Rather man acts as he is supposed
to act as a human being, but aligns his doing with the investigated
and recognized flow of QI. In doing so, his acting just follows the
natural flow of changes, and hence he is not doing anything at all. If
man submits his willing to the DAO, then his doing is one with what
DAO is going to do, and it looks like as he is not doing anything;
however, nothing is left undone. This is the secret of non-invasive,
non-interventional action, which comes always appropriately, to the
right point and time, without being involved in unnatural behaviour,
and therefore powet-consuming activities.

See Chapter 64:

Those who act on things will be defeated by them.

Those who take things in their hands will lose them.

Therefore the sage

will not act and thus not be defeated,

will not hold on and thus not lose.

When the people follow their tasks they are continuously defeated
at the completion.

Therefore it is said:

Be as careful with respect to the end as with respect to the
beginning,

then you will not suffer defeat in your undertakings.

Therefore the sage

desires without desiring

and does not esteem goods that are hard to obtain;

learns without learning

and returns to that which the masses of people have passed by.
He is able to support the own course [gzran| of the ten thousand
things

and does not dare to act on them.

(Moeller 2007, 147-149)

The Daoist sage is practising Wei Wu Wei, and all his strivings are

going to be like the DAQ, like the pivot, or hub of a wheel which
does not move but determines the spoke’s turning, which is rather
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nothing, but so essential that without it the function of an object is
suspended.
For the illustration of this complex thought, see Chapter 11:

Thirty spokes are united in one hub.
It is in its [space of] emptiness,
Wherte the usefulness of the cart is.
Clay is heated and a pot is made.

It is in its [space of] emptiness,
Where the usefulness of the pot is.
Doors and windows are chiselled out.
It is in its [space of] emptiness,
Where the usefulness of a room is.
Thus,

There is presence [yox] for the benefit,
There is nonpresence [w#] for the use.
(Moeller 2007, 27)

If we consider all these verses carefully, we detect the secret way
of achieving DAO and practising Wu Wes: the submission of one’s
self to the DAQ, or to the process of QI as the ever-changing
dynamic of Y7z and Yang. For the Daoist, the highest aim to reach is
the state of self-forgetfulness. Leaving one’s self behind, forgetting
about it, and still living passively active without personal or individual
distinction from the surrounding nature is the Daoist’s highest ideal.
This also may be illustrated with some verses of the Laogz

Chapter 2:

Therefore the sage

resides with the task of nonaction,

practices the teaching of nonspeaking.

The ten thousand things —

he makes them work, but does not initiate them,

he makes them act, but does not depend on them,

he makes them complete their tasks and does not reside with them.
Well,

only because he does not reside with them,
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they do not depart.
(Moeller 2007, 7)

Chapter 7:

Therefore the sage

takes back his own person,

and will personally be in the front,

keeps his own person out

and will personally be established

Is this not because he has no self-interest?

Thus he can bring his self-interest to completion.
(Moeller 2007, 19)

He then knows how and when to act, as if nature itself would have
whispered it to him. His doing seems to be completely effortless,
precise, and supportive to the flow of situation. He does not need
to learn much or to act hard or to travel far, as Chapter 47 knows:

Not to go out of the door —
to know the wotld.

Not to look out of the window —
to know the Dao of heaven.
The further one goes out,
the less one will know.
Therefore the sage

knows without going,
names without seeing,
completes without acting,
(Moeller 2007, 113)

3. Comparison between logotherapy and Daoism

Now we have come to the second step of this study, to compare
the extensively introduced Daoism with logotherapy in order to
work out their similarities as well as differences. We will divide this
part into three chapters, where the first two will interpretatively
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and synoptically depict the similarities and the third one will show
the differences.

3.1. Way (DAO) is the Meaning (SINN)"?

According to the German keyword of Frankl’s Logotherapy
“Sinn” (Engl.: meaning) in the connotation of its old-German
radical “sinnan”, which has the verbal meaning of “travelling,
going, being on the way, moving into a direction”,”” we may
interpretits English translation “meaning” also “going/travelling/
moving into a direction”. Surprisingly, this last feature (= moving
into a direction) still occurs in every usage of the word “Sinn”,
even if we use it in the physiological connotation of “senses”,
as we need 7o direct our senses towards something perceptible
(= sensible). With the physiological senses (Ger.: die Sinne), we
focus “outwards” into the world, we try to perceive the outer
items, and find oréentation with our sensible petception. Hence,
also with the senses, we are bridging a distance from “here”, i.e.
“me” as the inner perceiver, to “there”, i.c. the perceivable world
objects, which therefore can be loosely interpreted as “being on a
way or journey” (= “sinnan”).

“Sinn”, or meaning, is, as it were, the way, on which one
metaphorically is moving on, and which provides orientation, or

12'The title derives from the significant German translation of the Daodejing by
Richard Wilhelm, who consequently translated the word DAO as Ger.: SINN
(= meaning). In his introduction, he explains that he grabbed this translation
in reference first to a passage of J. W. v. Goethe’s Faust I, where Faust tried
to translate the biblical word “At the beginning it only was /ygos” with “Am
Anfang war der Sinn”, second, to the observation that in Chinese translations
of the Bible the word “logos” is consistently translated into “dao”. Third,
Wilhelm already points to the coincidence of the very similar connotations
of “dao” and “Sinn” as “going, taking a direction, way” (Lao-tze, 1991, p.
24f)). So, the title of our present work is not only a word-play but it brings
intrinsically together what was already considered by Wilhelm.

13 Cf.: Grimm, Jakob & Wilhelm (eds) (1972): Deutsches Worterbuch; Leipzig,
here vol. 16, col. 1103-1152.
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rather which is basically “wayed”!* (= pioneered, created) by one be-
ing on its way. The orientation, which results from the “wayed” way,
helps in living one’s life. But as there is no fixed determination of
how each human being should develop oneself, but he rather needs
to create his own essential being-in-the-wotld due to the faculty of
freedom, we cannot assume an already existing way that would only
need to be used in order to actualize ones innate self. Instead, we
humans first need to pave the way while going. This means that to
live our life means to ““way” our way, and hence to initialize the way
(= meaning) by going on (= living on). If we now combine all these
thoughts together with what we have learned about Daoism, then we
will find the most crucial similarity between Daoism and logotherapy
and, by the way, get a tool to explain the most important but yet
unexplained dogma of logotherapy, which goes like this: Iife itself
bas meaning, however adverse and bad the circumstances might be.

As we have seen that life is the movement of living and moving
is a basic connotation of meaning, we may now conclude that
the meaning of life is a lived life, which we now are able to transcribe
into: the way of life is a way, which is brought forth by going. This
abstract summary of the core issue of logotheory, namely the
search for meaning under the premise that meaning can be found
in any circumstances of life, coincides very well with Daoism.
DAO literally means just “way”, which could not be understood
in 2 common sense, as mentioned in the first verse of the first
chapter in the Daodejing, for the way which can be named as way is
not the true way (or correctly quoted: “As to a Dao — if it can be
specified as a Dao, it is not a permanent Dao” [Moeller 2007, 3]).
This means — in difference to the common interpretation of way
— that the motionlessness of DAO as a pivot cannot be specified.
DAO essentially needs to be unspecific exactly for providing

14 Here we follow an old meaning and usage of the German translation of way:
“der Weg” in its verbal connotation “wégen”, which means “to make/prepare/
establish a way”. Commonly, in English, “way” does not exist as a verb, but I
wish to coin it here as such in order to signify the verbal character of a way that
only gets a way whilst going it. For a better understanding, I sometimes offer
some other, more common expressions of this issue. (Regarding “wégen”, see:
Grimm, 1972, vol. 27, col. 3091.)
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the process of specification of DAO, which takes place in its
movement as the “spokes” of the world.

This sounds quite odd, but DAO is a general and abstract term
that signifies pure possibility of concretization. DAO is, so to speak,
the ontological framework for the process of ontic concretization.
By contrast, the common interpretation of way assumes, first, a
certain being — the way —, which already exists (in the realm of the
ontic), which is totally defined and — as a way — leading from one
point to another, but — as an ontic being — subject to the worldly
dynamic of perpetual alteration of its mode of being. Second, there
exists another being — e.g. a2 human —, which uses this first entity
(= way) for its “going” (= perpetual alteration). So, we do have, in
the common interpretation of “way”, two different entities that
interact with each other. Not so with the unnameable, true, pivotal
DAO in Daoism. There, the way and the walker are one and the
same, but different in their perspectives. The innermost feature of
DAO is the enablement of the configuration of the way by means
of its outer feature of the flowing change of Y7z and Yang, like the
walker who then ways the way by walking.

This explanation should serve to recognize the coincidence of
Daoism with logotheory. We may metaphorically summarize it in the
saying of Rumi: “As you start walking out the way, the way appears”,
and pointed thereby on the verbal interpretation of ““way”: going;
This interpretation exquisitely applies to Daoism as well, as there
is no substantial reference in the world that can be determinatively
named as way. Only by the process of everlasting changes, of the
circling alteration of Yz and Yang DAO appears, i.c. a way emerges.
But the mystery is that the perceivable way, which can be named as
such, cannot be considered as the true or permanent way, which
ontologically provides this waying of the way. The true way/DAO
is inscrutable, yet it appears in its efficiency (DE) and effect as
somehow a common way. DAO as the core, the pivot, the hub, as
the emptiness — regarding to Chapter 11 —is the unrecognizable, still,
and stable centre as the origin, or anchor of the ongoing process of
changes that constitute our petceivable, empirical world. And this
process is the one and only which we are able to know and to react
on, this process is the nameable way that constitutes our life.
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Here and now, the ways of both theories converge, as likewise the
way as DAO and the way as the logotherapeutically so-called meaning
of life are in their inner fabric inscrutable and remain in their essence
unconscious for us. DAO and meaning coincide as the way, which is to
be understood verbally as waying/pioneeting/paving, so that we can
state according to our title: Way (= 1o way the way) is the Meaning (= live the
life). This coincidence now defines in its conditional feature the further
procedure of how to realize, how to create, how to discover and fulfil
this way, or meaning, which is to be understood now as the meaning
of the moment, or the perpetual changing flux of Yizand Yang.

3.2. Wu Wei as dereflection

The above presented coincidence of the Daoist DAO and the
logotherapeutic meaning as the bi-perspectival way (as unconceivable
[DAO/meaning of life], and as perceivable [Y7n, Yang, QI/meaning
of the moment]) is justified as in both theories this way provides
us the possibility to dive into the motion of the way as “to live
our life”, and gives us directions to way this way, i.e. how and
whereto we should and could live our lives. These ditections atre
the phenomena of the situational circumstances and the so-called
meaning of the moment. The former can somehow be analysed by
our rationality through observation and inference, the latter occurs
rather unconsciously through the hearable but yet incomprehensible
“call of conscience”, which needs to be interpreted in accordance
with the perceived wotld constellation. This interpretation though is
not so much a highly rational reflecting act of mind, but rather the
meaning of the moment is conceived by intuition. Intuition hence
is no active but rather a passive action, it is not willingly doing, but
an awareness in waiting, In this manner, our mind abstains from
reflecting on the possible meaning of a certain moment, but it opens
up its inner senses rather to feel into the situational constellation.
That is why Frankl could always say that meaning, especially the
meaning of the moment, can never be given to somebody, nor
constructed out of one’s own fantasy, but it rather needs to be found,
as it already indwells the unique situation and awaits its discovery
by the meaning seeker. If one willingly reflects on the meaning of
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the moment, then he rather misses it, for this reflection is like a
hyperintention which leads to hypetreflection, since the more meaning
1s intended, the more it flees away. It flees away because as something
that is non-substantial but rather an essential process it cannot be
grabbed and determined. For if so, then it would be fixed and deprived
from its inner way of being, which is — taking into consideration the
Daoist stance here — the process of change. Its essence appears only
in the execution, as the way only occurs by waying, the direction (also
a connotation of the Ger. “Sinn”, or meaning) only is a direction as
such by pointing from one point to another, by bridging a dimension,
by directing, The way as well as the meaning actualize themselves only
by acting out themselves; that means the way realizes itself by going it,
and the meaning realizes itself by living it, or by actualizing one’s inner
set of values, i.e. the correspondence between one’s inner attitudes and
the actual world constellation.

If we really want to grasp the meaning of the moment, and to
understand the DAO, we should not long for knowledge or for other
goals or aims. Rather we should strive for diminishing our longing and
our wishing for self-actualization, as Chapter 48 of the I aoz/ explains.
To conceive the meaning of the moment, we have to dereflect. And this
means we have to redirect our focus of the seeking (hyperintending)
mind from this special meaning to something which provides us
stillness, calmness, relaxation, and which therefore does not have
anything to do with our very own. We need to turn the reflection
from the meaning as a purpose towards something which is even no
putpose at all. This is the “self-so-ing” (z7ran) DAO at its best. And
we will reach it by practising Wu Wei as it was described above, which
perfectly coincides with Frankl’s idea of a) listening to the “call of
conscience” and b) practising dereflection. The very coincidence lies in
the point of the Davist self-forgetfulness as Wu Wei through the Franklian self-
transcending as dereflection. 'The latter only functions well — also in purely
logotherapeutical consideration — if the transcending is not forced
with eager intentions towards a self-set goal, like forcefully wanting
to save the world or love all humans (or at least one’s spouse), etc.,
but if the task or goal of the self-transcending occurs by itself (self-
so, giran) in a spontaneous way (like the often mentioned orgasm in
Frankl’s case study), and reveals itself as meaningful. In the Zhuangzi,
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there are many examples where the Daoist sage, appeating quite as
a normal fellow, suddenly and spontaneously acts highly appropriate
to the situation and even creates skilfully almost perfect artefacts,
paintings, or speeches, or uses perfectly skilfully his professional
tools like, for example, a butcher his knife (cf. Zhuang Zi, 2008, Ch.
3, 36-38). This spontaneity is required to grasp and live the meaning
of the moment, to recognize and fulfil “the one that’s needed”.
And also Frankl refers to this spontaneity when he says that love,
happiness, or even orgasm cannot be forced, when he emphasizes
that meaning needs to be found, not given, and that the task of a
logotherapist is to listen to the patient’s narrative in order to discover
some so-called “logo-hooks”. These “logo-hooks” are some words
or phrases, which have been spoken out by the patient rather
unconsciously, but carry hints of meaning, To reflect this hidden
meaning in the “logo-hooks” is the highly task of any logotherapist.

3.3. Fundamental differences between logotherapy and Daoism

The last remark in the foregoing chapter brings us directly to the
elucidation of the crucial divergences between the two explored
theories. One of these points is the intrinsic purpose of each theory.
Logotherapy — though it is also developed as an anthropological
and psychological #heory — is first and foremost a #herapy. That means
that its main concern is about offering healing help for people with
neurosis and problems of life, induced by a lack of meaning in life.
Frankl was a doctor at first, and as such the development of his
theory was based on his strife for an appropriate therapy which helps
solving some psychopathological problems of our time. In contrast,
Daoism is a conglomeration of sotetiological thoughts from far
ancient times, which have been assembled to a more or less concise
theory. Daoism mainly wants to explain the essence of the world
as such, as well as the essence of man, and how man could and
should live in this world in order to suffer less, and to cause less
global troubles. With this philosophy — similar to that of Buddhism
or Hinduism —, the people sought strategies to cope with the hassles
of life and to find individual as well as collective salvation.

To summarize this very first and crucial difference, we may say
that logotherapy aims at the psychological well-being of individuals,
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especially of those living in such affluent societies, for they suffer
the most from the so-called existential vacuum and frustration.
Daoism, by contrast, aims at the explanation of the intrinsic laws of
the universe and how to maintain and support them as humans. It is
clear that in Daoist thinking the well-being of each human individual
is not in its focus, but rather it aims at the smoothly ongoing of the
dynamic of DAO. The role of man is limited to and considered
idealistically as submitting one’s self to the flux of changing,
forgetting about one’s self and diving into the DAO as the pivot
of the moving wotld. Nevertheless, even this more universal, yet
abstract approach entails an ideal of human well-being, but which is
hard to achieve and not so appealing to the normal thinking mind.
The Daoist well-being lies in the renunciation of the world, which is
totally contrary to the emphasized well-being of logotheory, where
the individual is rather brought back to a smooth and meaningful
wortldly life. The Daoist renunciation of the world seems more like
a sour asceticism, though the Daoist sage is permanently depicted as
self-centred, motionless, and, most notably, happy.

This last point brings us to another crucial difference between
the two theories, which is highly ambiguous. We stated that entet-
ing the DAO is a kind of renunciation of the world in order to
achieve inner stillness and everlasting happiness. We also noted that
this is, first, hard to achieve, second, striking our common thinking;
The common — mainly westernized — thinking emphasizes the
decisive activeness of the individnal. Aiming at purposes, setting up goals,
and stepping forward to it decisively seems to be the right way to
experience happiness. For self-satisfaction, one just needs to pursue
the following: enter into a dialogne with yourself, find out what you have always
and really want(ed), set reachable and controllable goals, go for these goals with
adamant discipline, control and evaluate your steps, and never give in when you
experience hardship, but stay with your decision! This is the westernized
formula for a successful life, for well-being, and happiness (-
noteworthy: not for inner peace)! So, one may achieve satisfaction in
life when s/he has a purpose to strive for and cultivates an attitude of
disciplinarily pursuing this purpose. Happiness will ensue by itself!
And even Frankl held this position although he eventually combined
it with individual responsibility, and warned the readers not only to
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set their goals by their own reasoning and fantasy, but to figure them
out of the situation by listening to the constellation of life.

As for Daoist thinking, now it is clear that the practical ideal of W«
Wei is favoured and even considered as the only way to salvation and
self-soothing contentment. Willing, pursuing, acting are all ways of
life that rather cause troubles, chaos, disorder, and will be followed
by catastrophes. So, it is better not to act forcefully, intentionally, and
against QI, but rather investigate the rules of DAQ, figure out the
situational configuration of Yin and Yang, and its way is going to
change and act as non-acting with the flow of QL

So far so good, but the ambiguity lies in the patt of logotheory.
In contrast to Daoism, logotheory holds the position that having
and finding one’s situational purposes and striving for them will be
obviously very healthy and lead to a happy and fulfilled life. Even
if one fails to fulfil his purpose, he will have the content feeling of
having done his best, hence resting self-sufficiently in his rendered
performance. For the main posit of logotherapy is still the frequently
quoted sentence from Nietzsche: “zhe one who has a why for his life
endures almost every how””* and finding a why, which implies a whereto,
provides the best chance for a happy, joyful, and successful life. Also
the logotherapeutic “defiant power of mind”, and the change of
attitudes as the third way of value actualization, proves the forgoing
statements. But, on the other hand, logotherapy with the meaning
of the moment, the listening to one’s conscience, and the practice
of dereflection accentuates the same attitude of Daoism, namely the
“letting go” and “letting flow”.

As we have learned from above, also in logotheory prevails
the insight that we cannot successfully and satisfactorily drag
into the world to achieve mainly self-set goals and purposes,
but we should match such longings with our perception of the

15 Originally in: Nietzsche, Friedrich (1999): G6tzen-Dammerung; in: id.: Kri-
tische Gesamtausgabe (KSA), ed. by Colli, Giorgio & Montinati, Mazzino,
vol. 6, dtv, Miinchen, pp. 55-163, here pp. 60f: “Hat man sein warum? des
Lebens, so vertrigt man sich fast mit jedem wie? — Der Mensch strebt nicht
nach Gliick; nur der Englinder thut das” (emphasis in original). Translation
by the author: “If one has one’s why, he gets along with almost every why? —
Man does not pursue happiness, only the Englishman does so.”
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life constellation and our inner set of values (conscience). We
should get in a critical distance from ourselves, and try to find a
“higher” meaning in order to be able to transcend one’s self and
find somehow something like a purpose that is not a purpose as
such. This sounds self-contradictory, and, in fact, it is. On the one
hand, logotherapy states the necessity of an inner “noo-dynamic”,
which means a dynamical tension in our mind which keeps us
going on with the noetic qualities of willing, loving, thinking,
etc. On the other hand, it states the impossibility of reaching the
foremost-sought happiness in life, as this appears only as a side
effect (or, combined with Daoist thinking, the efficiency [DE]) of
the satisfactory striving for “higher” goals. Like happiness, these
goals should also transcend our self-interests and self-concerns,
they should have nothing to do with the improvement of our
lively well-being. The latter follows by itself, self-so, ziran.

To conclude our discussion on this ambiguous difference,
we may summarize that in logotherapy the main concern is
the psycho-noetical well-being of the individual, which comes
to the fore by yearning for valuable purposes and striving for
their actualization, although these purposes should essentially
transcend our self-concerns about a meaningful and happy
life, and there should rather be no purposes at all. To achieve
this split, we shall honestly and seriously strive for meaning,
but “only” for the meaning of the moment, which we discover
(not imposel) by listening to the whispering of our unconscious
“call of conscience”. This works out by being highly aware but
unfocused in mind, by dereflection. In logotheory, we should
be both of the following at the same time: noetical dynamic by
using our freedom to will in order to make responsible choices
for meaningful goals azd holding back our eager striving for
self-interested achievements by transcending one’s self towards
a state of mind of dereflective self-forgetfulness. By contrast, in
Daoism, only the latter one is required. Though this is already
hard enough, it spares one from the experience of unsuccessfully
trying to solve the contradiction. In fact —and this again brings the
two considered theories closer together once more —, the Daoist
approach too is eventually kind of paradoxical, as practising We:
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Wu Wei and achieving individual forgetfulness is also a mindful
act, first, of decision, second, of disciplined practice, and third of
inner awareness and alertness concerning the actual yet changing
state of DAO.

Conclusions

Our previous deliberations revealed a remarkable feature of the
essence of being human: not only our theories are controversial but
also onr very human condition seems to be highly paradoxical Finally, we need to
admit that maybe the essence of ourselves, our very own personality
consists of, or better: 75 constituted by our inner contradictions, which
are based on the paradoxical feature of humankind. This paradox can
be explained by Frankl’s emphasis of the so-called “noo-dynamic”
and the dismissal of the concept of homoeostasis, which he ascribed
to the theory of psychoanalysis. In our opinion, man needs both.
And this depicts exactly the mentioned fundamental paradox. On
the one hand, we need the inner, noetic tension in order to live
our lives and to actualize our dynamic part of being. The noetic
tension is the innermost energy that leads us to achieve something,
it is the motivation for our striving for goals, secking for meaningful
activities, and longing for love and happiness. On the other hand,
we certainly also need to establish a state of balance, harmony, or
homoeostasis. This may be seen in the striving for relaxation, inner
peace, calmness, and mental as well as psychophysical stability. If we
did not seek for a relaxing balance as well, the tension would tear us
apart. But if we did not bring ourselves into noetic tension again, we
would just die inwardly, we would seem to be in a state of suspended
animation.'®

If we cut off the fashionable extras or religious connotations of
our two deliberated theories, we may agree that both serve quite

16 Maybe we can harmonize these inner differences and name the mentioned
similarities with a structural term, which was already claimed by Francisco
Varela and Humberto Maturana: Homoeodynamic. This may reconcile Frankl in
his insistence on “noo-dynamic” with the rejected [by him] term of homoeo-
stasis, which emphasizes the inner yearning for peace and stability.
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well this paradoxical feature of humankind, although from different
starting-points and perspectives: philosophical Daoism is not
completely and merely ascetic and logotheory is not completely and
merely dynamic and fulfilling the activity of will. Both reflect the
active as well as the inactive parts of our essence. In Daoism, these
inactive parts and strivings for balance are anchored in the concept
of Wei Wu Wei, doing by non-doing, whereas in logotherapy they are
anchored in the conceptual practice of dereflection, i.e. reflection on
different, self-transcending things and focusless reflection. And that
is why and how they both fit together very well, as we may consider
the practice of We/ Wu Wei as a practical result of logotherapeutic
dereflection. But also the above-mentioned active parts of human
essence are embedded in both philosophies. In logotheory, they are
clearly anchored in the emphasis of the will fo meaning, hence in the
striving for meaningful achievements, whereas in Daoism the active
parts are fulfilled by the longing for the actualization of the ideal of
the Daoist sage. This is done by the thorough investigation of the
actual constellation of Yzr and Yang in order to perform Wei Wu We:
in the appropriate way for DAO.
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Kivonat

Az 1t (Tao) az értelem (Sinn). Taoizmus és logoterapia

Kulcsszavak: faoizmuns, tao, Yin, Yang, Qi, Wn Wei, Lao-13i, Tao te king,
Frankl, logoterapia, egzisztenciaanalizis, értelem, tudat, onreflexio

Jelen tanulmany Viktor Frankl logoterapiaja és a taoizmus filozofidja
kozti hasonldsagokat és eltéréseket igyekszik bemutatni.

A két rendszer kozti alapveté hasonldsiagok, amelyekre a szoveg kitér:
a) az ,értelem” és a ,,tao” hasonlé konnotacidja, mivel mindkét fogalom
olyan utat jel6l, amely a folyamatban valik azza, ami; b) a logoterapidban
hasznalatos ,,pillanati jelentés” és a két ellentétes vilagprincipium, a Yin
és Yang alland6 viltakozasanak taoista gondolata kézti megfeleltetés; c) a
pillanati jelentés” megtalaldsara valé felszolitas — amelyet a logoterapias
eljarasok sikeres gyakorlatba iltetése dltal lehet elérni gy, hogy sajat
tudatunkra figyeliink, és a taoista Wu Wei fogalomnak parhuzamba allitdsa.

A két rendszer kozti legfontosabb eltérések: a) a logoterapia az
ember individualitasat, szabadsagat és egyéni értelemre iranyul6 akaratat
hangsulyozza, ezzel szemben a taoizmusban az egyén csak annyiban értékes,
amennyiben beleolvad a tadba; b) a logoterapidban megfogalmazédik,
hogy az emberi lény annal egészségesebb és kiegyensulyozottabb, minél
inkabb tudatosan hoz meg egzisztencialis dontéseket és vallal felelGsséget
tetteiért, mig a taoizmusban, a Wu Wei fogalmanak megfelel6en semmiféle
akarati cselekvés, semmiféle dontéshozé én nem sziikséges, csakis a Yin és
Yang természetes valtakozasanak kovetése.
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A hivatas esztétikai és vallasi dimenzi6ja
Kiegészité elemzések a hivatas filozofidjahoz

Kedves testvérek, a legfdbb feladatunf
ebben az élethen ag, hogy meggydgyitsuk
a sy latdsat, hogy felismerbesse Istent.!

Kulcsszavak: hivatds, meztelenség, szent, profin, értelem, remeény, szubjektum, a
hivatds idétapasztalata, egzisztencia

A Bevegetés a hivatas filozdfidia® cim munkam spanyolra forditisa
kézben dobbentem ra, hogy hidnyzik belSle egy fejezet, amely
nélkil a szoveg befejezetlen és gyenge labakon allo, absztrakt el-
mélkedés csupin. Olyan nagyszerd mesterck, mint Paul Ricoeut® és
Hans-Georg Gadamer® miér kell§ viligossaggal utaltak arra, milyen
gylim6les6z6 a forditas tapasztalata boleseleti szempontbdl, illetve
hogyan tarja fel a killénb6z8 nyelvek grammatikdjanak, széhasz-
nalatinak és stilaris érzékenységének e hasonlosiga és kulonbsége
az elgondolt s megfogalmazott gondolatok még el nem gondolt
hatterét. Atvergddve magam az eredeti szévegen igy nemcsak a
magyar nyelv gyakran aldbecsiilt, kiprazatos bolcseleti gazdagsaga
tint fel, hanem az is, hogy noha minden fejezet utal a kényvben
vazolt szerény gondolatmenet végsS alapjara, egyik sem teszi tu-
lajdonképpeni témajava. Ez az alap természetesen nem mds, mint
maga a hivatasélmény (Erlebnis), melynek magja kés6bb tapasztalatta
(Erfabrung) és életformava valik.

1Vé. Agoston 1991, Sermo 88.6 PL 38542.

21asd Szalay 2014.

3Vé. Ricoeur 2007.

4V6. Gadamer 1975, 384; 1dsd tovabba: Hemmat 2009, 157—174.
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Az egyes fejezetek rendszeres médon kériljarjak és kibontjak
ugyan a hivatas sajatos értelmének kilonféle értelmi rétegeit, vo-
natkozasait, utalas-Gsszefiiggését, de szinte alig érintik azt a kér-
dést, milyen is ez az élmény. A milyensége esztétikai kérdés.

Ha figyelmen kivil hagyjuk a hivatas esztétikai relevanciajat, akkor
sosem tudunk a hivatas jelenségének mélyére hatolni, hiszen nem koé-
vetjiik végig, hogyan materializalodik, *testesiil meg’ a hivatds a maga
konkrét formajaban. Enélkil a hivatds megértésének kisérlete a sz6
szoros értelmében testetlen, vagyis embertelen és vikig-talan (vak a vi-
lagra) marad. Roviden: esztétikai elemzés nélkil a hivatds barmilyen,
de kilénosen fenomenoldgiai megkozelitése konnyen félreérthetd,
hiszen pont arrdl a doénté kérdésrél feledkezik meg, milyen médon
kapcsolodik egymashoz a jelenséget illetGen a latvany és a logosz.’

Hogyan elemezhet6 azonban a hivatas esztétikai lényegszerkeze-
te? Miként jelenik meg a hivatas a maga konkrétumaban, vagyis mi-
ben all az elhivatott ember testi, nyelvi, kulturalis stb. kifejezésének
sajatsaga? Egy jelenség esztétikai lényegét a miivészeti abrazolasan
keresztiil érthetjiik meg a legmélyebben. A miivészettorténet sza-
mos olyan kiemelkedé alkotast ismer, amelynek téméja a hivatas.
Ajanlatos tehdt egyet kivalasztva bolcseletileg kérd6re vonni arrdl,
hogyan t6r be az életviligba és miként konstitualodik az a kiilénds
értelem, amely képes minden alapviszonyunkat teljesen atalakitani.

Felice Casorati Vocation (1939)¢ cim mivét mindenekelStt a mi
béleseleti relevanciaja és gondolatgazdagsaga miatt valasztottam.
Kulénésen a néalak fehérlé meztelenségének mély igazsaga Gitott
meg, mert olyan vildgosan egybevagott azzal az élménnyel, ahogy a
hivatas kérdése el6tt magam is eszkéztelennek és pérének éreztem
magam. Gyanitom, minden néz4 szeme e provokativ motivumon
akad meg elGsz0t, és innen tarulnak fel lépéstrdl 1épésre mindazon
jelentésrétegek, amelyeket a festmény kibont a hivatas lényegébdl.

A Bevezetés a hivatas filozdfidjaba cimi munkam szerény felismerései-
hez képest a miivészi alkotas megszégyenitGen sok djdonsagra iranyitja

5E kérdéskor természetesen tulsagosan is bonyolult ahhoz, hogysem e révid
elmélkedés képes lenne rendszeres kifejtésére. Remélem azonban, hogy a dol-
gozat implicit médon megvilagit néhany lényeges szempontot.

6Vé. Bertolino, G. — Poli, F. — Carioggia, V. 2013.
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ra a figyelmiinket, méghozza a képi dbrazolas egyértelmuségével és
tomorségével. Ez korantsem egyedi jelenség, hanem dltalaban véve a
mivészet sajatos boleseleti tobblete a filozofiai dialektikahoz képest.

A muvészetnek a filozofidval szembeni el6nye, mely tehat az ab-
razolt targyak kézvetlen felmutatasdban rejlik, egyszersmind a filo-
z6fiaval szemben timasztott erkdlesi kivanalomként is jelentkezik:
a mivészeti alkotds recepcidja soran ki kell fejtentink, miben is all
ez pontosan.” Ennek igyekeztem eleget tenni rendszeres formaban
megyvilagitva a hivatasnak az eddigi elemzés altal homalyban hagyott
vonasait. Ezek k6z0s nevezdje az a lényegi kapcsolat, amely a hivatast
az életszentséghez flzi, vagy masképpen fogalmazva arra keresek
valaszt, mi a hivatas a philosophari in Maria szemsz06gébOl. Philosgphari
in Maridn pedig nem egyszertien altalaban véve keresztény filozéfiat
értek itt, amelynek muvelésére 1. Janos Pal papa biztatott minden
hivé bolcselst,® hanem olyan, a reflektalt hit tapasztalatdbdl kiindulo
béleseletet, amelynek egyik fokuszpontjaban a logosz megtestesii-
lésének misztériuma all.” A hivatds mavészeti abrazolasa olyan kon-
templaciora késztet, amelynek tirgya mindenekel6tt a személyes és
az egész életet megalapozoé és athatd értelem megtestestlése.

A kép 6t olyan szempontot kindl a hivatis megtestestilésének meg-
értés¢hez, amelyek lényegi értelemben jellemzik a hivatast. Elséként a
cim és a meztelenség kapesan a szent és profan értelmezés viszonyat
vilagitom meg, Ez azért is szitkséges, mivel a hivatas 1ényegszerGen

7 Az olyan bolcselet, amely lebecsiili a mivészeteket, erkolesi vétséget kovet el,
mivel mindaz a j6, amit egyaltalan képes befogadni és hirdetni, a szépségtSl
(kallosz) magara hagyottan jelenitheté meg De lehet-e egyaltalan jo, ami nem
szép? Vajon a josag nem a szépség kidltisa-e felénk? Aki pedig nem hallja ezt a
kialtast (kalein), az a jot is eltéveszti. Lasd Pszeudo-Dioniisziosz 1990, 1V., 7, 135.

Josag és szépség eredendd Gsszetartozasarra nem csak a gorég ,kaloka-
gathia” (vahoroyabio) fogalma utal, hanem a keresztény hagyomany altal a
transzcendentdléknak (unum, bonum, verum, pulchrum) kézéppontba allitott
egysége is. Auxerre-i Vilmos szavaval: ,,Jdem est in ea (substantia) ejus bonitas et
ejus pulchritudo... Penes haec tria (species, numero, ordo), est rei pulchritudo,
penes quae dicit Augustinus consistere bonitatem rei” (idézi Umberto Eco 2007,
44). Lasd tovabba: Chrétien, J. L. 2004; 1asd még: von Balthasar 1961.

8Lasd Paolo II. 1998, 83-97.

9 Természetesen e fokuszpont csak Krisztus életének, halalinak és feltimadasa-
nak kontextusdban értelmezhetd.
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e két értelem-Osszefiiggés kozott kézvetit. A masodik fejezetben
igyekszem megragadni a hivatas befogaddjanak személyét, a talalkozas
dramaéjanak fészerepl6jét. A harmadik fejezet a hivatas kontextusanak
kérdését targyalja, melyet mindenekel6tt a remény jellemez. A negye-
dik fejezetben a hivatds sajatos id6tapasztalatat elemzem. Az 6tddik
fejezet Wjult er6vel igyekszik megvalaszolni, 47 a hivatas hivoja.

1. A cim: abrazolhat6-e a hivatas?

A kép cime és az abrazolt forma sajatos fesziltségben allnak egy-
massal. Vajon sejtenénk-e a cim kindlta értelmezési mezé nélkdl,
mire iranyul a képi abrazolas? Masfel6l nem meghdkkenté-e a cim
ismeretében a kilonés tekintetd, térdeplé néalake Miféle hivatds ez?
Vilagos persze, hogy nem egy kimerilt doktornsrol vagy lelkiismere-
tes tanarn6rél van szo, aki hivatasaban megfaradva vetkézés kozben
térdre rogyott. A festmény a maga eszkéztelen hatarozottsagaval nem
fényképként mikodik;"” sokkal inkabb atra invitdl, hogy elmélyedve
benne ne csak azt fedjik fel, mit dbrazol, hanem azt is, mire utal.

10Byung—Chul Han Transzparencia-tarsadalom (lasd Han 2012) cimd konyvében
Barthes kapcsan felemlegeti, milyen hermeneutikai nehézséget kell legy6zniink
ahhoz, hogy egy kép értelmezése soran meghaladjuk a kulturalisan kézenfekvd,
kinalkozo stratégiat, vagyis hogy tgy tekintsiink a képre, mint ami nem mas, mint
puszta fénykép. A fényképek Han megfigyelése szerint homogén szerkezettiek,
vagyis interpretaciéjukban nem kilontl el egymastdl a punctum és a studium eleme,
a koriilmények és a tulajdonképpeni lényeg, ahol a kép megnyilik valami azon tdli
dramai és transzcendens valésagra, azon tul, amit taxativ médon, a maguk vélet-
len egymasmellettiségében abrazol. A fénykép homogén feliiletén nincs rés, nincs
szakadas, nem tOr be rajta egy masik, az értelmezésnek ellenallé dramai értelem,
amely ellenall a néz6 kisajatité pillantasanak. Han gondolatmenetét kovetve azt
mondhatjuk: a festmény sajatos ellendllasa a fényképszerd értelmezési kisérletek-
kel szemben megtanitja a szemlél6 kulturdlisan pornograf pillantisit az erotika
szépségére. A szerz6 pornografiaként hivatkozik azon értelemre, amely semmiféle
mdogottesre nem utal, teljesen transzparens, és amelyet ezért mindenféle ellenallas
nélkill magunkéva tehetiink. Erotika alatt ellenben azt érti, ami megakasztja a nat-
cisztikus kisajatitast, bevonva a megmutatkozé altal egyszerre felfedett és elrejtéz6
értelem jatékaba, kiszolit Gnmagunkbél és megihoz vonz. A hivatas ennyiben két-
ségkiviil egy sajatos erotikus tapasztalat, mi tobb, ahogyan ezt bizonyos mértékig
Platén is sejtette, maga a legteljesebb erotika, a hozzank leereszkeds és Gnmagat
kiszolgaltaté isteni szeretet (agapé) sajatos muve rajtunk. Lasd Han 2015.
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Ekézben minden olyan a hivatas ,,hétkéznapt” megkézelitésbél fa-
kadé interpretacié el6tt bezarul, amely kizarja vagy nem vesz tudomast
transzcendens jelentésérdl és az abrazolt targy spiritualis dimenzi6ja-
r6l. Az ért6 pillantas el6tt azonban a kép egy csapasra megvildgitja
azt a taldn hosszadalmas és faradtsagos utat, amelyet a jelen esszében
filozofiai okfejtéssel jartunk be a hivatds mint foglalkozas fogalmatél
az isteni elhivatottsag valosagaig és a hivatdson belill a személyes és
mégis egyetemes clhivatas megértéséig. ElsGsorban azt vilagitja meg,
hogy nem ¢gy hivatasrdl van sz6, hanem « hivatasrol, mi tobb, nem egy
bizonyos személyrél — és tegyiik hozza, nem is egy n6rél —, hanem az
emberrdl és az embeti hivatasrél annak lényegi természetét illetGen.

A gondosan kimunkalt kompozicié ekézben elzarkézik az olyan
értelmezési kisérletek elSl, amelyek leszikitik a hivatas jelentését.
Ha igy tesziink, az abrazolt helyzet eszkoztelensége semmitmondé-
nak alcazza el6ttiink a hivatas mélyebb boleseleti tartalmait. A fest-
mény tehat most is akkor nyilik meg az értelmezé el6tt, ha az mint-
egy atengedve magat e/idizik a latvanyon.! Az ilyen engedelmes és
kontemplativ pillantas, amely itt nem a kéznapi hivatasértelmezés
feldl tekint a képre, hanem a &ép boleseleti értelmere iranynitan nég a
valdsagra, fedhet fel valamit a hivatds sajatos lényegszerkezetébdl.

To6bb fogddzkodot kinal a mi, ha nem azt a semmire sem vezetd
kérdést feszegetjiik, milyen konkrét hivatasrél van itt sz6, hanem a
hivatas legmélyebb jelentéstétegét, vagyis a hivatds vallisi dimenzidjanak
mibenlétét firtatva kézelitiink a képhez. Ugyan semmilyen kézvetlen
szimbolikus utalds (nem l6g példaul fesziilet a falon stb.) nem segiti
a hivatas vallasi értelmezését, kétségkiviil mégis megjelenik a jelenség
szentségl dimenzidja, méghozza ugy, mint ami nem kiléniil el a létezés

11 A mivészi abrazolas éppen abban kilénbézik a fényképtol, hogy meghiv és
lehetSséget biztosit erre az elidézésre. Az abrazolds mikéntje ugyanis olyan
Osszefiiggésekre utal, amelyek nem fogadhatéak be taxativ médon, vagyis nem
elég az entitasok mint olyanok puszta szimbavétele, meg kell érteniink, milyen
mogottes értelemre iranyitjak ra a figyelmiinket. Ez az utaldsrendszer csak las-
san tarul fel magat a szemléltet is bevonva ebbe a megelevenité kozegbe. Ezért
irhatja jogosan Rilke az Archaikus Apollo-torzd cimi versében, hogy a miitargyat
szemlélve meg kell valtoztatnunk életiinket (Du mufit dein Leben dndern), vagyis
minden mivészeti szép az 4j élet lehetéségét nyitja meg elSttiink. In: Rilke 1966;
lasd tovabba: Kessler 2006, 413—439; lasd Collingwood 1958.
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profan szférajatdl, hanem azt mintegy athatja. Ebben az értelemben
az imara kulcsol6do kezek éppugy nyugodhatnak a Biblidn, mint
barmilyen mas szépirodalmi alkotison, hiszen a hivatas sajatos értel-
mezési keretében az is szent széveggé magasztosul. Természetesen a
térdepld testtartds mélyebb értelme' is a valldsi kontextusban bomlik
ki a maga val6jaban. Ezt az értelmezést segiti elé a helyszin is, noha
az nem templom, inkabb szobabelsé vagy valamiféle cella. De éppigy
idesorolhaté az is, ahogyan a ndalak raborul az asztalra: mintha csak
egy oltarra hajtand a fejét.

Osszességében kiilonds bizonytalansag jarja 4t az abrazolt jelenetet,
az utalasok nem egyértelmdek; szent és profan értelmezési mezé ko-
z6tt mozgunk. A kétféle értelmezés atjarhatésaga azonban nem jelent
tévelygést vagy a szemlélé Gsszezavardsat; e sajatos hatirozatlansag,
pontosabban folytonos spiritudlis és értelmi mozgas a szimbolikus egy-
szerre szent és profan terében a mivészet szép velejardja. A festmény
lassanként feltarul6 jelentése egyszerre titok és igéret, mely magahoz
vonz benniinket és mozgasba hozza a szellemet és a lelket. A hivatas-
tapasztalat fel6l tekintve a s3épség altal beinditott Iélekmozgas aliszdllis
és felemelkedés" dinamikaja, amelyben a szent konkrét, test valosagként
mutatkozik meg, a valosig hétkdznapisaga pedig felmagasztosul.

12Lasd von Balthasar 1989, 181-209; lisd még: Henrici 1989, 7-44.; tovabba
McKenna 2005.

13 Az aldszdllds és felenrelkedés dinamikajardl Platon tobb dialégusaban is részletes
leirast ad (lasd kilonosen A dilam VIL. konyve és Feddn), ez a mozgas azonban
Osszehasonlithatatlanul elmélytl a keresztény kultaraban, ahol a mérce és az
ut maga Krisztus megtestestilése, alaszallasa a poklokra és feltamadasa, hogy
osztozzék az Atya dicsGségében. Altaliban véve a miivészet jelentsége abban
rejlik, hogy e ,,teljes kot”, dinerarinm egyes 1épeséfokait igyekszik megvilagitani.
Figyelemre mélté tény, hogy a keresztény muvészet feladata — amennyiben
igyekszik elkertilni, hogy ellaposodjék és érdektelenné viljon — azon paradox és
mindig kihivast jelentS szépség abrazolasa, amelynek mintegy definiciéjat adja
az a torténelmi jelenet, amikor a Keresztrefeszitett f616tt megmutatkozik Isten
dicsésége, a gloria. A legnagyobb szenvedés és legteljesebb vilagkatasztrofa
nyitja meg az utat a szépség clképzelhetetlen isteni megnyilvanulasara. Ez a pa-
radoxon alapozza meg azt a talan még kiilonésebb feladatot, hogy a keresztény
ihletést mtivészetnek be kell jarnia a poklot, hiszen azt maga a Logosz vilagitot-
ta be egyszer és mindenkorra, amikor maga is ,,alaszallt a poklokra” (descendit ad
inferos). Lasd von Balthasar 1981, 32-39; von Balthasar 1990.
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E mozgas kiinduldépontja a kép ,,sz6 szerinti” értelmezése. Az
abrazolas eszkoztelensége, puritin visszafogottsaga ugyanis azt
a leegyszeriisité narrativat erdsitheti benniink, miszerint nincs itt
masrdl sz6, minthogy egy konyvet olvasé né taldn épp a szdveg
hatasara térdre omlik, megindultan elgondolkozik vagy akar imad-
kozik. Ami innen tovabb lendit benniinket egy mélyebb értelmezés
felé, az a né kiilonos meztelensége,'* mely nem hivalkodo, kacér,
nem is tolakod6 vagy banté, hanem gyermekien természetes. A néi
test feltarulasa meglep ugyan, de nem kelt benniink megtitk&zést.
Nem csupan szelid és réveteg tekintete miatt; testtartasanak ki-
16n6s esetlensége, a csapott vall és a kissé oldalra fordult gerinc
is inkabb elgondolkoztat, mint botrankozast kelt: mi e kilénds,
nyugodt és valamiképpen természetes, noha meglepd ruhatlansag
oka? Hidba ketestink a képen barmilyen elemet, semmi sincs, ami
indokolna. Az ugyanis, ami, pontosabban ak/ e meztelenséget
el6idézte, nem tinik fel 6nall6 entitisként a képen, ha egyaltalan
valahol, akkor ott keresnénk, ahol a néalak tekintete elmertl.

Vilagos tehdt, a n6 meztelensége nem 6ncély,”” nem pucérkodik'
vagy vetkézik, valaki el6tt mégis leomlott réla minden mez. A ru-
hatlansagot el6idézé személy ennyiben éppen hidnya altal valik
kiilénoésen is jelenvalova. A kompozicid ugyanis egy olyan kérdést
fogalmaz meg, amelyre a valasz a képen kivil talalhato: ki az a va-

14 A meztelen néalak abrazolasanak problematikaja Casoratit egész életén at
foglalkoztatta, naturalista és szimbolista korszakaban is szamos festmény
visszatéré motivuma. Lasd Bertolino, G. — Poli, F. — Carioggia, V. 2013.

15Meztelenség és hivatas kapcsolata korant sem 6nkényes. A festmény egy
¢él6 hagyomanyra utal és tulajdonképpeni értelme abba dgyazédva bomlik
ki el6ttink. E gazdag tradiciobdl kilonésen a ,,Nudus Nudum Christum
sequi” gondolatkérét eleveniti meg. A megfogalmazast Szent Jeromos
(331-420) latin egyhazatydnak szokas tulajdonitani, de eredetileg vélhetGen
Lactantiustdl szarmazik. A gondolat kétségtelentl Mt 19,21-re vezethetd visz-
sza, és Krisztus szegényei (pauperes Christi), vagyis a ferences, premontrei és
ciszterci rend képvisel6i kozott taldlt leginkabb visszhangra. Kiilénosen Szent
Bonaventura kardoskodik az iwitatio Christi ilyen értelmezése mellett. Lasd
err6l: J. Chantillon 1974, 719-772. Lasd tovabba: Grégoire 1972, 1, 395-409;
valamint: Morando 2008, 171-198.

16 Magyarul pucérsig és meztelenség nagyjabdl szinonim fogalmak, talin az
el6bbi moralisan némileg negativabban cseng. Angolul azonban, legalabbis
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laki, aki e meztelenséget indokoltta és lehetévé teszi? Pontosabban
szemiigyre véve a meztelenség sajatos jellegét, azt mondhatjuk,
nincs ember, aki el6tt egy né igy térdepelhetne, ennyire otthono-
san és ennyire maganak valé moédon, ilyen sokatmondd kifejezés-
telenséggel, ennyire 6nkéntelentl és ennyire odaadva magat. A kép
vallasi, transzcendens dimenzidja mindenekelStt tehat a latszolag
indokolatlan meztelenség révén jut érvényre.

Talan éppen ebben érhetd tetten a festmény egyik legmélyebb
igazsaga: a hivatds vallasi dimenzidja gy jelenik meg, hogy eh-
hez nem sziikséges egy kifejezett vallasi szimbolika,'” hanem az
a megmagyarazhatatlan meztelenség teszi nyilvanvaléva, amely a
hivatas Hivéjat éppen tavollétében teszi lathatéva. A hivatas val-
lasi dimenzidja ugyanis barmikor és barhol képes kiemelkedni a
profanitdsbol, minthogy megalapozza és betetézi azt. A Hivo
varatlanul jelenvalova valik, méghozza ugy, mint aki mar mindig
is ott volt. Noha maga nem lathatd, mégis valésagos; nem esik
egybe a lathatéval, de nem is figgetlen t6le, hiszen abban nyilvdnul
meg. A lathatatlannak ez a megnyilvanulasa a lathatéban minden
hivatastapasztalat alapja — e tényt kiiléndsen a képzémuvészet teszi
hozzaférhet6vé szamunkra.

A kép cime, A hivatis tehat mindenekelStt a lathatatlan dbra-
zolasardl szol a lathatén keresztill, aki itt mint a hivatas Hivoja
tematizalodik, és aki el6tt a rejtélyes ndalak meztelenil letérdel.

Kenneth Clark szerint érezheté a kilénbség ,,nudity” és ,,nakedness” ko-
z6tt. ,,Réviden a pucérsag [to be naked| ruhatlansdgot jelent, és a fogalom
utal arra a szégyenre, amelyet ilyen allapotban t6bbnyire érezni szoktunk.”
»A meztelenség [nude] ellenben nem annyira a védtelen és térékeny, ha-
nem a kiegyensulyozott, termékeny és magabiztos testre vonatkozik: az
atformalt testre.” (Sajat ford., Sz. M.) In: Clark 1956, 84. Vilagos, hogy a
csupasz test megélésének sajatos modjat illetGen lényeges fenomenoldgiai
kilénbség tarul fel. A lemeztelenitett test szégyene, megalazottsiga és az
6nmagat emberségében, nemiségében feltaré emberi test mas élmény és
egészen mas értelemre utal.

17 A hivatas teljes megéléséhez természetesen nagyon is sziikség van szimbolu-
mokra és a vilag szimbolikus, poétikai értelmezésére. Itt pusztan azt kivantam
jelezni, hogy a hivatas egy, a konkrét és személyes, vagy akar az intézményes
valldsossagot is meghaladé valésag; olyan értelemtapasztalat, amely felilkere-
kedik mindenféle profanizalé és szekularizal6 erén és tendencian.
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A Hivéhoz pedig értelemszeriien akkor juthatunk kézelebb, ha
pontosan szemugyte vesszik az elhivott személyt.'

2. A befogadét lényegileg jellemzd ndiség

A kép kozepét kitolté csontszind néalak talan legkiilondsebb rész-
lete a s6tét szempar, mely szinte eltinik a fekete szemgddorben.
A n6 semmit sem néz, mégis csupa figyelem; szeme ugyan semmi-
lyen konkrét latvanyt nem kutat, mégis teljesen befogadova valik.
Lat, noha nem is néz: feketén vilaglik, amikor a létez6ben és azon
tul felsejlik szamadra a 1ét. Az oldalra fordult fej ugyanezt a nyugodt
éberséget titkrozi: ernyedten fekszik a konyvekkel boritott asztal
sz€lén. A sotét haj szigortan hatrafogott, az orr kitdgul, az ajkak
kissé szétnyilnak. A gerinc vonala, a kititk6z6, leeresztett vall és az
egész test valoszerttlen nyugalma azt a pillanatot idézi meg, amikor
az ember megnyilik arra a képileg dbrazolhatatlan valésagra, amit a
hivatas tar fel elStte.

A befogadas momentuma egyuttal mindig az atalakulasé is, hi-
szen aki letérdelt, teljes mas, mint aki majd felall. A kép pontosan
ragadja meg az elernyedést, Proust szavaval, a sziv kihagyasait (/s
intermittences du caur),’” amikor az nem magatdl, nem reflexszerien
dobban meg, hanem egy tUtemet kihagyva a pillanatnyi halal utin
egészen mas ritmusra kezd verni. Az elnyugvé test, mely befogadja
a logoszt és élete értelmeként magaéva teszi, Uj erével telik meg és
indul kildetésére.

Van valami utinozhatatlanul néies abban, ahogyan a lélek és
a test néman feltarul a kimondhatatlan és lathatatlan el6tt. Nem
allithatjuk, hogy a ndék dltaldban befogadobbak, mint a férfiak

18 Annak hermeneutikai lehet6sége, hogy az elhivott megértésén keresztil el-
jussunk az elhivatottsig Hivojahoz, természetesen nemcsak a kép kapcsin
jarhat6 ut; ez a hivatas megértésének egyik ontologiailag legmegalapozottabb
modja. Amikor az elhivatott ember teljesen szeretetté formalédik, transzpa-
renssé valik a hivas személyét illetGen, részesilve a hivasban és atalakulva
altala, maga is hivassa valik masok szamara. A szentek ,atlelkestlt teste”
ennyiben olyan ikonikus jel, amelyen keresztiil megmutatkozik a hivatas tulaj-
donképpeni logosza.

19 Proust 2012.
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(hogyan is bizonyosodhatnank meg egy ilyen altalinos kijelentés
igazsagarol); sz6 sincs itt a nemek 6sszehasonlitasardl. New a ndiség
befogadd ngyanis, hanem a befogadds néi jellegit,”® amennyiben azt a tit-
kot, ahogyan részestlink a hivatasban, a ndi test misztériuma tarja
fel elSttink részletekbe menden. A szempilla finom gorbiiletétsl
a has puhasagaig a ndéi test minden mozzanata, jelentésarnyalata
ugyanazt az egyszerre mély és magasztos igazsagot vildgitja meg:
az ember alapvetd nyitottsdgat arra, ami meghaladja és 4talakitja.”!
Isten és ember talalkozasaban az emberé a befogadd szerep, és
ennck hogyanjat, az odaadastdl a termékenységig, a legteljesebb
mértékben éppen a ndiség fedi fel.

Nemi identitasunktodl fiiggetlentil, mindnyajan valamiképp ,,n6-
ként”, pontosabban néi médon fogadjuk be a hivé szét, és miutan
egész testiinkben is megdjulunk, férfi médjara (a halalra szantak ba-
torsagaval felvértezve, és akar az egész vilag ellenében is) vallaljuk
kildetéstinket. Hivatasunkat illeten ezért nem csak a megszentelt
és a laikus életallapotok egésziti ki egymast termékenyen, hanem a
férfiak és nok is folyton tanulhatnak és tanulniuk is kell egymastol
— pontosan azért, hogy még inkdbb 6nmagukka valhassanak, nék-
ké és férfiakka. A ndi és férfi természet sajatos erényei ennyiben
minden hivatasban 6tvézédnek, bar a ndk a férfias erényeket is
természetszerden épp olyan nbies médon élik meg, mint ahogyan
a férfiak is Osszetéveszthetetlentl férfias médon valnak hiséges
kovetSkké, és hagyjak, hogy a logosz atformalja 6ket. Ahogyan 1é-
tezik sajatos néies szigorusag és erély, ugy kétségkivil beszélhetink
férfias gyongédségrdl is... stb. A hivatds befogadasanak néiessége
ennyiben n6k és férfiak szamara egyarant iranymutatd, noha mas-
mas értelemben.

Az itt megmutatkoz6 ,,irany”, melyet a férfiaknak férfiasan és a
néknek néiesen kell kévetniiik, a halalé. A hivatasban megmutat-
kozé6 kivanalom az ujjasziletésre ugyanis csak a halalra kimondott

20 Vitathatatlan, hogy a férfiassig mint a hivatas sajatosan férfias arculata épp-
ugy befogado jellegli, mint a ndiség.
21 Az ember természetes modon torekszik a természetfolottire — vallja a ke-
resztény tradicié. E gondolat teoldgiai hatterérdl kaprazatos attekintést nyudjt
Henri de Lubac, in: de Lubac 1949.
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igen aran és azon keresztll teljesithetS be. A halal csak egy telje-
sebb életet remélve, mi t&bb, ennek nyomait konkrétan megtapasz-
talva fogadhat6 be Gszinte nagylelklséggel; csak annak szamara
nem megalkuvas a haldl elfogadasa, aki egy supratemporalis, idén tali
iddben él.

A kép a hivatas befogadasat illetGen pontosan azt a pillanatot tar-
ja elénk, amikor az én meghal, hogy életre kelhessen az 4j ’6nmaga’.
A meztelen, tehat fegyvertelentl és eszkoztelentl is szabad emberi
értelem egyesiil itt az emberfeletti, isteni logosszal. Nem mads, mint
a szeretetteljes egyestlés, mely az emberi vagyat meghalad6 betelje-
stlés, kivanja és engedi meg, hogy eltdltsén benniinket az odaadott-
sdg lelkiilete. Az engedelmes, mert a szeretettSl atlényegiilt ember
természetes médon meghal minden egocentrizmusnak és minden
narcisztikus 6nszeretetnek, ami az ént masok folé helyezné. Eppen
mivel mar nem 6nmaga koril forogva €él, igazabdl és jult ervel
kibontakozhat és megelevenedet benne a legalapvetSbb viszonybol
Ujjaszilets *6nmaga’ képe: aki eredetileg is képmas volt, most visz-
szatiikr6zheti az eredetit.

A néalak dbrazolasa sejteti, milyen dramai szembenézni a ha-
lallal, és mennyire nehéz igent mondani rd. Ugyanakkor nincs itt
sz6 tragédiardl, hiszen e halal nem szérny(, nem az én vagy az
élet megsemmisiilése, hanem minden drdmaisaga ellenére, mi tbb,
éppen ezért, felemelGen szép. Eppen emberfeletti kivanalomként
adhat teret az emberi nagysagnak. Szép, mert mindenkor a mar
megajandékozott élet szeretetteljes odaadasa, pontosabban vissza-
adasa annak, aki benne él és élteti. Az ilyen haldl nem maganyos;
ellenkezbleg, par excellence interperszonalis, a szeretet tdlcsordulasa,
ezért akik befogadjak és igent mondanak ra, azokat nemcsak lelki,
hanem testi békével is megajandékozza.? A néi arc ezt a nyugodt
szelidséget és kiilonos elégedettséget sugarozza, a nincstelen gaz-

dagok boldogsagat.

22 Belén Blesa pontos attekintést nyujt arrol, hogyan alakitja at a fogyaszté tarsa-
dalom viszonyunkat a testhez. Leird elemzésébdl, mely jellemz6 médon defe-
tista, kimaradt annak vizsgalata, miképpen all ellen e hatisoknak a hivatasban
megujult testfogalom. Ez természetesen egy kiilon esszé témaja lehet, mind-
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A képen lathaté néalak nem csupan egy #»d, nem is egy em-
ber, hanem maga a hivatasaban részesilS személy lényegileg n6i
természete, a mindenkiben benne él6 és a hivatiasban felszinre
tor6 6rok néi? A meztelen test kész az isteni /ggosz haldlos és
mégis életet fakaszté Olelésére, arra, hogy végképp elhagyja és
megtalalja 6nmagat. Vilagos, hogy aki a hivatasaban felsejlé lo-
goszt kovetve meghal a vilagnak (ex-vokdcid, kiszolitas a vilagbol),
hogy Istennek éljen, annak szdmdra a vildg nem veszik el, vagyis
nem tres és érdektelen tér, mint ahogyan az idé sem lassan per-
g6 percek folyamata, hanem értelmes, logosszal 4titatott élet-tér
és élet-idS. A kihivis és kiildetés erbterében jelenik meg Isten és
ember parbeszédének izgalmas kézege, amely csupa lzenet és
szépség, igazsag. A hivatds nem csak kiszolit a vilagbol, hanem
bele is szolit e térbe és id6be, ezért egyttal in-vokdcid is. Es ebben

azonaltal fontos jelezni, hogy a hivatas elfogadasa és megélése mint testi aktus
természetesen nem hagyja érintetlentil a fogyasztdi tarsadalom nyomdsiban
atalakul6 és deformdlédé testképet. Az eredeti testiség visszanyeréséhez a
testi megtisztulds ritusai mellett elengedhetetlen szerepet jatszik az eredend6
testi metafordk visszanyerése, vagyis a testiség képzeletteljes megélése. A fo-
gyasztis mamorabol, vagyis a hamis testi fantaziakbol kijézanodva vissza kell
nyerniink a szent test képét, amelyben szenvedés és megdicsGiilés, odaadas,
termékenység és halal meghatirozott rendben viszonyulnak egymaéshoz.
A miuvészet altalaban és a jelen festmény bizonyos értelemben az ellenallas
utjait jeloli ki és a védekezés eszkozeit adja a keziinkbe. Lasd Blesan 2015,
121-133. A metaforik visszanyerését illeten lasd Hadjadj 2008; Fidalgo
2015, 259.

23Nem csak és nem is elsésorban természettudomanyos tény, hogy a nemek
mintegy tartalmazzik egymast: abenniink €16 férfiassdgnem szembenallandies-
séggel, hanem mintegy hordozza azt, ahogyan a nék nSisége is elképzelhetetlen
bizonyos férfiassag nélkiil. A nemiidentitas, melyet kétségteleniil nehéz elfogad-
nunk, hiszen néként és férfiként is mindenkor egy sajitos szenvedéstorténetre
kell igent mondani, nem a nemek szembenallasaval alakul ki és er6s6dik meg,
hanem éppen azaltal, hogy elismerjiik, férfiassagunk anyasagbol fakad, és néies-
ségiink forrdsa az atya. Sajatidentitdsunkat a masik nem szeretete alapozza meg,
anda férfi (atya, férj, testvér, gyermek) pillantdsa el6tt valhat valoban n6vé, aho-
gyan a férfit is dontS és megalapozé médon a néi viszonyok formaljak férfiva.
Példamutaté férfi-, illetve nétarsaink szerepe kétségkiviil nem elhanyagolhatd,
de mindenekel6tt az valik benne kovetendévé és formativva, ahogyan a masik
nembhez viszonyulnak.
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az esztétikailag kiilonosen is relevans tér-idében bontakozhat ki
Isten és ember k6z0s teremté munkaja, az a dramai alapviszony,
amelynek kezdeti momentumat a kép ,,szinre viszi” és ,,formaba
onti”.

A térdepld testhelyzet sokat elmond a hivatas értelme és a be-
fogado koézotti egyszerre intim és felemas viszonyrél. Az elhivott
ember ebbdl a sajatos ontoldgiai jelentSségti perspektivabol képes
felismerni a nala is nagyobb valdsag személyes vonatkozasat, azt az
értelmet, amely félébe kerekedik ugyan és kitar elétte egy j vila-
got, amikor magaval ragadja, k6zben mégis szeliden és odaadéan
felkinalja és kiszolgaltatja magat szabadsaganak. A szerelmes né
sajatos 1étallapota ez, amelyben elfogadja a férfi csodalatos és ma-
gaval ragadé szerelmét, amely egyszerre parancsol6 kivanalom és
az egyesulésben mégis teljes kiszolgaltatottsag s elhagyatottsag, Ez
az analogia feltarja a festmény valos torténését: a lelket nem a be-
fejezetlen és tokéletlen teremtmény hivja naszra, hanem a tékéletes
szeretet, mely maradéktalanul kiszolgaltatja magat, teljesen odaado,
soha el nem mulé és mindig nagyobb (sezper maior).

A hivatastapasztalat mint par excellence szeretetélmény spiritudlis,
amennyiben magaba foglalja a test és lélek eredendd egységét az
odaadasban. Ebben az értelemben a hivatas teljes szerelmi egye-
stlés, olyan mez-telenség, amelyben nincs titok a masik el6tt, mert
maga e viszony valik fel-felsejlé titokka mint létezés és ,,létestlés”.
Ha ugyanis a rejtélyes és tokéletes masik szemében valhatunk 6n-
magunkkd, ugyan mit takargat(hat)nank el6le? A meztelenség tehat
egyuttal a személy felfedettsége is, éppen a hivatds dltal, vagyis
elmertlve a konstitutiv alapviszonyaban valik a személy transz-
parenssé és mutatkozik meg a maga teljes val6jaban. Ennyiben a
hivatas témajat illet6 minden emberdbrazolas egyfajta Eece homo,
amelynek létlehet6ségét kétségkivil a hasonlithatatlan és erede-
ti Ece homo hivatasteremtS aktusa alapozza meg. Az elhivottak
ugyanis sosem hozzak létre a hivatasukat, hanem a hivatason belil
tesznek szert az ’6nmaga’ autentikus fogalmara.

A képen lathaté néalakot szemlélve éppen egy killonds sziile-
tésnek lehetiink tanui: egy felnétt vjjasziletésének, aki gyermeki
meztelenséggel térdel alkotdja el6tt, és maga a 1ét mint olyan kez-
detéhez és végéhez viszonyitva reflektal Gnmagara: a teremtéstdl az
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eszkatolbgial valosagig terjedd id6ben szemlélve magat kérdez rd a
1ét személyes értelmére. Meztelensége egyuttal az ember befejezet-
lenségére is utal, hiszen a hivatas felismerése éppen ennek felvalla-
lasara kotelez. Csak az ilyen dnmaga értelmét magan kivil keres6
ember képes ugyanis a hivatisélményben sajat eredetéhez vissza-
fordulva kévetni azt a felszinre t6ré személyes értelmet, melynek
révén teljesen 6nmagava, teljessé valhat. Ezt a tapasztalatot juttatja
érvényre a keresztény hagyomany, amikor kifejti, a hivatas végcélja
nem mas, mint emberi létiink végsé kiteljesitése abban, aki ember-
ré lett értiink, hogy benne és szenvedése altal istenné valhassunk
(theosis) *

A néalak azonban nem csupan hivatasiban énmagat elveszt6-
megtaldl6 szeretd, illetve térdeplé gyermek, hanem anya is, mi
tobb, elsésorban anya. A kompozicié kézéppontjaban allé anya-
méh, illetve az atléra illeszkedé mell hangsilyos abrazolasa arra a
folyamatra irdnyitja a figyelmiinket, amely révén az isteni és emberi
egyuttmikodésbdl csoddlatos médon 4 élet fakad. Szandékosan
nem egyértelmi persze, vajon aldott allapotban van-e a né, ezzel
ugyanis a hivatds egyetemes érvénye drasztikusan redukalédna a
tethességre, hamisan azt sugallva, csak az anyasdg valodi hivatas.
A kép mast, és ennél tébbet allit: minden hivatas 1ényegi értelem-
ben anyai jellegd, hiszen mindegyikbdl 4j élet szilletik a megszoli-
tott személy és az egész koz6sség szamara.

A keresztény kultura egyértelmtvé tette a hivatas és az aldott
allapot 1ényegszerl kapcsolatat: szentségi hivatasunk eredete a
megtestesilt isteni logoszt méhébe fogadé Szlzanya. E tény

24 A fogalmat, mely Origenészt6l szarmazik, a kappadokai atydk, killonésen
Nisszai Szent Gergely, Iréneusz és Hitvalld Maximus dolgoztak ki. Ime a
kifejezés egy jol hasznalhaté meghatarozasa: a megisteniilés ,,a megszentels-
dés folyamata, amelynek soran a keresztények fokozatosan hasonléva valnak
Istenhez; e hasonulds végsé bizonyitéka az igazak dicsGséges atalakuldsa a
mennyei kirdlysdgban, amikor a hlségesek megdicsGiilésében (ayoA) vila-
gosan megmutatkozik a halhatatlansag és Isten egy tokéletesebb szemlélete.
Lasd M. Christensen & J. Wittung 20006, tovabba Athanasius De Incarnatione.
54; cf. Gregory. Oration 29.19: , Amennyiben O emberré lett, annyiban
Istenné valhatok.” A kifejezést killéndsen e két bibliai sz6veghelyre szokas
visszavezetni: Jn 10,34-36 és 2Pet 1,4.
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azonban nem pusztan hittétel, hanem olyan valésag, amely feno-
menolégiailag is verifikdlhato, logikdja ugyanis minden autentikus
hivatasélményben megvaldsul, felszinre t6r. Ennek talan legszem-
betnébb jele, hogy a hivatas sajatos logosza, az élményben ad6do,
a vildgot meghaladé, eredendd és személyes értelem sosem redu-
kalhat6 puszta informaciora. Ami hivatasként felsejlik el6ttiink, az
valddi éltetd értelem, olyan, a konkrét szeretetaktusokbol kibomld
logosz, mely megtermékenyiti az életiinket, ha 1étezéstink minden
dimenzidjaba beeresztve, 6nmagunkbdl kimunkaljuk, gondozzuk
és visszaadjuk a vilagnak.

A gyermeknevelés sajatos életszakaszai, igy a fogantatas-be-
fogadas, bels6é névekedés-taplalas, vilagra hozas, gondozas és a
gyermek elengedése, hogy felnévekedve termékennyé valiék a
vilag szamara mutatis mutandis megfeleltethetéek annak, ahogyan a
hivatasban felsejlé értelem megkivanja, hogyan viszonyuljunk hoz-
za. B kapcsolat tehat valtozékony, mégis athatja egy egységes elv:
a hivatastapasztalatban felsejlé személyes logosz mindenkor anyai
viszonyulasra hiv meg benniinket.

Amikor rataldlunk és eltSlt benniinket, nem csak a személy kia-
lakulatlan és befejezetlen-alaktalan még, hanem maga ez a transz-
cendens értelem is. Arra var, hogy atformalva benniinket maga is
format nyerjen és testileg is manifesztalédva minden viszonyun-
kat atalakitsa. Ez az értelem, noha nem t6link szarmazik, mégis
beldliink él, és mikézben belsénkbdl, a benntink laké szeretetbdl
novekszik, nem értlink vald, hanem masokért: annak, amit az élet
személyes értelmeként felismertiink, dolga van a vilagban. Az
ajandékként kapott értelem csak szabadon tovabb ajandékozva,
ki-szolgdltatva teljesedhet ki.

Hivatasunk értelmének alapvet6 ’ki-szolgaltatottsagarol’ kétféle
értelemben beszélek. A hivatas mindenekel6tt Isten-szolgalat (fateria
theon)™ egyfelSl amennyiben Isten aziltal szolgalja az embert, hogy
boldog kéz6sségre hivia és vezeti, masfell amennyiben az ember
legfébb hivatasa, hogy egész lényével valaszoljon arra a teremt6
szeretetre, amely létrehozta. Ez Maridban, az emberiség anyjaban
jut legtisztabban kifejezésre, aki az Ur olyan szolgaléleanyaként

25Lasd a fogalom részletes elemzését itt: Mezei 2004.
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(rabszolgdjaként) hatdrozza meg magat, aki ’itt van’ (Ecce ancilla
Domini), aki tehat a konkrét helyzetben, barmi legyen is ez, enge-
delmesen kéveti uranak akaratat.

A hivatasbdl fakadé szeretetszolgalat azonban egyuttal kiszolgal-
tatottsag is. A térdepl6 né ugy hajtja fejét a hivatasélmény hatisara
oltarra valtozott asztalra, hogy e gesztusban kifejezésre jut lényének
torékenysége és esendSsége. A hivatas sajatos értelme nem mas, mint
egy meghatarozott forma, amelyben a szeretet megnyilvanulhat. Aki
azonban szeretetté formalédik és odaajandékozza magat masoknak,
amennyiben kiszolgaltatja magat a masik szabadsiganak, sérulé-
kennyé és torékennyé valik. Hiszen maga a hivatisban reank bizott
értelem is olyan torékeny valosag, amely nem diadalmaskodasra szi-
letett. A hivatdstapasztalatbol kiboml6 szeretet tettei (gpus caritatis) és
tettek lényegi értelme nem a siker, hanem hogy belevessék magukat
a vilagba és magként elhalva benne termést hozzanak. Ez a termés
pedig nem mas, mint a szeretet megsokszorozédasa, amelynek nyo-
man egy egész ,,orszag”’, egy egész Uj rend éptl fel: az isten orszaga,
civitas Dei®

AKki tehdt, mint a képen lathaté néalak, hallgat a hivatas hivé sza-
vara, az egy masik orszag polgarava valik és egy masik rend szerint
¢l: minden viszonya ezt az 4j rendet titkrozi vissza.

3. A hattér

A kép hattere szinte eltdnik a meztelen test mogott, mégis killonos
érdeklédésre tarthat szamot. A fekete asztal leteritve egy z6ld te-
ritével fehér, 6don falak k6zott all a f6ldszint padlon. Rajta kony-
vek, mellette talan samlik, amelyekbdl csak egy kis csik lathato. Az
elnagyolt kidolgozottsagu z6ld tetité ugyanolyan ernyedten csligg

26,,Figyelemre mélté médon Nusszai Szent Gergely a mennyek orszaganak e ra-
dikalis kiteljesedését az Origenész altal hasznalt Gjrarendez6dés (apokatastasis)
fogalmaval irja le” — jollehet megvaltoztatja, korrigalja annak jelentését. In:
McGuick 2008. Ahogy a szerz6 kiemeli, Niisszai Szent Gergely bolcselete azért
relevans itt, mert nem csak konzekvensen részesilésre cseréli a platonikus ha-
sonulas fogalmat, hanem azt is hangsulyozza, hogy az ember hivatasa az isteni
természetbdl részesiilve a kozmosz papjava valni. Maga e kozmikus, vagyis
isteni modon rendezett valosag az, ahol az emberi hivatas kibontakozhat.
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le az asztal sarkan, red6ket vetve, mint egy régi csendéleten. Egy
fekete leplet vagy szényeget teritettek a barna padlora, melyet egy
folt jelez csupan. E fekete szényeget boritja az a fehér baranybor,
amin a néalak térdel.

Mint a festé szamos egyéb képén, a jelenet itt is egyszerre re-
alista, amennyiben minden targy valoéban olyan, ahogyan a kép
abrazolja, és mégis minden szinte alomszerlien megrendezett.
Casorati maga is azt vallotta, hogy amit fest, beliltdl j6v6 va-
l6sag; olyan realis és konkrét igazsag, amely valamiképp mégis
010k, és ezért nincs benne a valtozasok forgatagaban. Amikor
a fest6 mintegy Ujra belehelyezi a materialis vilag keretei k6zé,
igyekszik tisztan kiemelni a viszonyok lényegi és ennyiben 6rék
logikajat. A kompozicié igy konkrétsagaban is szimbolikus: egy
megélt, bels6vé tett és mégis csupasz, lényegi valosag abrazolasa-
ként 6nmaganal tobbre utal.

A val6di festmény ennyiben sosem az érzéki valésag egyszer
leképezése; a latvany belsé logoszat, a lithatoban felszinre ke-
ril6 lathatatlant kivanja megjeleniti egyértelmtbb és lényegre
té6r6bb mdédon, mint ami a puszta szem szamara lathat6é. Amire
a dolgozat elején a *hivas hangjaként’ hivatkoztam, az bizonyos
értelemben a dolgok és mindenekel6tt a személykézi viszonyok
olyan belsé rendje, mely megszolit benniinket. Az absztrakcio,
s6t ,,sz€lsGséges” esetben a megjelendre visszavezethetd konkrét
formék teljes hianya, masfel6l a sokszor bonyolult allegéridkba
fordul6 szimbolikus utaldsok, de még az érzéki valésag kinosan
pontos visszatiikrozése is mind azt a célt szolgaljak, hogy a meg-
jelené pillanatszerd valosagaba stritsék ember és emberfolotti
talalkozasanak dramajat. E parbeszéd természetes és természet-
folotti kozott a kép behatarolt valdésigaban szinek és formak, fol-
tok és vonalak egyiittallisa, kompozicid, szervezett és rendezett
Osszjaték.

Mindezt azért fontos latni, hogy kézelebb keriiljink ahhoz a
kérdéshez, mit jelent e konkrét és mégis kozmikus, teologiai és me-
tafizikai térben és kontextusban a fekete takarén a fehér baranybér.
A szinek kivalasztasa — mondhatnank — pusztan esztétikai problé-
ma. De mit takar ez pontosan? Hiszen vilagos, az esztétika nem lat-
vanytechnikat jelent, nem egyéni és 6nkényes szépérzéket, hanem
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maga a természetfolotti és természetes kozott zajléo drama konkrét
megtestesiilése. Nem tehetiink tgy, mintha létezne 6nall6 esztétika,
egy kiilonall és sajatos valosagdimenzid; csak e kozmikus drama-
nak van esztétikéja, vagyis olyan megjelenési formaja, amelyet a lo-
gosszal val6 dramai taldlkozas indokol és tesz egyaltalan lehet6vé.

A fekete lepelre terftett fehér baranyb6r a legélesebb kontrasz-
tot és a legszélséségesebb atmenetet jeleniti meg; amikor a néalak
ezen térdepel, nem lehet kétséglink: a hivatds atmenet a s6tétbol a
fénybe, a blin feketeségbdl a baranyb6r fehérségébe. Nincs hivatas
megtérés nélkiil.

Noha a fekete—fehér kontraszt mashol is visszakdszon a képen,
az uralkodo szin mégis a z0ld, az asztalterit6 szine. A barnas fol-
don a z6ld nem csak a természeti életre utal, hanem a reményre
is. Valéban, a hivatis mindenckel6tt az UGjjasziletés reménységét
foglalja magaba, az ajandékul kapott 4j életet.

Hivatds és kétségbeesés teljesen kizarja egymast. A reménységet
nem alapozhatja meg mas, mint a hivatasban kiboml6 értelem: van
valaki, aki alapvetéen boldogsagra hivott el benniinket. Az olyan
reménység, amely nem kapcsolédik a személyes élet értelméhez,
egzisztencialisan megalapozatlan marad, és ezért menthetetlenil
kitiresedik.

Mastel6l azonban a hivatds konkrét értelme egy adott élettorté-
net kontextusan belil éppen a remény perspektivajabol bomlik ki.
A remény itt nem csak egy sajatos beallitodas jelent, hanem egy
személyes viszonyt jellemz6 bizalmat: mindenekel6tt valakibe ve-
tett reményt.

A hivatds megértésének tulajdonképpeni kontextusat a remény
strukturalja. Az ontologiailag megalapozott és a személyes viszo-
nyokban, legf6képpen pedig a személyes Isten—ember viszonyban
megélt remény az értelmes élet lehetSségfeltétele, annak tudasa,
hogy mindenkor gy6zhet a szeretet. Bz az ismeret személyes jellegt
és dramai, vagyis nem eleve adott, hanem fajdalmak, eltdvolodas és
kozelkerilés, vétek és megbocsatas, csalodas és Gjrakezdés sajatos
dinamikéjaban megszerzett tapasztalat. Inkabb olyasmi, amit djra
és ujra felfedezlnk, és mintsem olyasmi, amit egyszer és minden-
korra megtanulhatnank.
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Az a sajatos életaldozat, amelyet a hivatas kovetése jelent, két-
ségkivill csak olyasforman abrazolhaté és értelmezhetd hiteles
moédon, ahogyan Casorati teszi példaul a remény oltar-asztalara
lehajtott fejjel. Ahhoz, hogy a hivatas értelme minden koérilmé-
nyek kozott vildgosan kirajzolodik el6ttink a maga konkrétsa-
gaban, vagyis hogy pontosan értsiik a szeretet parancsat, kozel
kell engedni magunkat a reményhez, méghozza a végsé remény
perspektivajahoz.

Ertelmes élet ugyanis csak egy értelmes viligban lehetséges, egy
olyan vilagban, amelyet nem csak athat valamiféle értelem, hanem
amelyet végs6képpen ugyanaz az értelem hatiroz meg és iranyit,
amely személyes egzisztencidm szamdra is irinyt mutat.”’ Ellenkezd
esetben az élet, noha gigantikus és bizonyara heroikus, de kilatasta-
lan és maganyos kiizdelem a személytelen és kozmikus erék ellen.”

A hivatastapasztalat ezért egyszersmind implicit médon mindig
alapvet$ vildgtapasztalat is; kovetése pedig elkételezettség a vilag
reményteljes felfogasa mellett.

4. Az abrazolt id6

Vajon abrazolhaté-e egyaltalan a festészet eszkozeivel az id6, a
hivatas kilonds id6tapasztalata? Ha az idSt a valtozason keresztil
érzékeljik, egy festmény, amely nem mozgd-, hanem pillanat- vagy
allokép, mikézben megorokiti a momentumot, bizonyos értelem-
ben kiviil esik az id6n. E gondolat két olyan kérdést is felvet, ame-
lyen érdemes jelen keretek kozott elelmélkedni. Mit rejt el és mit tar
fel a hivatas pillanatszer( dbrazolasa?

A hivatasra altaldban az idében kibomlé folyamatként, emberi
sorsként gondolunk. Lehetséges-e ennck egyetlen pillanatat is ugy
kiragadni, hogy azaltal lathatova valjék az egész természete? A hely-
zet bizonyos értelemben arra emlékeztet, amikor a négydgyasz
ultrahangfelvételt készit egy babardl: egy pillanatképrdl van sz6, az
ért6 szem szamara a pillanatnyi allapot, mar a fogantatas egyetlen

27 Bzt hangsulyozza Viktor Frankl is. Lasd Frankl 2005.
28 V6. Nietzsche 2015.
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pillanata is — melyet egy folyamat részeként értelmez — vilagossa teszi
az 4j élet tényét és sejteni engedi annak varhat6 alakuldsat.

A hivatds cimi kép ehhez hasonléan ragadja meg a kezdeti mo-
mentumot, amely mintegy magaba foglalja mindazt, ami késébb
hivatasként feltarul az élettorténet kilonféle idSsikjaiban. A fes-
tészet korlatozott eszkozkészlete miatt e folyamat bizonyos rész-
letei, a dramaisag kibontakozasanak 1épcséfokai stb. kétségtelentl
elsikkadnak ugyan, cserébe a kép rairanyitja figyelmiinket annak
ontolégiai alapjara, hogy a pillanat értelme egyaltalin magaba
foglalhatja a folyamatét. Az ugyanis, hogy akadnak értelemteljes
momentumok az életben, nagyon is kiillonés tény, melyet csak az
magyaraz, hogy az egyes idépillanatok, melyeket Szent Agoston
pontos megfigyelése szerint jelen-mult, jelen-j6vé, illetve jelen-
ként élink meg, mar eleve 6sszetartoznak s organikusan egymas-
ba fonédva egyetlen torténet, egyetlen felilmulhatatlan narrativa
részét képezik: az Udvtorténetét. Minthogy minden hivatas ezen
egyetlen torténet része, annak barmely pillanata talmutat 6n-
magan, el6re és visszautal arra, ami a tulajdonképpeni torténeti
esemény: az egyetlen elhivott megismételhetetlen és mégis mind-
nyajunkban megismétlésre vard igenje. Ez az idGben elhangzé
igen — a keresztény értelmezés szerint — azé az 6rok és kezdetek-
tél fogva létez6 Logoszé, aki megtestesiilt az idében, és 6nmagan
keresztil az 6rok isteni személynek valaszol. A hivatas ebbe az
eredendS narratfvaba {rédik bele: mely az exifusszal, az isteni
szekularizalodasaval, a teremtéssel veszi kezdetét, kézéppontja az
Istenember dramai igenje, és végpontja a reditus, mindenek visz-
szatérése a Kezdethez.”

A hivatas sajatos idGtapasztalata ennyiben élesen szemben dll az id6
muldsanak hétkoznapi érzékelésével, vagyis az id6 tragikus széttOre-
dezettségével, azzal, amit Agoston pontos kifejezésével defluxusnak,”

29 Ezt az eredetileg Plotinosztél szarmazo kifejezést XVI. Benedek papa Osz-
szeveti a Janos evanggélista altal lefrt sémaval, miszerint Jézus ,Istentdl jott
és Istenhez tér vissza” (Jn, 13,3). Krisztus alaszallisa a megtestesiilésben
megerdsiti a materilis teremtés josagat, mint ahogyan mennybe menetele is
bizonyitja, hogy az anyagi vilag hivatasa, hogy Isten szine el6tt alljon. Lasd
Ratzinger 2011.

30 Lasd killénésen Szent Agoston 1987, X. kényv; lasd tovabba Heidegger 2011.
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szétfolyé idének hivunk. A hivatas id6tapasztalatiban minden az
abszolut kezdetre utal vissza és értelmezhetetlen az abszolut vég nél-
kil, hiszen az a szeretetviszony a szive kdzepe, amely arra iranyul, aki
kezdet és vég, alfa és dmega és tulajdonképpeni jeln-valosag, A hiva-
tasnak és hivatasbdl élni annyi, mint beleereszkedni a jelen valésagba,
jelenvaléva valni annak szamara, aki a tiinékeny pillanatban egyediil
teljesen valos és valosagként a “megvaldsulasra’, vagyis valédi 6nma-
gunk kibontakoztatasara hiv benntnket.

Ebben a jelenvalésagban az élhet, aki sem a mdltjdba nem menekiil,
sem a jovéje nem tartja fliggésben,™ aki sziméra maltjanak és jovajé-
nek értelme éppen abban a viszonyban tarul fel, amelynek jelenében
6nmaga is adomanyként adodik sajat maga szamara.

5. Aki el6tt térdeliink: a Hivo

Nem tudjuk, ki elStt térdel a néalak, nem tudjuk, pontosan ki a
hivas hivéja, abban azonban, ahogyan néz, valamiképpen feltarja
magat és megnyilvanul. Ez azért lehetséges, mert ahogyan kinyilat-
koztatta magat, az maga a hivas.

A fenti harom fejezet csupan bevezetésként szolgalt ahhoz, hogy
pontosan felvethessiik a festmény valodi kérdését: ki a hivatas Hivojar?
Ez a kérdés a fentiekkel ellentétben nem csak bevezer a festménybe,
vagyis nem csupan a részletek szemlél6désre késztet, hanem még
inkabb A&ivezer a festménybdl, mint a fentickben felvetett barmelyik
szempont. Aligha valaszolhaté meg pusztan a kép alapjan: személyes
tandsagtételre kotelez. A festmény annak a sokkal alapvetSbb dina-
mikanak valik aktiv részesévé, ami a hivatas sajatja, és ami ugy veti
fel a hivatds hivéjanak kérdését, hogy az nem hagy kibiavoét: a valasz
megtagaddsa is vélasz.

A hivatas dinamikdja akkor mutatkozik meg a miélvezetben,
amikor magunkra ismeriink a nében, akit az eclhivatott személy
ndi természeteként azonositottunk, és ez arra késztet benntinket,
hogy személyes tandsagtételként magunk is letérdeliink mellé.
A személyes tanusagtétel elengedhetetlen feltétele annak, hogy

31 Helyesen hivta fel erre figyelmet Dietrich von Hildebrand in: Hildebrand
1971, 70.
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megmutatkozzék a hivatas hivéja. Csak egy testi-lelki igen valasz
képes az eredend$ megnyilasat befogadni.

Magunkra vallalni a valasz jelentette felel6sséget azonban
mégsem olyan kotelességteljesités, amely eldl nincs menekvés.™
Sokkal inkabb egy meghivas elfogadisa. A hivatds Hivéja ugyanis
meghiv benniinket, pontosabban magahoz invital azaltal, hogy
kinyilatkoztatja magat. Az isteni 6nkinyilatkoztatas pedig azért
lehet alapveten meghivas jellegli, mert mindenkor szeretet.
Az, aki hiv, nem mas, mint aki szeretet, aki 1étében és 1ényegileg
szeretet. A hivatas hivéja azaltal mutatkozik meg, hogy minden-
kinél jobban és minden mértéken tul szeret benntnket — ennek
megtapasztalasa hijan nincs autentikus hivatasélmény, és nem
beszélhetiink masrol, csak ennek tragikus kdvetkezményekkel
jar6 deformacidjarél. Esztétikai értelemben, tehdt az érzékek
fel6l vizsgalva, a hivatas alapveté megjelenési formaja egy sajdtos
formadyi szeretet, pontosabban az eredendd, az eredet felé iranyuld
és abbdl fakadé szeretetaktus.

Nem mas, hanem az a magasztos szeretet kényszeriti térdre a
hivatas alanyat, amelyre nem lehet megfelelS valaszt adni, de mégis
egész lénytnkkel felelniink kell ra. A festmény kézéppontja e kilo-
nés paradoxon: a térdelés gesztusa. E mozdulat nem a megalazott
emberé, hiszen csak az tud 6nszantabol mélyen térdet hajtani, aki
felmagasztaltatott. Az ilyen szeretett személy térdre ereszkedve
hagyja, hogy a szeretet elementaris ereji és mindent elénté hullam-
ként egészen beteritse és atcsapjon rajta.

Az abrazolas 6 tézise talan ugy fogalmazhaté meg, hogy
a hivatas Hiv6ja csupan ebbdl a térdelé perspektivabdl latszik
igazan. Mindenckel6tt azért, mert e létallapotban tapasztalhatd
meg, hogy lehajolva hozzank és egészen kiszolgaltatva magat
szabadon rendelkezhetiink felette. Es mégis O az, aki kicsinységében
is hatalmas és kiszolgaltatva magat uralkodik felettiink: alulrdl,
fenntartva minket térdeléstinkben. Ez a hivatas értelmének egyik
sajatos paradoxonja.

Ahogyan elSretdriink a ki a hivatds hivoja?” kérdés horizont-
jahoz, nem egy, hanem szamos paradoxonra bukkanunk — és ez

32V6. de Lubac 1965.
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ismét sokat felfed a Hivé kilétérSl. E paradoxonok® persze nem
egy kiuttalan labirintust alkotnak, logikai formdjuk nem ,sem-
sem”, még csak nem is ,,vagy-vagy”’, hanem ,,is-is”. A hivé kiszol-
galtatott, de uralkodik, csupa szeretet, de meghivdsa nem mentes a
szenvedéstdl, tal van a nyelvileg kimondhatén, de mégis poézisre
sarkall, nem abrazolhat6, mégis hatarozott arcvonasai vannak, lat-
hatatlan, de a testben nyilvanul meg, tivollétében jelenvald, teljesen
szabadda tesz, és kozben fegyelmezett kdvetésre hiv... Aki valaszol
a hivas Hivéjanak, aligha érheti be egyik vagy masik alternativaval;
mindkett6t latnia és igenelnie kell, hiszen nem kizarjak, hanem ki-
egészitik egymast: az, aki a paradoxon két végén feltlnik, ugyanaz.
Nem mas, mint aki egyszerre hiv és kiild.

6. Osszegzés: mennyiben vilagitotta meg a festmény
a hivatas esztétikai lényegszerkezetét?

A hivatas esztétikai 1ényegszerkezete alatt azt értem, ahogyan a
hivatas testet 6lt, manifesztalédik és kifejezést nyer az elhivatott
emberben és viszonyaiban. Azok szamadra, aki igyekeznek hiek
maradni a hivatastapasztalatban felsejlé transzcendens értelemhez,
mely ugy provokal, hogy az egyszerre exvokdcid és invokdcid, vagyis
kiszolitas a vilagbol és beleszolitas abba, az atalakulas konkrét ki-
fejezései tobb mint relevansak, egzisztencialis alternativak, konkrét
életvezetési formak. A hivatas értelmi tobblete ugyanis egyszer-
re kihivas és kivanalom: meg kell talalnunk azt a sajatos format,
amelyben Isten és ember dramai taldlkozasa a legteljesebb médon
kifejezésre juthat kolesonds szeretetként. Bz a szabadsag tere. Mi
tobb, ez az, ami valoban szabadsag, hiszen a szabadsag éppen e
viszonyrendszerben mutatkozik meg a maga valdjaban. Akad-e
e szEdit6 szabadsagban olyan szitkséges és lényegi formai elem,
amely elengedhetetlen a hivatas teljes megéléséhez?

33 Henri de Lubac megfogalmazasaban az az alapparadoxon abban all, hogy az
emberi természet a maga spiritualis dimenzi6javal ,»egyedi és paradoxe, a
lélek azon helyzete miatt, amelyben alanyava és cselekvéjévé kell vilnia egy
megismerési aktusnak, amelyre a természete nem késziti fel, és ugy kell ki-
teljesednie, hogy kézben feliilmulja 6nmagat”. In: de Lubac 1965, 150-151.
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Casorati festménye e kérdést illetéen informativnak bizonyult.
Elemzéstunk soran legalabb 6t olyan szempontot sikertlt elktléni-
teniink, amely timpontul szolgalhat a hivatis mint az egzisztencia
legteljesebb értelmének megélésében és kifejezédésében.

Els6ként a meztelenség sziikségszertsége vethet6 fel. Azt alli-
tom tehat, hogy a hivatas minden autentikus kifejezésének egyik
sajatsaga, hogy ami megalapozza, az egy Isten és ember k6zott,
olyan intim és testileg is megélt viszony, amiben az ember dlarcok
nélkil mond igent az el6tte megmutatkozé személyes logoszra.

Masodszor a hivatas esztétikai kifejezése mindig drdmai: egy
olyan talalkozas nyoman jon létre, amelyben a profan és a szent
dimenzidk athatjak egymast.

Harmadszor a hivatds befogaddjanak személye sziikségképpen
térdel, vagyis lelkileg, pontosabban alapvetd hozzaallasat tekintve
ontolégiai szerénységgel és szegénységgel éli meg az aszimmetrikus
dramai viszonyt. E sajatos logikanak egészen 4t kell hatnia a hivatas
esztétikajat.

Negyedszer a hivatas esztétikai kifejezése lényegszerden narrativ.
Maga a narrativitas azonban csak egy formaja annak, ahogyan a
hivatastapasztalatban rejlé id6élmény felszinre tér. Minthogy az
id6 elsGsorban a ,hivatas idejeként” valik megtapasztalhat6va, a
hivatastapasztalat mindenkor kijel6li azt a temporalis format és
formavilagot, amelyben a hivatds megélheto.

Végiil és els6sorban: jollehet a hivatastapasztalat mindenkor egy
Uj 6nmaga felfedezése és az 6nmaga ujrafelfedezése, alapvetGen
nem a mégoly szent ’6nmaga’-fogalma all kbzéppontjaban, hanem
az, aki a hivatasban hivoként nyilvanul meg. A hivatias minden esz-
tétikai megnyilvanulasat meghatarozza a fokuszpont elmozdulasa
az éntdl a Te-re, az Osforrasra és Gnmagat ado szeretetre.
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Abstract

The Aesthetical and Religious Dimensions of Vocation.
Complementary Analyses to the Philosophy of Vocation

Keywords: vocation, nakedness, saint, profane, meaning, hope, subject of the
vocation, time-experience of the vocation

This short essay is supposed to complement the argumentation of my
book, “Bevezetés a hivatas filoz6fidjaba” [Introduction to the philosophy
of vocation]. It analyzes the experience of the vocation from the point of
view of its peculiar aesthetics. By interpreting Felice Casorati’s painting
entitled “Vocation”, I focus on five aspects. Firstly, concerning the
nakedness, I illuminate the relation between saint and profane. In the
second part, I try to grasp the subject of the recipient of vocation, i.e.
one of the protagonists of this dramatic encounter. The third point is
dedicated to the question of the meaning-context of vocation. I argue that
it is essentially characterized by hope. The fourth chapter desctibes the
specific time-experience of vocation. As a fifth step, once again I ask the
main question here: who calls in the vocation? The last point summarizes
those five essential aspects that could help us to live and to manifest the
vocation as the fullest meaning of our existence.

Szalay Matyas — filozofus, az International Academy for Philosophy és az
Instituto de Filosofia Edith Stein tanara Granadaban. Rendszeresen fordit spanyol,
angol és német nyelvbél. Elsésorban fenomenoldgiaval és vallasfilozofiaval
foglalkozik. E targykdrben jelentek meg publikacioi spanyol és angol nyelven
legutébb a Lagos i Ethos, Revista Quién, Studies in Global Ethics and Global Education,
Communio, Open Insight, Radical Orthodoxy: Theology, Philosophy, Politics, valamint a
Horyzonty Polityki nemzetkézi folybiratokban.
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Viktor E. Frankl

A pszichoterapia és filoz6fia hatartertletérdl!

A nagysag irdnti tistelet bizonydira az emberi
természet legiobb tulajdonsdgainak egyike. A tények
iranti  tisgtelet  azonban  elibbre  vals.  Nem
szabad restellniink kimondani, ha sajat, a tények
tanulmdnyozdsa révén nyert itéletiink hdttérbe sgoritja
azgt, amit egy tekintélyre hivatkozva dllitanank.

S. Freud, Wiener med. Wsch. 39, 1889.

1. A pszichoterapiai elmélet filozo6fiai alapjai

Freud egyik leggyakrabban idézett llitdisa, hogy az emberiség
Hnarcizmusa” haromszor szenvedett el sulyos sokkot: elGszor
Kopernikusz tanitasa kévetkeztében, masodszor Darwin altal és
harmadszor magatél Freudtdl. Leginkabb a harmadik sokk ér-
vényességét fogadnank el; ami azonban az elsé kett6t illeti, nem
lathat6 be, hogy az emberiség hol, illetve honnan kérdését megva-
laszolé felvilagositasnak miért kellett volna sokkol6 hatasinak len-
nie: az emberiség méltdsiga legkevésbé sem csékkent attél, hogy
az ember a Nap bolygoélyan, a F6ldon lakik, és nem a vildgminden-
ség kézéppontjaban. Az emberiség méltésagan ez éppoly kevéssé
ejt csorbat, mint ahogyan Freud teljesitménye sem kisebb az ltal,

1Megjelent a Forschungen und Fortschritte cimG folyoiratban, 35. kétet, 2. fizet,
1961. februdr, 36-48., a berlini, gottingeni, heidelbergi, lipcsei, miincheni és
bécsi Tudomanyos Akadémia megbizasabdl (szerkeszté: Német Tudomanyos
Akadémia), Akadémiai Kiado, Berlin.
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hogy élete nagy részét nem Bécs kdzpontjaban t6ltdtte el, hanem
Bécs 9. kertletében, hiszen nyilvanvald, hogy olyasmi, mint az em-
ber méltdsaga, illetve az emberiség méltésaga mas sikon talalhato,
mint annak lokalizaciéja a materidlis vilagban, akit ez a méltosag
megillet. Egyszéval a lét killonb6z6 dimenzidinak a kontaminacié-
jarol van sz6, az ontoldgiai kiilénbségek elhanyagolasardl. — Ha ily
médon vitathat6, hogy a guestio iuris értelmében jogos-e az értéket
és méltosagot térbeli kategoriaktdl fliggbvé tenni, akkor ugyanugy
kérdéses a quaestio facti értelmében az, hogy a darwinizmus az em-
beriség 6ntudatat csékkentette vagy névelte-e. Ugy tinik, hogy a
darwini korszak haladasban hivé, a haladis mamoraban sz6 gene-
racidja legkevésbé sem szenvedett el megalaztatast, sokkal inkabb
buszke volt arra, hogy ,,milyen csodalatosan sokra vitték” majom
Osel; olyan sokra ugyanis, hogy a fejlédés tovabbhaladasanak az
,,Ubermensch” felé mar semmi allhatta utjat. Az evolucionizmus
az embert olyan mértékben megszéditette, hogy mar valéban ugy
viselkedett, mintha ,,nem lenne mds, mint” olyan eml6sok csordaja,
amelyeknek fejébe szallt a kiegyenesedett jaras.

Az a kérdés, hogy vajon az ember majom-e, a bibliai teremtéstoz-
ténet cafolatinak a benyomasat kelti, és ezaltal érzelmi tartalommal
telitett. Bz egy régi viccre emlékeztet engem. Az egyik talmudista
kérdezi a masikat: ,,Miért kell Mézest I-lel irni?” A masik vissza-
kérdez: ,,Miért, Mozest 1-lel irjuk?” Kérdezi az els6 ismét: ,,Miért
ne frnank Mézest l-lel?” Mire a masik dithésen és tirelmetlenil
valaszol: ,,De miért kéne Mébzest l-lel irni?” | | Hat ezért kérdezlek”
— mondja ezutan az elsé. Arra a kérdésre, hogy majom-e az ember,
analég médon Ggy lehetne visszakérdezni: miért ne lenne majom?
Es a vilasz erre a kérdésre gy sz6l: azért, mert ez ellentmond a
bibliai teremtéstorténetnek. Csak innen szirmazik a kérdés emo-
cionalis toltése.

Ezzel szemben egyaltalan nem lenne ellenvetésiink, ha kideril-
ne, hogy az ember majom. Eppoly kevés ellenvetésink lehetne, ha
a majmon emberi vonasokat fedeznének fel. En legalabbis nem ha-
boznék, hogy a majmot embernek nevezzem, ha valéban ez lenne
a helyzet. Ami a lényeg, az kevésbé az ember és az allat kozott ki-
l6nbség, sokkal inkabb a specifikusan humannak mint irreducibilis
jelenségnek az elismerése. Mert az egyszerden nem igaz, hogy a
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természetnek nincsenek ugrasai. Kvantitativ és kvalitativ ugrasok
is léteznek, vagy — ahogyan a marxistdk mondjak — a mennyiség
minéségbe csap at. Igy lehet mindségi kiilonbség ember és allat
kozott.

Ezt még Konrad Lorenz sem tagadja, bar 6 fulgurciordl beszél.
Eszerint a min6ségi kiilonbség kévetkeztében 1étezik specifikusan
human szféra, és ezzel a kérdés, amelyik minket kizarélagosan ér-
dekel, mégpedig a human és a szubhuman szféra kozotti kvalitativ
kilonbség létezésének kérdése, empirikus valaszt kapott. Enazta
megfogalmazast részesitem elényben, hogy itt ne minéségi, hanem
dimenzionalis kiilonbségrdl beszéljiink. Ennek az az elénye, hogy a
kilénb6z6 dimenzidkban talalt, egymasnak ellentmondé tapaszta-
latok az ellentmondasok ellenére nem kizardlagossagi viszonyban
vannak egymassal: sokkal inkabb az a helyzet, hogy a dimenzidk
koéziil a mindenkori magasabb dimenzi6 a mindenkori alacsonyab-
bat magaban foglalja.

Nicolai Hartmann ontolégia rétegmodelljével szemben is —
amely szerint a mindenkori magasabb létréteg a mindenkori ala-
csonyabb létréteg ,,f61¢ emelkedik” — a mi dimenzional-ontolégiai
szemléletinknek megvan az az elénye, hogy a mindenkori maga-
sabb dimenziéju jelenség specifikuma ellenére megdrzi egy-egy
jelenségnek a mas jelenségekkel valé kontinuitasat. Hogy az em-
berhez visszatérjink: az ember specifikusan embeti jegyei ellené-
re allat marad. Embernek lenni és allatnak lenni mar nem allnak
ellentmondasban egymassal. A kett6é k6zott nem kizardlagossagi,
hanem bennfoglalasi viszony van.

Végeredményben ahol dimenzidk vannak, ott vetiiletek is van-
nak. Egy jelenséget sajat dimenzi6jabol egy alacsonyabb dimenzi-
6ba vetithetek le. gy példaul egy emberi jelenséget is levetithetek
szubhuman sikra. Az ilyen eljaras teljesen megengedett, és a tudo-
many lényegéhez is hozzatartozik, hogy heurisztikusan eltekintsen
egy jelenség teljes dimenzionaltsagatdl, és egy egydimenzios reali-
tas fikciojabol induljon ki. Bz az eljaras csak akkor valik aggalyossa,
ha ideologizaljuk. Akkor nemcsak azt allitjuk, hogy az emberben is
vannak velesztletett kioldé mechanizmusok, hanem azt is, hogy az
ember nem mas, mint ,,meztelen majom”. A redukcionizmus nem-
csak heurisztikusan szubhuman sikra vetiti a human jelenségeket,
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hanem altalaban tagadja a human dimenzi6 1étét, és — ami ennél
lényegesebb — ezt a prioti teszi.

Azonban amit elmondtunk, az nemcsak az ember és allat vi-
szonyara érvényes, hanem arra is, ami az emberen tilmutat. Es ha
arrol van sz6, hogy a természet vilagaban a teleologia semmi esetre
sem bizonyithatd, akkor ezt a negativ megallapitast 6évatosabban
kell megfogalmaznunk: a bioldgia és/vagy az etoldgia vetitési sik-
jan olyasminek a léte, mint a teleoldgia, nem bizonyithat6. De eb-
bl arra kvetkeztetni, hogy teleoldgia egyaltalan nem létezik, nem
empirikus megallapitas lenne, hanem filoz6fia, méghozza a priori
filozofia. Igazabdl csak azt mondhatom: Konrad Lorenz vetitési
sfkjan egyszertien nem fordul el6 a teleolégia leképzése — a teleo-
légiaval az 6 metszéssikja egyszertien nem talalkozik. Tehat nega-
tiv teleologiardl beszélhetnénk — az ugynevezett negativ teologia
analbgiajara, ami eltekint att6l, hogy megmondja, mi Isten, inkabb
arra korlatozédik, hogy elmondja, mi nem Isten. Es ha Konrad
Lorenz egyszer eltekintene atto6l, hogy a teleologia lehet&ségét ele-
ve tagadja, és elismerné, meggyézné magat, hogy ez a lehet6ség
alapjaban véve feltételezheté — még ha egy, az 6 tudomanyan kivili
dimenziéban is —, akkor nemcsak sajat tudomanyaban szolgalta
meg a Nobel-dfjat, hanem arra a Nobel-dijra is jel6lt lehetne, amely
egyelére még nem 1étezik: a bolcsesség Nobel-dijara. Mert a bol-
csességet Ugy lehetne definialni, mint olyan tuddst, ami ugyanakkor
tudatdban van e tudas hatarainak.

Visszatérve azonban Freudra, 6 maga volt az, aki a pszicho-
analitikusokat ,,javithatatlan muészerészeknek és materialistaknak™
nevezte.? Nos, mi napjainkban nem is a materialista szét hasznal-
nank ebben a vonatkozasban, mert nem is annyira a szellemi kate-
goridjanak — vagy, ahogy mi szivesebben nevezzik: dimenzidjanak
— (ellentétben nemcsak a testivel, hanem a lelkivel is) elhanyagolasa
a lényeges. Sokkal inkabb az emberi egzisztencia ama két tovabbi
OsszetevGjének figyelmen kivil hagyasat tartjuk fontosnak, ame-
lyek — a szellemiség mellett — minden emberlétet ilyenségében
megalapoznak, tudniillik a szabadsignak és a felel6sségnek a
mell6zését. Mds széval: a determinizmus az, ami a pszichoanalizis

28. Freud: Schriften. Londoner Ausgabe, Bd. XVII, 29.
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emberképét olyannyira jellemzi. (Lasd Determinizmus és huma-
nizmus. In: Viktor E. Frankl: Der Wille zum Sinn, Hubet, Bern/
Stuttgart/Wien 1972.)

Freud mindenesetre csak elméletben hédolt a determinizmus-
nak. A gyakotlatban ugyanis egyaltalin nem volt vak az ember
abbéli szabadsagara, ami képessé teszi 6t arra, hogy megvaltozzon.
A pszichoanalizis céljat ugy hatarozta meg, hogy leszogezte, a pszi-
choanalizis ,,szabadsagot akar teremteni a beteg énje szamara, hogy
igy vagy ugy dinthessen” (kiemelés az eredetiben). (Psychoanalyse und
Libidotheorie, Gesammelte Werke, Band XIII, 1923, 280.)

Mara mar elavult az a vad, miszerint a pszichoanalizis pan-
szexualista lenne. Minden jéindulatd biralé elismeri, hogy pan-
szexualizmusrél nem lehet t6bbé beszélni a sz6 tulajdonképpeni
értelmében. Ami azonban mindmaig érvényben van, az az, amit
pandeterminizmusnak nevezhetiink, s ezen azt értjik, hogy [fel-
fogasa szerint] semmi sem térhet ki a determinista értelmezés el6l.
Mindazonaltal a pandeterminizmus falai manapsag mar repedezni
kezdenek. Utaljunk csak C. R. Rogers® amerikai pszichol6gus egyik
nyilatkozatara, melyet az Amerikai Pszicholégusok Tarsasaga altal
Egzisztencidlis pszicholdgia és pszichoterdpia cimen Cincinnatiban 1959.
szeptember 4-én rendezett szimpdziumon tett, ahol el6szor leszo-
gezte: korabban azt vallotta, hogy az egzisztencialis gondolkodas
egyik eleme, ami a hagyomanyos amerikai pszicholégusok szamara
a legsokkolobb, az a tény, hogy gy beszél az emberrdl, mintha sza-
bad és felel6s lenne. Egy napon azonban egyik didkja benyujtotta
hozza a disszertaciojat, amelybdl kitlint, hogy egy pontosan végzett
statisztikai faktorelemzés nem a vart eredményhez vezettet, hogy
tudniillik a blin6éz6k visszaesésének valdszinisége annak alapjan
kovetkeztethet ki a legbiztonsagosabban, ha a konkrét esetben fi-
gyelembe veszik az elitélt szocidlis és csaladi életviszonyait; a korre-
laciészamitasbol azonban inkdbb az derilt ki, hogy mindig a biné-
z6 6nmagardl alkotott képe a dontd, a belatdsé — vagy, ahogy még
mondhatnank: a magaba szallas képessége. Attdl a naptol kezdve,
mondja Rogers, 6 is Gjra hisz az emberi akarat szabadsdgaban.

3 C. R. Rogers: Discussion. Existencial Inquiries 1, 1960, No. 2, 9.
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Nekem ugyanebben az Osszefliggésben az az epizdd jut eszem-
be, ami egy prominens amerikai pszichoanalitikus és egy eurdpai
logoterapeuta kozott jatszodott le: ez utébbi azt mondta az elsé-
nek, hogy hegyet maszni megy, mire a pszichoanalitikus csak a fe-
jét csovalta, s hogy végil valamelyes megértésre leljen az alpinista
kalandokkal vagy még inkabb az alpinista ambiciokkal szembeni
borzadasa s az ilyesmivel szemben tanusitott értetlenkedése miatt,
ezért elmesélte, hogy mit kellett gyerekkoraban atélnie: az apja
magaval vitte kirandulasokra, amelyek épp olyan hossztak voltak,
mint amilyen megterhel6k. Ekkor a logoterapeuta ragadta maga-
hoz a szét, és a dolog pikantéridja ugy akarta, hogy 6t is magaval
vitte az apja Orakon at tarté vandorldsokra, és ezek is farasztoak
voltak, s ezért gyllolte ket és félt télik, és ebbdl a fiatalbdl mégis
alpinista lett.

Eltekintve az ugynevezett nagy szamok toérvényétdl, tehat a sta-
tisztikai valészindségszamitastol, a pszicholégiai jévendolés osto-
basig. A leginkabb mefisztoi lény, akivel valaha is talalkoztam, dr. .
kollégam volt, szakmabeli, aki ,,steinhofi tdmeggyilkosként” valt
ismertté és hirhedtté. O volt ugyanis megbizva az eutandziaval az
emlitett bécsi, pszichotikusok szamadra fenntartott gyogyintézetben.
Azon igyekezett, hogy a rabizottak kézil senki ne menekiilhessen.
Ugy tlnt azonban, hogy a masodik vilighibora befejezése utin
6 maga nagyon is megussza a buntetést. J6 néhany évvel késGbb
egy osztrak diplomata kereste fel a rendel6émet, hogy a fogsagban
és lagerben t6ltott hosszu évek okozta szenvedését kezeltesse és
szakvéleményt kérjen. ,,Nem ismerte dr. J.-t?”, kérdezte teljesen
gyanutlanul, s bolintasomra igy folytatta: ,,Cellatarsa voltam a hires
moszkvai L. bértonben, réviddel szabadulasom elétt. O azonban
ott halt meg, nyomoruisagosan pusztult el hélyagrakban, viszonylag
fiatalon. Milyen kar érte; 6 volt a legjobb bajtars, akit csak el lehet
képzelni, akit csak kivanhat maganak az ember! Ahol csak tudott,
segitett rajtunk, fogolytarsain, talpra allitott minket és vigasztalt,
amikor nagy sziikségiink volt a vigaszra, mondhatom, olyan volt,
mint egy szent.” Ebben az egyedi esetben tehat engem csak félre-
vezetett volna minden, egy 6rdogi elv latszélagos megtestesitSjére
vonatkozo, ennek az embernek a tovabbi életutjat és életének befe-
jezését illets vég- vagy el6kovetkeztetés.
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Egyre inkabb elfogadotta valik, hogy az orvos pandeterminista,
az emberi szabadsagot tagad6 vagy pedig — mikor hogy — az azt
elismer6 és a pacienst erre felszolit6 beallitddasa kihatassal van az
el6bbire akkor is, ha ez a kezelés soran nem keril kifejezetten sz6-
ba. ,,Ezen orszdg pszichoterapeutiinak nagy tObbsége — mondta
Edit Weisskopf-Joelsen, a Purdue University professzora az 1959.
november 13-an Cincinnatiban rendezett Unitarius Szimpdziumon
— egészen biztos abban, hogy a terapeutanak értékrendszer tekin-
tetében semmilyen médon nem szabad befolyasolnia paciensét. Ez
a felfogas azon a tételen nyugszik, miszerint a terapeuta semmilyen
értelemben ne legyen a paciens iranyitdja, sokkal inkdbb atra szo-
ritkozzék, hogy paciensét személye kiteljesedésének lehetSségéig
juttassa el. Az ilyen terapeutak nagyon keveset szoktak beszélni,
egy szOt azonban nagyon gyakran hasznalnak, ez pedig a ’hm, hm’.
Ha Onék megvizsgalnak ilyen terapids beszélgetéseket, azt fogjik
tapasztalni, hogy a ’hm, hm’ nagyhatdsu sz6, és csupan azaltal,
hogy milyen médon hasznaljak ezt a sz6t: *hm, hm’, sok mindent
tehetnek, mégpedig bizonyos kérilmények kozott olyasmit is, ami
agymosassal ér fel. Az Indiana Egyetemen egy pszicholégus arra
batoritotta didkjait, hogy mondjanak szavakat ugy, ahogy éppen
esziikbe jut. Amikor az egyik didk tdbbes szamot hasznalt, példaul
"asztalok’, a kisérletvezetd reakcidja hm, hm’ volt; s miutin mar
egy ideje igy tett, a didkok sokkal tobb szonak hasznaltdk a tobbes
szamat, mint a kisérlet kezdetekor. A hm, hm’ sulyos sz6.”

Az orvos emberképének és vilagnézetének nem tudatos ,,atvi-
tele” a pacienste az orvos részérdl kilonésen akkor aggasztd, ha
az az embert egy latens és nem explicit képnek megfeleléen olyan
lénynek tinteti fel, aki tulajdonképpen vagy legalabbis eredetileg
Osztonok kielégitésével torddik, s e célkitizés mogott raadasul a
hipotetikus homeosztaziselmélet értelmében vett, a sziikségletek
altal felizgatott ,lelki apparitus” (Freud)* megnyugtatisa 4ll. Ha a
korai pszichoanalizis az emberi létet ebben az értelemben a puszta
kényszerség aspektusara redukalja, akkor a neopszichoanalizis
— nem kevésbé egyoldalian — annyiban a képesség aspektusara,
amennyiben az ember, Ugy tinik, nem 6nmegnyugtatasra torek-

4S. Freud: Gesammelte Werke. Bd. IX, 370.
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szik, hanem Onmegvalésitasra, mégpedig ugy, hogy ezen sajat
lehetéségeinek megvaldsitasa értendd; az dnmegvaldsitds-elmélet
ugyanis az emberi élet céljat az individuum legjobb potencidinak
legtokéletesebb kiteljesitésében latja maganak az individuumnak a
legtokéletesebb kielégitése céljdbdl” (Chatlotte Buhler),” mikézben
az értékproblematika hattérbe szorul, pedig az mégiscsak szoro-
san hozzatartozik a mindenkori, még fel sem fedett ,legjobb”
potencialitisokhoz.

Mi ezzel szemben amondok vagyunk, hogy a széban forgé le-
hetségek az értelembeteljesités és értékmegvalositds lehetSsége.
Mivel ezek a lehetéségek mulandok és végleg elvesznek, ha nem va-
16sitjak meg Gket, mindez oda vezet, hogy az embert nemcsak sza-
badnak, hanem felel6snek is tartjuk. Mégpedig felel6s a muland6
lehet6ségek megvaldsitasaért, felel személyes élete, illetve a konkrét
élethelyzetek értelmének beteljesitéséért, s ezen megvaldsitas altal
felel6s azok megorokitéséért, hiszen tetteim egyszer s mindkorra
megvalésulnak; valamit megvaldsitani ugyanis azt jelenti, hogy azt
—a muland6t — a mulandésagbdl a multba mentjiik, ott biztonsag-
ba helyezzik és felhalmozzuk.

2. A pszichoterapiai praxis filozo6fiai hatarkérdései

Az értelem értelmezésének eléfeltétele, hogy az ember szellemi
lény, mig az értelem beteljesitésének elSfeltétele, hogy szabad és
felel6s 1ény. Ez a harom egzisztencialé szamunkra természetesen
csak akkor hozzaférhets, ha kovetjik Sket a noolégiai dimenzi-
6ba, amelyben az ember — kiemelkedve a pszicholégiai-biolégiai
sikbol — egyaltalan konstitualja magat; elsédleges értelemorienta-
cidja azonban a pszicholdgiai-biolégiai sikra is kihat, még akkor is,
ha csak negativ értelemben, azaz frusztracidként. Mint ismeretes,
az érzéki benyomasok teljes megvonasa, ahogyan azt az Grutazas
elokészileteit szolgald kisérletek soran el6idézik, érzéki csaldda-
sokhoz vezet. A Yale és Harvard egyetemeken végzett kutatisok

5C. Bihler: Die Wertproblematik der Psychotherapie. Handbuch der Neurosenlehre und
Psychotherapie, hrsg. von V. E. Frankl, V. E. von Gebsattel und J. H. Schulz,
Bd. VI, Miinchen/Berlin 1960.
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azt az eredményt hoztak, ,,hogy nem 6nmagaban az érzékszervi
ingerek hidnya az, ami az érzéki benyomasok megvondasanak hata-
sat létrehozza, hanem az értelmes inger hianya”. A szerz6k végko-
vetkeztetése pedig igy hangzik: ,,Ahhoz, hogy az agy normalisan
miko6djon, folyamatosan értelmes kontaktusra van szlksége a
kulviliggal”.6

Az emberi szellem végessége azonban azt vonja maga utan, hogy
szamara mindig csak partikularis értelem hozzaférhets: az Egész
értelme meghaladja az emberi felfogdképességet, s az ,.értelem
akardsat” csak egy olyan hatirfogalom, mint a ,,felettes értelem’
segiti el6. Ezen a ponton azonban a tudas hitbe csap at; azt pedig,
hogy a felettes értelembe vetett hit a legkézenfekvébb, amint arra
toreksziink, hogy gondolkodds révén, ,fogalmi erbfeszitéssel”
torjiink felé utat, hadd timasszam ala egy konkrét esettel: egy na-
pon egyik asszisztensem, dr. K. Kocourek csoportterapias tilésébe
csOppentem. A csoport éppen egy né esetét beszéli meg, aki révid-
del azeltt veszitette el 11 éves fiat vakbél-perforacidban, mikoz-
ben Morbus Little korban szenvedd, kerekesszékbe kényszertilé 20
éves fia életben van. Az anyat 6ngyilkossagi kisérlete utan szallitot-
tak be hozzam a klinikara. Ekkor kapcsolédom be a beszélgetésbe,
kivalasztok egy fiatal holgyet, s régtondzve felszolitom: képzelje
el, hogy most 80 éves, haldla el6tt 4ll, és visszatekint az életére, és-
pedig egy olyan életre, amiben tarsadalmi elismertséget és erotikus
sikereket élvezhetett, de mas tartalma nem volt az életének: mit
mondana 6nmaganak? ,,]6 dolgom volt az életben, gazdag voltam,
elkényeztetett, flortjeimmel bolonditottam a férfiakat, és nem ta-
gadtam meg magamtdl semmit. Nos, immar megdregedtem, nem
hagyok hatra gyerekeket, és azt kell mondanom, hogy alapjaban
véve félresikerilt az életem; hiszen semmit nem vihetek magam-
mal a sirba. Mi végre is éltem ezen a vilagon?” Most felkérem a
mozgaskorlatozott fiatalember anyjat, hogy képzelje magat ebbe a
helyzetbe, és mondja el, mit mondana 6 6nmaganak: ,,Gyerekeket

6]J. M. Davis, W. E. McCourt, and P. Solomon: The effect of visual stimulation
on hallucinations and other mental experiences during sensory deprivation. Amer. J.

Psychiatry 116, 889, 1960.
7V. E. Frankl: Orvosi lelfigondozds. JEL Konyvkiado, Budapest 2015.
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szerettem volna, és teljestilt ez a vigyam. A fiatalabb meghalt, s
én az idésebbel maradtam. Ha én nem lettem volna, nem lehetett
volna belSle ember. Valamilyen, félkegyelmiiek szamara fenntartott
intézetben végezte volna; de igy én voltam az, aki embert faragtam
bel6le. Az én életem nem volt hidbavalé. Még ha oly nehéz volt s,
tele volt feladatokkal, és ha sikeriilt megbirkéznom veliik, akkor
volt értelme az életemnek. Most mar nyugodtan meghalhatok.”
Zokogva tudta csak kimondani ezeket a szavakat. Betegtarsai pedig
azt szlrték le belblik, nem az a fontos, hogy egy ember élete élve-
zettekkel vagy szenvedéssel teli-e, hanem sokkal inkabb az, hogy
értelmes-e, amihez képest annak sincs jelentésége, hogy hosszu
vagy révid ideig él-e az ember.

Azonban még nem jartuk teljesen koérbe kell§ alapossaggal a
szenvedés értelmének kérdését. Erre igy folytattam: ,,Képzelje
el, hogy egy majomnak fajdalmas injekciokat adnak be, hogy egy
gyermekbénulds elleni szérumot nyerjenek. Képes lesz-e¢ a majom
valaha is felfogni, hogy miért kell szenvednie? Adottsdgai nem te-
szik alkalmassa arra, hogy kdvesse az ember megfontolasait, aki
kisérleteket végez rajta; mert az ember vilaga, az értelem és értékek
vilaga szamara nem hozzatérhets. Ez a vilag nem ér el hozza, ebbe
a dimenziéba nem képes behatolni. De nem ugyanez-e a helyzet az
emberrel is? Egyfajta végallomas lenne az ember vildga, azon tdl
mar nem képzelhetd el semmi? Nemde inkabb el kell fogadnunk,
hogy az ember vilagara is raépil egy, az ember szamara nem hoz-
zaférhet6 vilag, amelynek értelme, amelynek felettes-értelme van, s
csakis ez képes a szenvedésnek értelmet adni?”

Manapsag az orvosnak vennie kell a batorsagot ilyen szokratészi
parbeszédekhez, ha komolyan veszi azt a feladatat, hogy ne csak
betegségeket kezeljen, hanem embereket gyégyitson; mert az élet
értelmében valo6 kételkedés, egy ember kétségbeesése élete latszo-
lagos értelemhianya miatt éppen nem betegség, hanem az emberlét
egyik 1ényegi lehetGsége. Mig korabban a kételkedd és kétségbe-
esett lelkipasztorhoz fordult, manapsag lélekgyogyaszhoz fordul
tandcsért és segitségért. Az orvost ez a tény nemcsak feljogositja,
hanem kotelezi is arra, hogy testi és lelki betegségén tal is ren-
delkezésére alljon szellemi inségben szenvedd paciensének — mint
embernek, s nem mint betegnek.
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Hataskorok tallépésérdl itt éppugy nem lehet sz6, mint ahogy
a szellemi talbecstilésérdl sem. Ezzel inkabb azt a pszichoanali-
tikus taborbdl érkezd karogast allithatnank szembe, amelyet egy
neves pszichoanalitikus bocsatott meggondolasra: ,...nincs a
torténelemnek olyan korszaka, amelyet a szellem karos taltengése
jellemezne. A civilizaci6 fejlédését alapjaban mindig olyan hangok
kisérték, amelyek kiilénféle hangnemben azt a félelmet juttattak
kifejezésre, hogy az élet eclevensége az intellektus tulburjanzasa
kovetkeztében csorbat szenvedhet. Manapsag killondsen agressziv
hangvételben fogalmazédnak meg az effajta vélemények.”®

Ezért gondoskodnunk kell arrdl, hogy a szellemivel szembeni ag-
resszi6 ne fajuljon egy rombol6 ideolégiat felerdsitd regressziova.

Forditotta: Bruncsik Istvan
A forditast lektoralta: Kalocsai Varga Eva

8 H. Hartmann: Ich-Psychologie und Anpassungsprobleme. Psycbe 14, 81, 1960.

126 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



Elisabeth Lukas

Eltetd forras, a csalad! (részletek)

Elézetes megjegyzések

A burnout szindréma olyan ,,bacilus”, amely els6sorban a munka
vilagaban fejti ki aldatlan tevékenységét. Mégis mindaz, ami a mun-
kahelyen torténik, nem valaszthatd el attdl, ami a csaladban zajlik.
Ezzel nem arra a tragikus folyamatra gondolok, hogy a burnout
szindromaban szenvedSk hazaviszik a rosszkedviiket a csalddba,
frusztraltsagukat artatlan hozzatartozéikon vezetik le, és egyaltalan,
meglehetSsen kidllhatatlanok — aminek 6hatatlan kévetkezménye,
hogy még tobb nehézséggel kell szembenéznitik. Az a szomora
kévetkezmény, amire utaltam, forditott ok-okozati Gsszefliggést
mutat a csalad és a munkahely koézott. Aki csaladi kérben, a sza-
badidejében nem tud regenerdlédni, az aligha tud megfelelni ko-
runk Uzleti szellemd, teljesitményre alapozott kultarajabol ad6dé
sszetett és bonyolult kovetelményének. Es ez egyediil él6kre és
parokra ugyanugy igaz, mint csaladapakra és -anyakra.

A feladatok egyértelmi felosztasa a férfi és ndi ,,felségteriiletek”
kézott, tgy, mint ,,pénzkeresés”, illetve ,,haztartas és gyerekneve-
1és”, mint ahogyan ez korabban tértént, e tekintetben valamelyest
egyszeribbé tette a problémat. Legaldbbis f6leg a férfiak szamara,
akiknek — napi munkajuk utan hazatérve — mar nem sok teend6jiik
volt, és atadhattak magukat a pihenésnek (az elmult évszazadok
asszonyainak szorgalma nem kis elismerést érdemell). Az6ta azon-
ban radikalis tarsadalmi véltozasok kévetkeztek be, amelyek egyfe-
161 haladast jelentenek, masfelSl uj konfliktusforrasokat is rejtenek
magukban. A modern nék meghdditottak a férfi felségteriileteket,
a modern férfiak pedig ,,meghivast kaptak” arra, hogy baratkozza-
nak meg a néi feladatokkal is, ami kissé neheziikre esik. Mindkét

1Forras: Elisabeth Lukas: Burnout Adé! Engagiert und conragiert leben obne Stress.
Profil Vetlag GmbH, Miinchen—Wien 2012, 69—-83. (II. rész).
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tél sajnalatara a hazimunkat még nem lehet teljes egészében a haz-
tartasi gépekre bizni. A robotok még gyerekcipében jarnak. Ami
pedig a gyercknevelést illeti, az csak részben décég amiatt, hogy a
nék munkaba dlltak. Inkabb azért akadozik, mert ijeszt6 aranyban
nincsenek jelen azok a férfiak, akiknek a k6z6s felel6sségbdl ki kel-
lene venni a résziiket, azaz az édesapak. Miutan elvaltak az anyatol,
a gyerekeikkel sincsenek egytitt, legalabbis hétkéznapokon, pedig
azok iranymutaté szerepe a j6v6 szempontjabol fontosabb lenne,
mint a kellemes Ginnepnapok. Es a nevelSapak? Nos, még a leg-
becsiiletesebben igyekvSknek sincs sok beleszélasuk. Igy aztin
felné egy nemzedék, amelyiket sokkal inkabb a képernyé ,,nevel”,
mint a szil6k, és ehhez (sajnos?) elektronikus eszkézeink mar elég
fejlettek.

Ennek pedagogiai konzekvencidi ma még be sem lathatok.
Emellett ennek a tarsadalmi 4talakulasnak a kévetkezménye az is,
hogy a legtébb csaladtag mar alig tudja otthon kipihenni magat.
A n6k hajszoltak, mert a hazimunka mellett otthon is folytatniuk
kell a hazahozott munkat. A férfiak hajszoltak, mert a munkahelyi
teendSk utin otthon (mas munkdk mellett) igényt tartanak a segit-
séglikre. A gyerekek fesziiltek, mert a virtudlis vilig nem adja meg
nekik a fészek melegét, akik pedig megadhatnak, azoknak nincs
szamukra idejik.

Aki nem piheni ki magat, az nem képes nap mint nap teljesiteni.
Kiégés és 6sszeomlas fenyegeti. Ezért engedjék meg, hogy kony-
vem masodik részében a csaladi viharok elkeriilésérdl és csillapita-
sarol szoljak.

Jatssza mindenki a maga szélamat

A csalad lehet a mennyorszag, de maga a pokol is attdl fiiggéen,
hogy mivé alakitjak a tagjai. Vessiik 6ssze a csaladot egy zenekarral.
Egy zenekar is jatszhat szornyl vagy varazslatos zenét, és ez nem
els6sorban a lejatszandé darab harmoniagazdagsagan mulik. Az
izlések, mint tudjuk, kilénbozbek. A zenekar esetében az a legfon-
tosabb, hogy tagjai pontosan Gsszehangolva jatszanak. Képzeljuk
el, mi térténne, ha a b6g6sck egy finom fuvolaszold kézepén hir-
telen kézbebrummognanak. Vagy ha a dobosok a megfelel6 helyen
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nem hagynak abba a dobolast. Mi torténne, ha a bracsasok késve
lépnének be? Vagy ha a harfas elmenne kavézni, ahelyett, hogy az
el6adason a sajat szolamat jatszand? Az egész darabot elrontanak,
nem igaz?

Vigylik most at ezt a hasonlatot a csaladra, ami tehat azt jelenti,
hogy egy csalad annal egészségesebb és stabilabb, minél inkabb
készek a tagjai arra, hogy ,,a sajat sz6lamukat jatsszak”, azaz sajat
funkcidjukat, azt a funkcidt, amit a csalaidon belil bet6ltenek, min-
denkor 6sszehangoljdk a csalid tSbbi tagjanak tigyeivel. Onként
Osszehangoljak, hiszen a csaladnak nincs karmestere, aki az Ossz-
hangot feltigyeli. Vagy talan mégis van ilyen karmester — ,,értelem”
formajaban, ami a személyes lelkiismeret hangjan jelentkezik, és a
csalad minden egyes tagjat figyelmezteti, hogy adott esetben mivel
kell hozzajarulnia az ,,egész” sikeréhez.

Az 6nmegvalositas elvileg j6 dolog, de nem minden aron. Aki
csaladi kételékben €l az nem szolgalhatja csak a sajat érdekeit. Ha
igy tenne, ,kitoltetlen helyek” keletkeznének a csaladban, tehat
fajdalmas ,,funkcidhianyok” vagy atfedések, azaz kinos ,,funkcio-
utkoézésekre” kertilne sor. Nézzink egy példat.

Tegyiik fel, hogy egy hazaspar gyerekei még kicsik és allandé
felugyeletet igényelnek. Ha mind az anya, mind pedig az apa a
csaladon kivil fejti ki f6 tevékenységét, ,,funkcidhiany” kelet-
kezik. Ezt a hidnyt bet6ltheti egy masik csalddtag, példaul egy
nagynéni, unokatestvér, nagymama vagy nagyapa. Ez azonban
azt jelenti, hogy ezek a csaladtagok a csaladban eddig bet6ltott
funkciéjukat ki kell hogy bévitsék a gyerekek gondozasaval. Ha
nincs erre alkalmas vagy vallalkoz6 személy, idegent is segitségtl
lehet hivni, példaul fizetett gyerekfeligyel6t, de a ,,funkcidhi-
any” tovabbra is nyugtalansagot okoz a csaladban. Most ki miért
felel6s? Ki a legfontosabb személy a gyerekek szamarar Ki az
iranyad¢6 a gyereknevelésbenr Ki az, aki igazan szereti a gyereke-
ket? ,,Sok baba kozt elvész a gyermek”, és ez nem jo, ahogyan a
kézmondas is sugallja. Raadasul alkalmat ad kélesonés szemreha-
nyasokra. Az egyik szil6 szemére hanyja a masiknak, hogy nem
torédik eleget vagy nem megfeleléen torédik a gyerekekkel és
hasonlok. Akadozik az a folyamat is, aminek soran a sziil6k egyre
jobban megérthetnék a gyerekeiket, annal gyakrabban alakul ki a
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gyerekekben az a szomord érzés, hogy mintha utjaba lennének a
sztleiknek.

Gondoljuk most 4t ennck az ellenkez6jét! Egy hazaspar gyere-
kei mar virgonc kamaszok, a szul6k feliigyelSi funkcidjat lassan
takaréklangra lehetne csavarni. Mégis vannak anyak, akik semmit
nem akarnak feladni ,,nagy nevel6i feladatukbdl”, és ragaszkodnak
ahhoz, hogy csemetéiket tovabbra is szoros ellenSrzés alatt tartsak.
De apik is viselkedhetnek hasonléan. Ez pedig 6hatatlanul funkcié-
atfedésekhez és titkozésekhez vezet. A feln6vé fiatalok 6nallosagra
torekszenek, maguk akarnak doénteni, 6k akarjak meghatirozni a
viselkedésiiket, mig az egyik szil6 vagy a sziil6k megprébaljak Sket
révid porazon tartani. Hamarosan hatalmas 6sszecsapasokra keriil
sot, s végiil majdnem mindig a fiatal generacié nyer, amely azonban
a tdl heves levalas kézben 16 néhany 6ngélt is. Es ekkor djra szam-
talan veszélyes alkalom nyilik a kblcsonds szemrehanyasra. Anya
és apa egymast hibaztatjak, ha a lanyuk vagy a fiuk nem olyan-
na fejlédik, mint amilyennek 6k szeretnék latni Gket. Mindenki
vadol mindenkit, ami csak tovabb szitja a konfliktust, és amibdl
egyenesen kovetkezik, hogy a még nem teljesen érett gyerekek
még gyorsabban elmenekiilnek a rossz hangulata otthonbdl (vagy
széls6séges eszk6zokhoz nyulnak, példaul az anorexiaban keresnek
»menedéket”).

Ki csodalkozna azon, ha ilyen esetekben az egyik vagy mindkét
szl ,,kiég” a munkahelyén, amint ott a legkisebb nehézség felme-
rul? Gyakran a napi munka teljesen szokvanyos igénybevétele je-
lenti azt a par cseppet, amitdl a teli pohar hirtelen, latszélag minden
kiiléndsebb ok és elézetes figyelmeztetés nélkil talcsordul!

A csaladtagok igényeivel egyttt valtozik tehat annak az idének
és erének a mennyisége, amit a csalddunkba kellene invesztal-
nunk. Ha valaki a csalddtagok koziil segitségre szorul, mert id6s
vagy beteg, sziiksége van a tObbickre, akik gondoskodnak réla.
Gondozas és egylittérzés javallott. Es ha majd egyszer a tSbbi-
ek is raszorulnak erre, réluk is gondoskodnak — (eredetileg) igy
hangzik a hazastarsi és generdciok kozotti megegyezés. Mindezt
figyelmen kiviil lehet hagyni, el lehet szakadni a hozzatartozoink-
tol, lehet a csaladon kiviil esé tevékenységet elénybe részesiteni,
de azt nem kiséri aldas.
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Ne feledjik: az id6- és eréraforditds aranya, amit a csaladba
kellene invesztalnunk, a csaladtagok felnovekvésével és megerd-
s6désével 1s valtozik. Ha vannak kézottiik olyanok, akik egészsé-
gesek, érettek és 6nalléak, nekik megfelelé személyes szabadsagra
van sziikséglk, arra, hogy a tobbiek ne akarjdk korlatozni Gket.
Tolerancia és elfogadas javallott. Engedjiik meg nekik tiszta sziv-
bél, hogy kibontakozhassanak mindazokon a teriileteken, amelyek
érdeklik Gket. Természetesen ez ellen is lehet véteni, lehet gyam-
kodni a hozzatartozok felett, lehet Sket pérazon vezetni, meg-
prébalni ket a sajat elképzelésink szerint formalni, beavatkozni
minden dontésiikbe, de azt nem kiséri aldas.

Ahogyan pszichés sériléseket okoz a tul- és alulterheltség, a
stressz és értelmes feladat hidnya az egyes embernek, ugyanugy
artanak a csaladnak a ,,funkcidhianyok™ és ,,funkciéiitk6zések” is.
Mindketté olyan kiegyensuilyozatlansagra utal, ami megterheli a
csaladot és veszélyforrast jelent.

6. sz. esetleiras

Egy 6tvenéves férfi atzuhant egy nyolc méter magas lépcsékorla-
ton, de meguiszta annyival, hogy néhany csontja eltérott. Amikor
elhagyta a kérhazat, a fivére elhozta hozzam tandcsadasra. Attol
tartott, hogy a testvére esetleg megismétli a tettét. A , tettnek” el6-
torténete volt: 6 maga és csaladja is kudarcot vallott.

A péciens évekig miszerészként dolgozott, majd a vasitnal
helyezkedett el, ahol fokozatosan haladt felfelé a ranglétran, és jo
hirnévre tett szert. Egyetlenegyszer figyelmetlenségbél hibat ko-
vetett el a valtok atallitasdban, ami komoly balesethez vezethetett
volna. S bar nem tértént baj, a rendezé-palyaudvaron kellett szol-
galatot vallalnia, ami nem volt kedvére valé munka, és fizetést is
kevesebbet kapott. Itt nem sikerdlt helytallnia. Problémai voltak
a kollégaival, akik faragatlan fickok voltak és allandéan hajszoltak,
hogy dolgozzon gyorsabban, ami fesziltté és nyugtalannad tette.
A kapkodasban néhanyszor sszecserélte a vagonokat, amiért valo-
saggal kigunyoltak. Mar félt, valahdnyszor szolgalatba kellett 1épnie,
fogyni kezdett, ,,csupa ideg” lett, végiil Gsszeesett a munkahelyén.
Az orvos burnout szindrémat és depressziot allapitott meg, ezért
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felmentették a szolgalat aldl, majd egy sikertelen visszatérési kisér-
let utan korkedvezményes nyugdijba ktldték.

Egész 1d6 alatt, az elk6vetett mulasztasaval és az azzal jar6 (biin-
tetd) athelyezésével kezd6dben fokozatosan elveszitette a talajt a
laba al6l, mindig lehangolt volt, atadta magat a depressziv hangu-
latoknak. Ezzel egy id6ben a hazassaga is egyre romlott. Amig j6
poziciéban dolgozhatott, csaladi élete is rendben volt, eltartotta
a feleségét és a fiat, 6k pedig megbecsiilték mint férjet és apat.
Amikor azonban a nehézségek kezddédtek, és kevesebb pénzt is
hozott haza, a hdzastarsak kozott egyre tobb volt a vita. A felesége
szidta, a fia nem becstilte. Amikor korkedvezményes nyugdijasként
mar csak tanacstalanul és borasan tildégélt otthon, és nem tudta,
mit is kezdhetne az életével, a felesége és a fia Osszepakoltdk a sze-
mélyes holmijukat, és elhagytak. Azon a napon, réviddel azel6tt,
hogy atvetette magat a korlaton, érkeztek meg az tgyvédtdl a valo-
peres és a gyerektartasra vonatkoz6 papirok.

Elemezziik ezt a torténetet azon szempont alapjan, hogy vajon
ebben a ,,csaladi zenekarban” jatszotta-e mindenki a maga széla-
mat. Nem ugy tinik! Mindenesetre a csaladfé athelyezéséig sikertlt
Osszehangoltan ,jatszani”. Aztan a férfi , lelkileg megviselt” volt, és
szitksége lett volna a csalddja tamogatasara ahhoz, hogy atsegitsék
a kudarc és az 4j munkahelyhez val6 alkalmazkodas nehézségein.
A feleségnek ki kellett volna tetjesztenie a figyelmét a hdztartason
és gyermeknevelésen tul a ,,tars vigasztalasanak és megértésének”
iranyaba is. Akkor az apa szerettei kérében otthon ,,feltankolhatott”
volna. Ehelyett a feleség tavolsagtarté volt a férjével szemben, és
szemrehanyasokkal illette, aminek kdvetkeztében ,,funkcidhiany”
lépett fel. A fia talan még tul fiatal volt ahhoz, hogy betdltse ezt a
hianyt, a férfi batyja pedig akkor még nem vette észre a kézeled6
katasztrofat.

De a férfi sem hangolta 6ssze a csaladban betdltendé feladatko-
rét a megvaltozott helyzettel. Kevesebbet keresett, mint kordbban,
mikézben a csalad igényei nem valtoztak. Meg kellett volna beszél-
nie a feleségével, hogy hol tudnanak takarékoskodni, vagy ha a fele-
ség részmunkaidében dolgozott volna, akkor sem rendultek volna
meg a csalad financialis alapjai. Kiilénésen késébb, amikor mar
nyugdijas volt, bizonyos haztartdsi teendéket atvallalhatott volna a
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feleségétol, és ezzel megkdnnyithette volna munkaba allasat. A fe-
leség minden bizonnyal jobban érezte volna magat otthon oldalan
egy olyan férfival, aki aktivan részt vesz k6z0s sorsuk alakitasaban,
mint olyannal, aki ,,szarnyaszegetten” tldogél.

Es hogyan toltétte be szilSi szerepét fiaval szemben? Az apa
hatalmas lehet6séget mulasztott el: megmutathatta volna a feln6-
vekvs fianak, hogy elkovetett hibainkat vallalnunk kell, és batran
szembe kell nézniink annak kovetkezményeivel. Igen, hogy nem
kell térédniink a rosszindulatd ragalmakkal és megalaztatdasokkal,
hanem kitartéan végezzik a munkankat, amilyen jol csak tudjuk,
és kész. Nagyon fontos tizenet lett volna a fiti szamara, aki éppen
szakmai palyafutdsa startvonalan allt, és még senki sem tudhatta,
mit tartogat szamara a jov6. Emellett mutathatott volna egy kis
atyai érdeklSdést a gyerek dolgai irant. Mindez lehet6vé tette volna
a fid szamara, hogy felnézzen az apjara. Az anya is hatalmas lehe-
téséget mulasztott el: megmutathatta volna a kamasz fiinak, hogy
nemcsak akkor kell 6sszetartani, amikor j6 id6k jarnak, hanem
nehéz helyzetekben is, s a valsagot jobb egyltt, mint egymassal
szembe dllva lekiizdeni. A csaladtagjainkat pedig ne a talpraesettsé-
guk és jovedelmiik alapjan becsiljik meg, hanem ,,feltétel nélkil”.
Fontos tizenet lett volna ez a fiti szamara, aki éppen abban a korban
volt, amikor elészor probalt a lanyokhoz kdzeledni, és még tanul-
nia kellett a tartés kapcsolat mivészetét. A fid egészen biztosan
boldogabb lett volna olyan sziil6kkel, akik nem terhelték volna 6t
megoldatlan problémaikkal, hanem Gsszes gondjuk dacara neki és
a jovGjének szenteltek volna figyelmet.

De a fia is j6 lehetSségeket hagyott ki, ez aldl 6 sem menthetd
fel teljesen. Nem volt mar kisgyerek, 6 is pontosan értette és atélte
mind az apa ,,hanyatlasat”, mind a szilei koézti kapcesolat meg-
romlasat. Latva a , funkcidhianyokat”, & is tehetett volna valamit.
Példaul elterelhette volna az apja figyelmét a gondjairdl, a maga
gyerekes modjan vigasztalhatta volna, hogy ne legyen olyan szo-
mort. Megtehette volna, hogy nem all olyan nyilvanval6an az anya
oldalara, illetve a maga médjan csillapithatta volna az anyjat. Es
semmiképpen sem kellett volna megvetnie az apjat. Mindkét szulé
békességre torekedhetett volna egy olyan gyerekkel, aki mindennél
jobban vagyott a békére...
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Nos, a férfinak a munkaja, a nének a férje okozott csalddast.
Erre a férfi a munkajat, a feleség a férjét hanyagolta el. Ennek az
lett az eredménye, hogy a férfi elveszitette a munkajat, a hazassag
pedig felbomlott.

A 6. sz. esettanulmany folytatasa

Mégis akadt egy csalddtag, aki latva a szikséghelyzetet kib6vitette
a csaladon belili tevékenységi korét: paciensem batyja. Amig mu-
kodott a csalad, nem avatkozott kézbe. Azonban miutan a csalad
felbomlott, és paciensem kétségbeesett cselekedetével jelezte, hogy
segitségre van sziiksége, 6 kezdeményezte, hogy hozzam fordulja-
nak tamogatasért. Mit mondhattam volna? A kils6 kérilményeken
nem lehetett valtoztatni. Be/i/ kellett hogy megmozduljon valami a
paciensemben! Tapogatéztam: lehetséges lenne-e, hogy egy ideig
a fivérénél lakjon — és lam, ennek nem volt akadalya. Felhivtam
a paciensem figyelmét arra, hogy most jovatehetné azokat a mu-
lasztasokat, amelyeket korabbi csaladjdban elkovetett; dvatosan
puhatolja ki a vendéglatoé csalad igényeit, és tegye hasznossa magat
anélkiil, hogy terhiikre lenne. Ugyelien 14, hogy ne keriiljon sor
funkciotitkézésekre, magyaraztam neki, de legyen jelen ott és ak-
kor, ahol hianyzik egy szorgalmas kéz, elismer6 sz6 vagy valami
hasonlé.

Mindenesetre az esetleges funkcidiitkézések miatt nem kellett
volna aggdédnom. Piciensem a baratsagos fogadtatasnak készon-
hetéen fivére csaladjaban olyan hamar felépiilt, hogy hamarosan
6 intézte a bevasarlasokat, izeneteket kozvetitett, megjavitotta a
hazban, ami elromlott, hetente felsikalta a padlot, rendbe hozta az
elokertet, aminek a ségorndje kilonosen orilt. Megdicsértem, és
megkérdeztem téle, lenne-e olyan teend is, aminek 6 6rilne na-
gyon. Igennel valaszolt. Szigetelni és burkolni szeretné a tetGteret,
ami most nedves és huzatos, és ezért semmire sem hasznilhato.
Azt tanacsoltam neki, beszélje meg a vendéglaté csaladdal, de ne
kényszeritse réjuk a tervét. Sikeriilt. Csapatmunkaban lattak hoz-
74 az atalakitishoz, amibdl a két unokadcs is intenziven kivette a
részét abban a reményben, hogy lesz egy sport- és jatékszobdjuk,
amit mar régen szerettek volna.
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Fél év alatt elkészilt a tetStér kiépitése, paciensem pedig elég
stabil volt ahhoz, hogy egyedil éljen. A csalad nem Orilt, hogy
elkoltozik. A férfi abban a tudatban ment el, hogy van egy hely,
ahol barmikor szivesen latjak, a fivére csaladja pedig abban a tudat-
ban bucsuztatta, hogy segitGkészségitknek koszonhetSen gazdag
tapasztalatra tettek szert. A ,,csaladi zenekar” (természetesen a volt
feleség és a férfi fia nélkil) fergeteges zardakkordot jatszott.

Aki csaladi kotelékben €l felelés azért, hogy hozzajarulasaval
a maga ¢és a tobbiek érdekében pontosan annyit vallaljon, hogy a
csalad minden tagja testileg és lelkileg regeneralédhasson. A hozza-
jarulas mértéke valtozik, a felel6sség marad.

Szeretni és szabadsagot engedni

A fenti esettanulmany a csaladban keletkezett funkcidhianyok ko-
vetkezményét mutatta be. Hasonléan furcsa helyzeteket idézhet el6
a funfkcidiitkizések problémaja is. Ez akkor léphetett volna fel, ha a
példankban szereplé paciens dominans szerepre torekedve tulsa-
gosan elétérbe helyezte volna magat, amit szerencsére nem tett.
Funkcioutk6zések nagyon gyakran fakadnak féltékenységbdl,
ami pedig a csaladon belil gyakoribb, mint gondolnank. Mar kicsi
gyerekek is nagyon pontosan megfigyelik, nem foglalkoznak-¢ a
szulGk tobbet a batyjukkal vagy névériikkel, mint velik. Ki kap-
ja a legtébb gondoskodast és figyelmet? Keser érzés hattérbe
szoritottnak lenni. Ilyenkor a gyerek tesz rola, hogy észrevegyék,
sokszor aggodalomra okot adé magatartassal hivja fel magira a
figyelmet. A féltékenység és irigység hazasparok kézott is szétszor-
jak veszélyes magvaikat. ,,A masik tovabbképezheti magit — én
pedig nem? A misik egylitt szérakozik a cimboraival — és én hol
maradok? A masiknak mindig vannak hazon kivili kapcsolatai — én
pedig itthon Gl6k? A masik élvezi a szabadidejét — én meg egész
nap glircoljek? A masik siitkérezik a sikereiben — én pedig megtiirt
Hamupip6ke vagyok?” Ilyen gondolatok vezetnek oda, hogy az
(allitlag) hatranyt szenvedd$ kellemetlen médon szerez maganak
elégtételt, amennyiben, ha csak teheti, pszichoterror jeleneteket
rendez. Allandéan kritizalja az (allitolag) elény6s helyzetit, gyam-
kodik felette, megneheziti az életét, megprobalja ,lancra verni”. Es
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ha a masik erésen ellendll, az (allitlag) hatranyos helyzetd keres
maganak egy gyengébb aldozatot a csalidban, aki f616tt uralkodhat,
akit pérazon tarthat. Tipikus példait talaljuk ennek olyan férfiak
esetében, akik a f6ndkik el6tt meghunyaszkodnak, otthon pedig
igazi zsarnokok, vagy olyan nék esetében, akik kifelé azt mutatjak,
hogy 6k a két labon jaré udvariassag, otthon pedig rabszolgaként
bannak a férjikkel.

Oszintén be kell azonban vallanunk, hogy 6 szandéki ,, funkcié-
dominancia” is létezik, aminek azonban sajnos hasonléan negativ
kovetkezményei vannak. A tilsagosan aggddo anyak nem engedik
ki szarnyaik aldl a gyerekeiket, legszivesebben egy életen at 6vnak
Oket. Tl sok szabaly betartasat varjak el t6lik, ami ellenszegtlést
valt ki a gyerekekben. A tdlaggédé apak becsmérelnek minden
Uj baratot, akit a lanyuk hazavisz, aminek titkol6zas lesz a kovet-
kezménye. A férjek szamontartjak, mikor megy el a feleségiik ott-
hontdl, a feleségek gondosan feliigyelik férjik kiadasait, a fiatalok
argus szemekkel figyelik sztleik kapcsolatait — mindenki kritikusan
avatkozik be masok Ugyeibe. S kbzben egyesek a kelleténél fon-
tosabbnak hiszik magukat, 6k akarjidk kézben tartani a gyeplét.
Azonban az ember 6nmagaért vallalt felel6sségének megkurtitisa
mindig megbosszulja magat — nagyon jél lehet ezt tanulmanyoz-
ni elnyomott népek esetében. A ,megkurtitottakbol” passzivitast
vagy agressziot, szolgalelklséget vagy lazadast valt ki, s mindketté
krizisek lehet6ségét hordozza.

Val6jaban a vélt hattérbe szoritottsag tobbnyire csupan kisebb-
rendlségi komplexusok sztleménye, a tulféltettség pedig bizalom-
hianyra utal. Nyilvanvald, hogy az egyenl6 elosztas tekintetében
nincs igazsig a f6ldon. Mindannyian kapunk valamit, van, aki
tObbet, van, aki kevesebbet. De elsédlegesen nem is ez a fontos.
A dont6 az, hogyan és mire hasznalja az ember az adomanyokat,
hogyan banik az azokbdl fakad6 esélyekkel. ,,A szileim t&bbet
foglalkoznak a névéremmel, mint velem? Nagyszerd, akkor nem
figyelnek argus szemekkel, és észrevétlenil kereshetem és meg-
talalhatom sajat utjaimat. A férjem ¢épiti a karrierjét, és tnnepli
a sikereit? Nagyszer(, biiszke vagyok ral Es ha tovabbképzési
nyomtatvanyaival bajlodik, vagy tnnepel a haverjaival, akkor én
megszabadulva haztartasi kotelességeimtdl élvezhetem a pompas
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szabadidét, és foglalkozhatok a hobbijaimmal. A feleségem mar
megint elutazik egy kurara, és engem egyedil hagy? Akkor én a
magam modjan karalom magam, edzhetek a varos sportpalyain és
fitneszklubjaiban! A legidésebb fiunk kalandokra vagyik, és auto-
stoppal akarja beutazni Eurépat? Nagyszerd, bator és vallalkozé
kedvi. Mi, sziil6k tamogatjuk, kérjiik, hogy vigyazzon magara,
és beleegyezésiinket adjuk. Elvalt apank mar megint szerelmes,
alkalmanként nem otthon, hanem a baratnéjénél tolti az estéket?
Nagyszerd, mi, gyerekek megengedjiik neki ezt a boldogsagot, és
szoritunk, hogy a kapcsolata tartés legyen. Ha pedig hazahoznd a
baratndjét, talan mi is baratnSre leliink benne...” Igy hangzanak a
gyliméles6z6 gondolatok!

Egyutt Oriilni mas csaladtagok pozitiv fejlédésének és az a
nagylelkiség, amivel ezt megengedjik nekik, minden érintettre
egészségelixirként hat. Késznek kell lenniink arra, hogy ne akarjuk
atvallalni a masik ember felel6sségét — ez maga a bolcsesség. Senki
sem alarendeltje a masiknak, és ezt az adok-kapok szévevényében
mindig tiszteletben kell tartani: nemcsak az erések, hanem a gyen-
gébbek esetében is. Es még szitkség van egy utolsé, nélkiilézhetet-
len simitasra, finom 6sszehangolédasra egymassal. Nincs erre jobb
metafora, mint a j6l mikédd zenekar, amelyben egyik muzsikus
sem alarendeltje a masiknak, senki sem veszi at a masik felelGssé-
gét, senki sem hozza helyre a masik hibgjat, és mindenki irigység
nélkiil megengedi a szdlistiknak, hogy élvezzék a sikeriiket. Igy
okoz 6romet nemcsak a muzsikalds, hanem a csalddi élet is.

Pétolhatatlan élteté forrasuk van azoknak a személyeknek, akik
egy jol mikods csalad tagjai. Még ha naponta nyolc 6ran at is kell
bosszankodniuk a munkahelytikén (ami mégis csak ritkdn fordul
el6), akkor sem kapnak gyomorfekélyt és migrénes rohamokat,
mert otthonuk kiiszobén leteszik valamennyi bosszusagukat; a
csalad védett kozege felold minden gbresot. Nincs szikségiik arra,
hogy evésorgiakkal, alkohollal vagy hatborzongat6 filmekkel lazit-
sanak, hanem kibeszélhetik, hogy mi nyomja a lelkiiket, mert nem-
csak a megosztott teher fél teher, hanem a kibeszélt szenvedés is
fél szenvedés csupan. Igy nemcsak egyszerden elterelédik a figyel-
miik, hanem ,,0da is terel6dik” a valésag olyan kellemes jelensége-
ire, mint a jatszé gyerekek, egy frissité fiirds, vidam barkacsolas,
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egy-egy elgondolkodtaté konyv, kzos étkezések. Ha nagyon rossz
napjuk volt, szamithatnak egyiittérzésre és vigaszra. Es ez igy van
rendjén, akar férfi, akiar n6 a hazatérs, hiszen egy jol mikodo
csaladban mindig van valaki, aki 4tvallalja a teenddket, ha a masik
munkatol elgyotorten pihen. A csaldd mintegy felfogja a faradsa-
got, ha részesiilhetiink abbdl a kivaltsaghol, hogy téltekezhetiink a
bel6le aradé energiaval. Szeretetbdl és szabadsagbdl szévik azt az
anyagot, amibdl ez az energia arad. A szetetet meggydgyit minden
sebet. A szabadsag kinyit minden kaput. S hogy mivel kell fizetni
egy ilyen kivaltsagért? Egyszeri: szeretettel és szabadsdggal. Azzal
a szeretettel, ami bel6link arad, és azzal a szabadaggal, amit a ma-
siknak engedélyeziink.

Funkciohianyok esetén a szeretet hianyzik (v6. 6. sz. esettanul-
many), funkciGiitkozések esetén a szabadsig, Fs ha még a mun-
kahelyen sincsenek rendben a dolgok, akkor tdl sok a hiany... az
érintett nem bitja tovabb. Kiég.

Az ember értelemiranyultsaganak van egy ,,prioritaskritériuma”,
ez pedig az a funkcid, amit a csaladon belill be kell téltenie. Ha ezt
szem el6tt tartjak a csalddtagok, akkor a munkahelyiikén is magas
szinvonalon tudnak teljesiteni anélkil, hogy tulerSltetnék magukat.
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Ertelemkézponta pszichoterdpia (részletek)!

Heidi Schonfeld: Parterapia a par felével

E. asszony csinos, rokonszenves nd. Negyvenéves, de fiatalabbnak
latszik, és fiatalos, komplikdciomentes a mentalitdsa is. Hét évvel
ezelStt egy nyaralas alkalmaval ismerte meg a férjét. Egy évvel ké-
s6bb kezdtek egylitt jarni, s hirom hénap mulva — anélkil, hogy
tervezték volna — E. asszony terhes lett. Lanyukat, Anndt kezdettdl
fogva nagyon szeretik.

Hazassaguk hossza ideje valsdgban van. Nemrégiben rabeszél-
te a férjét, hogy menjenck egyttt hazassagi tanacsadasra, mert ha
nem, akkor azonnal elhagyja. De csak azt sikeriilt kikényszeritenie,
hogy a férj egyszer elment vele, aztan azonban azt mondta, hogy ez
volt az utolsé alkalom. Mégsem hagyta el azonnal. Mivel az egyik
baratnéjének j6 tapasztalatai voltak a logoterapiaval, akart még ten-
ni egy utolsé kisérletet.

Kivilrdl szemlélve E. asszony esetében minden idealis. Férjé-
nek a varos kozigazgatasanak hivatalnokaként valsag altal nem
fenyegetett, biztos alldsa van, s mivel rendszeresen sportol, jol
is néz ki. A szul6k segitségével fiatal csalidok szamara létesitett
4j lakénegyedben vasaroltak egy sorhazi lakast. A haz nagyon
kellemes, a lakokornyezet idealis, nem gazdagok ugyan, de biztos
anyagi korulmények kozott élnek. E. asszony szabaduszoként
dolgozik egy gyogyszergyartd cégnél. Munkajanak zémét el tudja
végezni otthoni szamitégépén. Olykor azonban par napra el kell
utaznia a cég tavoli kézpontjaba, tobbnyire két éjszakat szokott
tavol tolteni. Ilyenkor a férje kiveszi az akkorra felgyiilemlett

1Forras: Elisabeth Lukas—Heidi Schonfeld: Sinngentrierte Psychotherapie. Die
Logotherapie von Viktor E. Frankl in Theorie und Praxis. Profil Verlag
GmbH, Miinchen—Wien 2016, 111-131.
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talérait, hogy id6ben elhozhassa a lanyukat az évodabdl, és gon-
doskodhasson réla.

E. asszony hat éve van egyiitt a férjével, a kislany 6téves, de csak
két éve hazasodtak Ossze, akkor, amikor egylitt megvették a hazat.
Hivé katolikus férjének tulajdonképpen csak a templomi eskiivé
szamit igazan. S bar 6 maga meglehet&sen tavolsagtart6 a vallassal
szemben, a férje kedvéért arra is hajlandé lett volna. Mivel azon-
ban a férj sohasem beszélt errdl, 6t meg sem kérdezte, nem kertlt
sor templomi eskiivére. Ma mar sajnalja, kiiléndsen ha arra a rideg
formalitdsra gondol a varoshazan, amire egyetlen vendéget sem
hivtak. Utana még csak be sem tltek valahova — mar akkor fel6tlott
benne, hogy talan 6riasi hibat kévetett el ezzel a hazassagkotéssel.
Sokszor feltette maganak a kérdést: ,,Miért pont ilyen pasasba es-
tem bele?” Nem sokkal azel6tt, hogy taldlkozott a férjével, volt egy
viharos kapcsolata, ahol csak ugy dultak az ellentétes érzések — az
uj, rendkivil jézan partner eleinte valéban megnyugtaté ellenpé-
lust jelentett. Mindenesetre kezdettdl fogva tudta, hogy ,,nem lesz
egyszerd”, hiszen nagyon kilénbéznek egymastol. Most azonban
mar tarthatatlan a helyzet, nem bitja tovabb.

Kicsit sirdogal. A férje nem beszél vele. Semmit sem csinalnak
egyttt. Egyediil a gyerek koti 6ssze Sket, akit felvaltva szoktak le-
fektetni. Soha nem Oleli at. A férje visszahuzza a kezét, ha 6 meg
akarna fogni. (,,Olyan szép keze van, és én nem foghatom meg.”)
Soha nem érdeklédik a hogyléte fel6l. Ha visszajon a hivatalos tt-
jarél, meg sem kérdezi, hogy milyen volt. Ezért magatdl kezd el
mesélni, de az az érzése, hogy a férje két mondat utin mar oda sem
figyel. Semmilyen érdekl6dést nem mutat iranta. Mintegy két hét-
tel ezel6tt belazasodott, 6, aki szinte sohasem beteg, A férje nem
kérdezte, hogy hogy van, egy teat sem f6z6tt neki, semmit nem
tett érte. Nyomorusagosan érezte magat, meg is volt bantva, ezért
a koz6s agyukbol a vendégszobaba koltézott. O pedig nem tartotta
vissza. Ha barataik latogatoba jonnek, csak il ott. Kérdezgetik,
igyekeznek bevonni a beszélgetésbe, 6 azonban éppen csak sziik-
szavuan valaszol, s nem vesz részt a tarsalgasban. E. asszony egyre
inkabb feladja, visszavonul. Mégis, még szereti a férjét, és szeretné
megmenteni a hazassagukat, de mar nem birja tovabb. Tulsagosan
fajnak a sértései, és ezt a hallgatist mar nem lehet kibirni. ,,Nem
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teszek majd magamnak késGbb szemrehanyast, hogy olyan sokaig
vele maradtam, mikézben sok mindent elmulasztottam?” Es a fét-
je? — Attdl tart, neki az egyittlét effajta targyilagos-hiivés formaja
valamennyire még kielégité is.

E. asszony egyfeldl kétségbe van esve, és mar csak kevés esélyt
ad a hazassaguknak. Ha a férjérél beszél, nem gy6zi sorolni, mi
mindent hidnyol a kapcsolatukbdl. Mindig fijdalmasan csalédik,
soha nem teljesiilnek az elvarasai. Masfel6l minden teljestiletlen va-
gya ellenére még érez iranta valamit, és mar csak a k6z6s gyerekiik
érdekében is még egyszer utoljara megprébalkozna ,,egy fél parral
folytatott partanacsaddssal”, mert a férjét nem tudja ravenni, hogy
elj6jjon vele.

Koévetkez6 beszélgetésinket E. asszony ifjusagaval kezdjik.
Olyan értékek és tulajdonsagok utin kutatunk, amelyeket nagyra
becstlt a sziiléi hazban, de azt is firtatjuk, voltak-e akkoriban olyan
vagyai, amelyek nem teljesiiltek. Végil azon tSprengiink, milyen
tulajdonsagra lenne szitksége most ahhoz, hogy jobban helyt tud-
jon allni az életében. EbbS]l hamarosan 6sszeall individualis értékei-
nek gydjteménye, ezeket felirom egy lapra, rajzolok koré egy szivet,
és atadom neki, hogy nézze meg,

Nagyon elcsodalkozik: ,,De hiszen ez a férjem!” Szinte minden
tulajdonsag illik ra, egyedil a ,kozelség és kommunikaciokész-
ség” nem, az, ami most annyira faj neki, amit olyannyira hianyol.
A beszélgetés soran tisztazodik: valéban, ezt a két tulajdonsagot
fajdalmasan hianyolja, de az Osszes t6bbi, altala oly nagyra becsilt
értéknek a férje a megtestesitGje. Megrenditi a gondolat, hogy
minden, szamara fontos érték — kettS kivételével — megtalalhaté a
férjében. Ezt igy még soha nem gondolta at.

Kezdi mas szemmel latni a férjét: ahelyett, hogy csak a hidnyos-
sagait 1atna, most olyan ember all el6tte, akinek becsiilend$ erényei
vannak. Sorra jutnak eszébe az érvek, amelyek a férje mellett sz6l-
nak: ,,Ha satorozni megytink, olyan komplikiciémentesen, mint
vele, senki massal nem tudndm ezt megoldani. Es milyen nagy-
szerd, hogy hivatalnoki allasa lehet6vé teszi nekem, hogy szabad-
Usz6 — bizonytalan, de hén szeretett — foglalkozdsomat Gzhetem.”
Abban pedig egészen biztos, hogy hiiséges — egyre csak sorolja a
jo tulajdonsagokat, és ez a férj mar teljesen mas, mint amilyennek
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az els6 panaszaradat sordn latszott. Csak megerdsiteni tudom, va-
l6ban az igaziba szeretett bele, még akkor is, ha két, szamara fontos
vagyat nem teljesit be. Ezen a ponton Frankl mondasa visz tovabb
benniinket: ,,Eletiinknek nem aldozatai, hanem alakit6i vagyunk”.
Hogyan talalhatnd meg mashol azt, ami kielégiti azt a vagyat, amit
a partnere nem tud beteljesiteni? Tréfasan még hozzaflizém, hogy
nem titkolt kedvesre gondolok, mindketten nevetiink: nem, E. asz-
szony valéban szereti a férjét. Ami hianyzik neki a sikertlt élethez,
az az 6 feladata, az 74 var, nem a férjére!

Amikor viszontlatjuk egymast, els6ként régtén azt kozli, hogy a
multkoti beszélgetéstink arra inditottik 6t az elmult héten, hogy meg-
bocsajtobb legyen a hétkéznapokban. A férje j6 oldalainak 4j vagy
ujboli felfedezése azt eredményezte ndla, hogy baratsagosabb hozza,
mint régebben volt. De a férjénél is megleps valtozas tapasztalhato.
Hiszen panaszolta mar nekem, hogy a férje soha nem érdeklédik
az irant, hogy éppen mivel foglalatoskodik. A mult héten viszont
megkérdezte, hogy milyen kényvet olvas. El6szor oriilt, ugyanakkor
meg is riadt: ,,Idaig jutottunk volna, hogy mar ilyen aprésagnak is
oralndm kell? Nem kellene ennek természetesnek lennie egy hdzas-
sagban?” Val6ban, folytatja a gondolatot, a férje t6bb tekintetben
nagyszer ember, az a meghitt kozelség azonban, ami szamara oly
fontos lenne a hazassagiban, még mindig hianyzik bel6le.

Arrdl kezdunk el beszélgetni, nem lehetne-¢ 6 a kezdeménye-
z6 ennek a hidnynak a felszamoldsa érdekében. Ekkor azonban
sirni kezd. Ha csak prébalkozik egy gyengéd mozdulattal, a férje
azonnal elhizédik. Soha nem Oleli 4at. Azt kérdezem, hogy emli-
tette-e ezt mar neki. Sajat magat idézi gunyoros hanghordozassal:
,» Tulajdonképpen olykor a feleséget is meg lehetne 6lelni...” Amint
kimondja, t6gton érzékeli, hogy egy ilyen mondat banté fegyver in-
kabb, messze van a szelid felszolitastol. Beismeri: gyakran mar csak
csipés megjegyzései vannak a férje szamara. Igen, igy van, gyakran
harapés a kedve, de nem mindig, mar mindent megprébalt, és ed-
dig mindig kudarcot vallott, 6 ezt mar nem akarja, miért mindig
neki kell megvaltoznia, a férjének miért nem?

Az, hogy egy masik embert meg tudunk valtoztatni, a nagy és
vélhetSen kiirthatatlan illazidk kozé tartozik. Hanyszor kétnek
sugarzéan boldog emberek hdzassagot ugy, hogy flilig szerelmesen
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nem latjak (nem akarjdk latni) a masik gyengeségeit, vagy kony-
nyedén elfogadjak azokat abban a meggy6z38désben, hogy az
egyiittlét soran az majd gyis megvaltozik. ,,Fin majd rivezetem”,
mondjak elhamarkodottan. Tragikus, amikor ez a csodalatos lendu-
let keserd panaszba csap at, mert az elvarasok nem valtak valora.
Elgondolkoztathatnak benniinket Zenta Maurina mondatai: ,,Még
mielStt 6sszekotdd az életed egy masik emberrel, kérdezd meg ma-
gadtdl, hogy el tudod-e majd viselni a hibait... Még miel6tt elvalsz
valakitSl, gondolj arra az érara, amikor a legboldogabb voltil vele.”

Fontos, hogy tisztaban legylink vele: nem tudjuk megvaltoztatni
a masik embert. Nincs hatalmunk arra — eltekintve a kényszeti-
tést6l —, hogy mi hatirozzuk meg egy masik ember viselkedését,
még kevésbé beallitbdasat. Kénnyen megérthetjik ezt, ha arra
gondolunk, mennyire befolyasolnak benntinket masok: senki sem
képes elérni, hogy megvaltozzam, ha én magam nem akarok. Arrol,
hogy hogyan viselkedem, senki mas nem dont, egyedil én. Ezért
minden emberi kapcsolatban sulyos tehertétel, ha az egyik fél azzal
probalkozik, hogy megvaltoztassa a masikat, raadasul ugy, ahogyan
azt 6 elképzeli. Er6s kényszerrel vagy rabeszéléssel olykor lehet-
séges egy bizonyos viselkedést atmenetileg befolyasolni, de amint
a kényszer alabbhagy, marad minden a régiben. Még a nevelés is
csak korlatozott mértékben és csak fiatalkorban képes formalni a
gyerekeket — el6fordulhat, hogy akkor sem vagy éppen csak rész-
ben. Legkésébb a kamaszkor idején gyorsan csékken a sziléi be-
folyas ereje. A fiatalok maguk dontik el, hogy eleget tesznek-e vagy
sem szuleik elvardsainak — és ez egész életlinkre érvényes. Minden
ember szabadon és sajat felel6sségével dont arrdl, hogy mit fo-
gad vagy utasit el, mit vesz at mindabbdl, amire kényszeritik, amit
kérnek, vagy gy varnak el t6le, hogy j6 példaval jarnak el6l. Mas
emberek csak azt a befolyast gyakoroljak rank, amire mi magunk is
igent mondunk. Az egyetlen ember, akit — meglehet6sen nehezen,
de — meg tudunk véltoztatni, mi magunk vagyunk.

E. asszony elismeri, igen, ez igy van, a férje mindig is merev és
kevés beszédd volt, és 6 kezdetben szerette ezt a tulajdonsagat.

27Zenta Maurina: Aus den zwolf Lebensregeln. In: Welteinheit nnd die Aufgabe des
Eingelnen. Memmingen 1963, 182.
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Kézben arra is rajott, hogy egyébként is sok mindent kedvel benne.
Mégis, még mindig azt vallja, hogy ez nem mehet igy tovabb.

Visszatérink a malt héten felmertlt gondolathoz: ha a partnere
nem tudja kielégiteni valamelyik alapvet igényét (beszélgetés, oda-
figyelés), benne azonban nem csillapodik ez a kivansag, és ha ez a
vagyakozas olyan szorosan hozzatartozik a személyiségéhez — nos,
akkor van valahol a viligon olyan hely, és vannak olyan emberek,
akiknek a korében ennek a térekvésnek a megvalésuldsa nemesak
lehetséges, hanem egyenesen kivanatos. Valahol éppen az & tu-
lajdonsagaira, az 6 képességére van sziikség, ott kamatoztathatja
a talentumait, ott ez a vagya is teljesiilhet. Atbeszéliink néhany
példat: rosszul esik neki, hogy a férje nem t6rédik vele, ha beteg,
Mas csaladokban is el6fordulhat, hogy a férjnek hivatali tigyben el
kellett utaznia, a feleség pedig megbetegszik. Akkor & ugyanugy
egy szomszédra vagy egy baratnére szorul, aki teat 6z neki vagy
bevasarol. — Van ilyen baratndje?

Most valik szembe6tlévé, hogy bar E. asszony mar két éve ebben
a varosban él, de még egyaltalin nem gondoskodott arrél, hogy
sajat baratai legyenek, vagy legyen sajat elfoglaltsiga. Ezt nem jol
tette, most mar belatja. Eljétt az ideje, hogy komolyan térekedjen
erre. A partnere tulsigosan mereven ragaszkodik a sajat bejaratott
utjahoz — 6 tObb kreativitasra, tobb vidamsagra vagyik. Hol lehetne
erre rabukkanni? Szamba vesszik a lehetSségek egész sorat, mind-
jart els6ként egy templomi kérus gondolata 6tlik fel, ahol szivesen
énekelne. Nagyon jo, rajta, ki kell prébalni!

Még arrdl beszélgetink, hogy az csak elégedetlenséget szil,
ha mindig valamire reagalva éliink, ahelyett, hogy mi magunk
kezdeményeznénk aktivitast igénylé cselekvéseket. Milyen elret-
tent fuggdség, ha engedjik, hogy masok helyes vagy helytelen
viselkedése hatirozzon meg benniinket, mintha marionettfigurak
lennénk. Arra kellene térekedniink, hogy mi magunk hatarozzunk
a cselekedeteinkrél, hogy szabadon és felelsséggel cselekedjiink,
ne csupan [adott helyzetekre| reagaljunk. Hiszen E. asszony sem
pusztan masok dldozata, 6 maga dontheti el, hogy mire vallalkozik,
mi az, aminek a formalasaban aktivan részt akar venni. Egyel6re
még nem kell ,,kidobnia” a hazassagat, hiszen még oly sok j6 van
benne. Ugyanakkor a hdzassiga nem az a hely, ahol mindennek
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meg kell torténnie, ami fontos szamara az életben. Mire valok az
egyestletek, kazettik, hobbik, tinctanfolyamok, filmklubok?

Azt kérem még, hogy gondolkodjon el rajta: ha a férje holnap
meghalna, vagy harom éven belil elhagyna — &ssze kellene-e akkor
omolnia az egész életénekr Tiltakozik, nem, semmi esetre sem.
Akkor hat! Hazassaga problémain tdl lehetséges kell legyen sza-
mara az értelmes élet, és ez az 6 feladata; egy életre sz616 feladat,
barhogy is alakulnak a kértlményei. Beszélgetiink Frankl monda-
sarol: ,,A kérdéseket az élet teszi fel”. A mi feladatunk pedig az,
hogy a nekiink feltett kérdésekre a magunk moédjan adjuk meg a mi
személyes valaszunkat azzal, ahogyan éliink.

A husvéti sziinet utan azt meséli, hogy kettejik egytttléte egyér-
telmden javult. A férje még nagyszer( husvéti ajandékot is kitalalt
a szamara, annak a konyvnek a masodik kétetét, amire kordbban
rakérdezett. Akkor ironikusan lebecsilte ezt a kérdést, mint az
iranta mutatott érdeklédés szegényes gesztusit — ma mar tudja,
hogy a férje mar akkor is egy kiléndsen talalé ajandékon torte a
fejét. Visszaemlékezett az elmult karicsonyra, amikor oly heves
vitdik voltak, hogy semmit sem ajandékoztak egymasnak — ezzel
szemben a mostani husvét igazan jol sikerilt!

Azt kérdezem, nem lehet-¢, hogy az 1j, baratsagos viszony an-
nak is k6szonhetS, hogy 6 maga is megvaltozott egy kicsit. — ,,Ez
igaz”, mondja mosolyogva. Ez is mutatja, mondom, hogy mekkora
hatalma van. Hiszen azt is megtehetné, hogy egész nap zs6rtdlédik
és veszekszik, akkor civakodast keress, zsémbes feleség lenne, és
tonkretenné a csaladi légkort. — Vagy forditva: ha valami joval vagy
baratsagossal jarul hozza a csaladi hangulathoz, akkor a t6bbiek
szamara is megkonnyiti, hogy baratsidgosabbak legyenek. Eben all a
hatalma! Csodalkozik, erre még soha nem gondolt. Mindig kiszol-
galtatottként, mindig aldozatként tekintett magara. Azt hitte, csak
a férje olyan erés, hogy mindent meghatirozzon. De hat akkor ez
nem is igy van, mert csak most tudatosodik benne, milyen hatassal
van az egész csaladra mar az is, hogy 6 kicsit kedvesebb.

Még egy témardl beszélgetink: a masokkal szembeni elvara-
sokrol. Ha alaposan belegondolunk, szeretetet csak ajandékoz-
hatunk a masik embernek, mint ahogyan mi is csak ajandékba
kaphatjuk, minden egyéb csak kikényszeritett udvariassag vagy
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kotelességteljesités, s nem sokat ér. S mint ahogyan nincs ember
a foldon, aki szeretetet kovetelhetne téle [E. asszonytol] — & sem
kovetelhet szeretetet a férjétél. Ezzel mar tisztaban van, mondja,
mar annyira lecs6kkentette az elvarasait, mi mindent kellene még
feladnia, hogyan igazodhatna ennél is jobban hozza?

A kovetkez6t javaslom: mi lenne, ha végezne egy kisérletet,
amelynek soran minden elvardsat szigorian nullara csékkente-
né? Ez el6szor felhaboritja, tiltakozik. Mindenesetre semmi sem
értékes igazan, amit kikényszerit az ember. Ha csak az 6nkéntes
ajandék értékes, akkor az dnkéntességgel szemben semmilyen elva-
rast nem tamaszthatunk. Masfel6l: annyira pedig neki is becstlnie
kellene 6nmagat, hogy kivarja, amig megajandékozott lesz. igy van,
ez nagyon fontos szamara.

Lehet kis 1épéssel kezdeni és egy probahetet kijelolni a ,,nulla
elvaras” kisérlethez. Ennek érdekében kivalasztunk néhanyat a hét-
koznapi szitudciok kozil, s maris viligossa valik: gyakran el6fordul,
hogy bar nem 6nti szavakba elvarasait, de ugy l ott a férje mellett,
mint egy szemrehanyasokbdl és elvarasokbél allé eleven hegy. O
maga is észreveszi, hogy a férje érzi ezt, ami még jobban blokkolja
— mik6zben ily médon a sajat életét is megkeseriti.

Azon toprenglnk, valéjaban mi formal benniinket, és mi az,
ami az életinket Osszetéveszthetetlentl individualis életté teszi.
A gének és a neveltetésiink? — Igen, persze, valamennyire, de
sokszor ugyanabban a csaladban egymastol ugyancsak kiilonb6z6
testvérek nének fel. Gondolkodunk ezen egy ideig, majd a kdvet-
kez6 eredményre jutunk: sajat kezdeményezéseink azok, amelyek
a legegyértelmibben nyomot hagynak éniink individualitasan. Az,
aki szivesen segit masokon, segitGkész ember, fiiggetlentl attol,
hogy kap-e érte kbszonetet vagy sem — mert az csupan masok ha-
lajanak vagy halatlansaganak kifejezése lenne, semmit sem vonna le
azonban a segit6készség mint személyiségvonas értékébdl.

Egy példan toprengtnk, és elképzeliink egy kitalalt jelenetet: egy
lanyt megerészakolnak. Itt nincs mit vitatkozni, teljesen egyértel-
md, hogy ki az aldozat, és ki a tettes. Es mégis! A linynak, aki
kétségkivil bintény aldozata, akivel valami nagyon rossz tortént,
még mindig szamtalan lehetésége van, amelyek kozil valaszthat:
»Mostantdl kezdve mindent megteszek azért, hogy soha tobbé
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ne kelljen férfiakkal talalkoznom”. Vagy: ,,Nagyon fogok figyelni,
hatha van masmilyen férfi is, aki j6 és szeretetre méltd, akivel szive-
sen kétném Ossze az életemet”. De mondhatja ezt is: ,,Ez annyira
rettenetes volt, egy életen 4t nem fogom tudni kiheverni, nem csak
ezt a férfit, de az 6sszest gytldlni fogom, amig élek”. Donthet igy
is:,,Elég, én ebbdl az egészbdl elmenekiilok, kolostorba vonulok™.
Cselekedhet azonban masként is, alapithat megerészakolt nék
szamara 6nsegité csoportot, ahol az érintettek kéleséndsen tamo-
gathatjak, segithetik egymast. Mikozben eljatszunk ezzel a gondo-
lattal, a lehet6ségek egész sora jut eszinkbe, amelyek kozil a lany
valaszthat. A fiatal né énjét az a lehetGség formalja majd, amelynek
megvalositiasa mellett dontétt, éspedig sokkal nagyobb nyomot
hagyva, sokkal erételjesebben, mint az a rossz, amit el kellett szen-
vednie. Ezzel szemben a tettes élete végéig megerdszakold marad.
Tettével végérvényesen meghatarozta énmagat. — Nem folytatjuk
tovabb ezt a jatékot, mar kivilaglott bel6le, mi az, ami benniinket,
embereket erételjesebben meghatiroz: annak, amit velink tettek,
nincs akkora hatalma, mint annak, ami tSlink indul ki. Mindkét
példabeli szereplbre igaz: személylinket az a cselekedet formalja
egyértelmien, amelynek megvaldsitasa mellett dontSttiink. Most
megprobaljuk ezt a felismerést E. asszony hétkéznapjaiban hasz-
nositani. O dént arrol, hogy ki akar lenni. Valhat ironikus-csipGs
feleséggé, de lehet szeretetteljes is, fuggetlendl attdl, hogyan vi-
selkedik a férje. Autentikus-etikus 6nmeghatarozas — 6 dént ma-
garol, ugy banik a férjével, ahogy 6 akar banni. Egyaltalin nem
sziikségszerd, hogy egy goromba megjegyzés hallatin a rosszat
rosszal viszonozza. Ezzel fontos 1épést tesziink kifelé abbdl az
aldozatszerepbdl, amiben kezdetben megragadt. Véget kell vetni
annak, hogy minduntalan a férje hibdira mutogasson, mikézben 6
maga tehetetleniil szenved. Rakérdez egy hétkoznapi esetre: ,,Mit
csinaljak akkor, ha néman és mogorvan joén haza a munkabol, és
egy szot sem sz6l hozzam?”

Vajon mit is? Kreatfvnak kell lenni! Mihez van kedve? Vacsoraig
tehet egy sétat, benézhet a szomszédasszonyhoz, jatszhat Annaval,
készithet valami id6igényes kulonlegességet vacsorara, olvashat egy
kényvet, ezer lehetésége van arra, hogy kellemesen és kreativan
toltse az idejét. Egyszer csak tdgas tér tarul fel elStte, ami arra var,
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hogy 6 formalja Gjja. Ez legyen az 4j terv hazassaga érdekében:
szabaduljon meg a férjével szembeni minden elvarasatol, és ira-
nyitsa a figyelmét arra a szabad térre, ami f6l6tt 6 rendelkezik.
Minden erejére és kreativitasara sziiksége lesz ahhoz, hogy ezt a te-
ret értelmesen kihasznalja és feldiszitse sajat és csaladja érdekében.
A férje morgolédhat vagy hallgatasba burkolézva visszavonulhat,
ha tgy tartja kedve. O azonban kreativan fog cselekedni ahelyett,
hogy marionettfiguraként csak reagal [a férje viselkedésére]|, vagy
6 maga is rosszkedvi lesz. ,,Nagyszer(i, most én jovok”, mondta
mintegy maganak. Most jut eszébe, egyébként mar bejelentkezett
egy templomi kérusba, és beszerezte az 4j VHS-programot. Egyiitt
orilok vele, hogy ilyen lendiilettel latott hozza 4j élete alakitasahoz.
,»o0k minden jobb lett az utébbi hetekben” — mondja a bucstzas-
kor mosolyogva.

Egy héttel késébb vidaman jon a rendelébe, a ,,nulla elvarasok”
egyhetes kisérlete nagyon kedvezéen alakult. Olykor ugyan 6ssze
kellett szoritania a fogat, de aztin a beszélgetésiinkre gondolt, és
kitartott. Biiszke vagyok ral

Mindenestre tegnapelStt sor keriilt egy 6sszetitkzésre kettejiik
kozott. Mivel Anna lanyuk évodaja a nyaron hét hétig zarva van,
alkalom adédik arra, hogy hosszabb idére egyiitt menjenek nya-
ralni. Az egyik lehetéség az lenne, hogy a Keleti-tengeri nyaralast
Osszekossék barataik meglatogatdsaval. Mar ki is valasztottik a
jonak {gérkez6 partszakaszt. A férje keresett egy kempinget, amit
azonban 6 borzaszténak talal. ,,Nincs valami jobb a kérnyéken?” —
Ez az egyetlen mondat feldihiti a férjet, aki raférmed a feleségére,
hogy 6 is részt vehetne a tervezgetésben. E. asszony fékezi magat,
és ahelyett, hogy hevesen reagalna, 6vatosan megkérdezi: ,,Te hogy
gondolod, mi lenne az idealis?” A férj habozas nélkil valaszol: egy
hétre elmegy velitkk a barataikhoz és a tengerhez, a fennmaradé két-
hetes szabadsigat pedig novemberben veszi ki, és hegymaszassal
szeretné tolteni. E. asszonyt elrettenti ez a gondolat, és azt veti elle-
ne, hogy ezt a gyerekkel nehéz lenne megvaldsitani, akkor egyediil
kellene mennie. Habozas nélkdl j6n a vélasz: ,,Szivesen”.

Szomoruan kérdezi t6lem: hol van egyaltalan valami k6z0s a
héazassagukban? El6szor is kivalogatjuk a jot a torténtekbdl. Sokra
becstilends, hogy mindketten tokéletesen megbiznak egymasban,
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ha a miasik egyedil megy nyaralni. A kolesonds hiség ritka kincs
lett, napjainkban igazan nem magat6l értet6dS. Az is jo, hogy
mindketten képesek 6nalléan is megtervezni a nyaralasukat. Igaz
ugyan, ha a férje megmarad az elhatarozasanal, akkor csak egyetlen
hét a k6z6s nyaralas — de az legaldbb 6nként vallalt és 6nkéntesen
ajandékozott, nem pedig kikényszeritett. A kihivas az 6 szamara
most az, hogy az augusztusbdl fennmarado, a gyerekével toltend6
idét jol alakitsa. Vallalkozik is erre, és azt fontolgatja, hogy lehetne
tenni vonattal egy nagy korutat, és meglatogatni az 6sszes unoka-
testvért és baratokat. Ez az Gt egészen Franciaorszagig is vezethet-
ne, és mindenhol van elég hely Anna szamara is. Ez j6l sikertilhet.
Nyaralas egyediill — 4am olyan férjjel az oldalan, akinek biztos lehet
a hlségében, aki egyébként is megbizhatd, és aki gondoskodik a
stabil anyagi hattérrél a csaladjanak. Jé apa, minden mésodik este
6 fekteti le a lanyat, énekel és gitarozik neki — nem vonja meg a
szabadsagot a feleségétSl. Fs ez nem kevés. Nem egy hazassagot
ennck a toredékével mar meg lehetne menteni. Csakhogy a férje
rendkivill keveset beszélget vele, és egyediil, Sket kizarva hoz-
za meg a dontéseit. Ezen kell tultennie magat. Mar hozzalatott,
hogy szinesebbé és vidimabba tegye a sajat életét: lelkesen énekel
a templomi kérusban. Mar nem egyedil megy futni, tobbnyire
egyeztetik az id6t a szomszédasszonyaval. Mindebben szeretném
megerSsiteni: a férje, ,,aki alig beszél vele”, olyan sok mindent lehe-
tévé tesz szamara. Biztos anyagi kérilmények kozott él, és allando,
hitséges partnere van. Olyan ez a hattér, mint a kifutépalya a repi-
16gép szamara, ami arra vald, hogy kitarja a szarnyait, és elreptljon
a ra varo, értelmes életbe. Ez az & allandéan megujulé életfeladata:
olyan életvezetési koncepcidt kialakitani, ami neki és a csaladjanak
is megfelel. Igen. Vallalkozik erre!

Egy héttel kés6bb jokedvien érkezik, és els6ként ezt meséli: volt
folytatasa a nyaralassal kapcsolatos torténetnek. Eppen azon volt,
hogy 6sszeallitsa a latogatasok sorrendjét, amikor a férje megkér-
dezte: ,,Hol tartasz a tervezéssel? Menjek én is veletekr” Igencsak
meglep6dott és nagyon Orilt, mert a férje magatd/ mondta, hogy
vele szeretne menni.

A beszélgetés soran rajovink, mindez milyen ,,mintdzat” alap-
jan mkodik. Ha nem tdmaszt elvardsokat a partnerével szemben,
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maga (és a gyereke) szdmara tervez értelmes, szép életet, a férje tel-
jesen 6nként jon, és azt mondja: ,,Ebben én is részt akarok vennil”
Ez pedig nem csekélység. Azért kiilondsen értékes, mert 6nként te-
szi. Lassan megérti, hogy a férjének gyakran vannak meghdkkentd,
kirekeszt6 dontései, és hogy gondjai vannak érzései kifejezésével.
Ennyiben valéban kiilénbéznek egymastol. Biztos azonban, hogy
vannak érzései vele és kiilonosen a gyerekiikkel szemben. Es tud
alkalmazkodni is hozzajuk, tud engedékeny is lenni, ha kap elég
szabadsagot, és nem érzi azt, hogy kényszeriteni akarjak valamire.

Utolsoként egy torténetet mesélt arrdl a félmaratonrdl, amit a
kozeli varosban rendeztek. A férje adott a lanyuknak egy kis kar-
tonlapot, miel6tt elment. A kislany izgatottan szaladt az anyjahoz
azzal a kéréssel, hogy most azonnal el kell késziteni a plakatot a
papa szamara. Festettek egy szines képet, és rairtak: ,,Fuss, papal”
Aztan anya és lanya odaalltak az ut szélére, amerre a maratonfutas
vezetett, integettek a férfinak, és magasra tartottak a tablat. A férje
mélyen meghatodott és boldog volt, 6 6rilt, a gyerek buszke volt.
A futas végeztével a célnal egytitt ebédeltek — micsoda kivételesen
szép nap! Csodalkozom, mert amit elmesélt, az arrdl tanuskodik,
hogy milyen gyengéden bannak egymassal, egyenesen példaértékd
a csaladi életiik! E. asszony igazat ad nekem, és sugarzik a boldog-
sagtol. Es mi van azzal, amit annyira hianyolt, példaul hogy atélel-
je? Mosolyogva mondja: ,,Hat, ezt a lanyomnak kell atvallalnia”.

Amit megértett: az életét neki maganak kell szinessé, elevenné,
értelmessé tennie. Azt mondja, ha ilyen marad az élete, mint most,
akkor rendben van. Az a legfontosabb a szamara, hogy 6 hatarozza
meg, mi az, ami 6t és magatartisat formalja, hogy autoném ma-
radhasson, és képes legyen egy nyers megjegyzésre is baratsagosan
valaszolni. Es ehhez onnan veszi az erét, hogy azt a nét tartja szem
elétt, aki most és a jovében is lenni akar.

Csodalatos, hogy olykor a férje is képes valtozni. Nemrégiben —
teljesen magatol — aggddni kezdett felesége elnyomorodott izmai
miatt. Ez 4j E. asszony szamara, azel6tt ilyesmit soha nem tett.
Biztos benne: ezzel a férfival egész életében egylitt akar maradni!
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Elisabeth Lukas: A hazasparok problémainak témajahoz

Az amiatt valé elégedetlenség, hogy az ember nem kap meg vala-
mit, amire vagyik, megkeseriti az életet. MikGzben tulajdonképpen
minden egészséges embernek szégyellnie kellene magat, ha azért
nyavalyog, mert valami nem sikertlt, vagy nem részesilhetett va-
lamilyen élvezetben. Ha olyan krénikus szenvedésekre gondolunk,
mint a pszichézis, rak, szklerézis multiplex és hasonlok, vagy arra,
hogy a 6ld lakossaganak millidit éhség kinozza, kilatastalan sze-
génységet kell elszenvednitk, a bin hatarat sirolja, ha nem becsil-
juk meg kedvezé életkoriilményeinket.

Az elégedetlenség tobbnyire e/vdrdsokbdl fakad. Valdjaban azon-
ban az élet semmivel sem tartozik nekink. El6fordulhatott volna,
hogy egyaltalin meg sem sziiletiink. Meghalhattunk volna par
napos vagy néhany hetes korunkban. Szillethettiink volna nyomo-
rasagos kortilmények kozé. Mar akkor béségesen megajandéko-
zottként kell tekinteniink magunkra, ha sikerilt felnéniink, tudunk
gondolkodni, dolgozni, szabadon dénthetiink cselekedeteinkrdl.
S ha még testi és lelki kinokat sem kell elviselniink, nos, akkor meg-
utéttitk a fényereményt. De hogy mindezt akként vdrjuk el, mint
ami jar nekiink, annak valahol a butasag és a g6g k6z6tt van a helye.

Ugyanitt helyezhetSk el az embertirsainkkal szemben tamasztott
elvdrdsaink. Természetesen az emberi szocializacié soran alakultak
ki olyan érintkezési formak és viselkedési szabalyok, amelyekre
messzemenden szamithatunk. A szembejové autévezetStol ,,elvar-
hatjuk”, hogy nem ugy kormanyozza az autdjit, hogy egyenesen
a miénkhez utk6zzon. A hivatali f6n6kinktdl ,,elvarhatjuk”, hogy
udvariasan sz6l hozzank, és nem kot belénk. De mindenki meg-
tapasztalhatta mar, hogy olykor még ezek a minimalis elvarasok
sem teljestilnek. Ezért tandcsos az autésoknak mindig figyelmesen,
mindente felkészllve vezetni. A beosztottaknak pedig azt javasol-
juk, hogy 6rizzék meg a nyugalmukat, és ne engedjék provokalni
magukat.

Hihetetleniil magas elvarasokat tamasztanak az emberek azokkal
szemben, akikkel kézeli kapesolatban élnek. Mindenekel6tt koszo-
netet, elismerést és egyiittérzést varnak el. Am a legtobb ember
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éppen ezeket méri szlikmarkuan. Nem rossz szandékbol teszik.
Egyszerien nem veszik észre, mikor lenne helyénval6 a koszonet,
nem szivesen ismerik el masok eredményeit, mert hozzajuk ha-
sonlitva 6k gyengébben teljesitenck, és egyszertien nem képesek
egyuttérzésre, ha nem tapasztaltak meg hasonl6 helyzetet. Egy egy-
szerl példa: egy csomagkihordé naponta mintegy 800 csomagot
cipel a kdrzetében az aut6tdl a lakasokig. A sok internetes rendelés
kévetkeztében ez a szam novekszik, f6ként az olyan innepek el6tt,
mint a kardcsony. Megszolgalta tehat, hogy baratsagosan koszo-
netet mondjunk, amikor atvesszik téle a csomagot; az sem len-
ne rossz, ha elismernénk tigyességét és gyorsasagat, ha egy kicsit
egyttt éreznénk vele, amiért olyan sokat kell cipekednie. Az ilyesmi
azonban sajnos ritka. Alig van olyan ember, aki tGbbet tenne, mint
hogy a kezébe nyom valamennyi borravalét. De a pénz — nem
minden.

Ha mindezt tudjuk, bélcsen tessziik, ha felhagyunk azzal, hogy
koszonetet, elismerést, egyiittérzést varjunk el. Végil is magunkat
is megdicsérhetjilk, ha szorgalmasak voltunk, és arra is tgyelink,
hogy ne hajszoljuk tul magunkat. S ha varatlanul mégis kapunk va-
lakitél pozitiv visszajelzést, tekintsiik azt kellemes meglepetésnek.
Sokkal jobb alkalmanként kellemesen meglepédni, mint allandban
csalédottnak lenni!

A ,,;semmit sem varok el” tovabbi elénye az igy nyerhetd fiig-
getlenség. Nem ahitozunk maésok dicséretére, mint ahogy elma-
rasztalasoktol sem tartunk. Ez szabadda tesz benniinket arra, hogy
terveinket sajat lelkiismeretiink szerint hajtsuk végre, akar kapunk
masoktol biztatast, akdr nem, akar gunyolédast valtunk ki vele,
akar nem. Frankltdl szarmazik a boélcs mondas: ,,A sikertelenség
nem téveszt meg, és a siker nem vezet félre!” Ezen jelszot kévetve
sikertlt neki nagy tekintélyt kivivnia egy olyan pszichoterapiaval,
ami a korabeli iranyzatokkal (a 20. szdzad végén elterjedt ,,6nmeg-
valdsitas-ideoldgia”, a mai ,,selfie-tarsadalom” el6dje) tokéletes
ellentétben allt.

S éppen mert sok ember kevéssé hajlik arra, hogy megkdszon-
jon, elismerjen vagy egyiitt érezzen, ez kivald esélyt nydjt szamunk-
ra: ugyanis m/ részesithetiink ebben az ,,élvezetben” masokat, ha
helyénvalonak tartjuk. Elég a szeretetteljes odafigyelés, elegendd,
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ha szolunk olykor egy-egy baratsagos szot, ha rokonszenvink
aptrd jelét adjuk, ,,nyitott fiillel” hallgatunk, megértést mutatunk.
Szinte hihetetlen, mennyi 6rémet tudunk ezzel okoznil Mennyire
szomjazzak hozzatartozoéink, barataink, a velink kapcsolatban 4l-
16k, ha jelét adjuk megbecsiiléstinknek. Kilénosen fontos, hogy a
,,segité szolgalelkek”, mint az eladd, szobalany, portds stb. munka-
juk megbecsiilése révén érezzék, hogy Ok is értelmet teljesitenek
be, semmivel sem kevésbé, mint a nagyra becstlt iranyitok a felsé
emeleteken, sét, hogy olykor htségesebben és becsiiletesebben
szolgalnak, mint azok.

Hatalmas a kiillonbség a jutalom és a megbecsiilés kozott, amit a
gyereknevelés soran sem lenne szabad elfelejteniink. A dicsérettel
és a jutalommal egy bizonyos magatartast exGsitink meg, a megbecsu-
1és pedig a személynek szo0l, nem a viselkedésének. A megbecstilés a
személy feltétlen értékére vonatkozé visszajelzés. A lelkét simogat-
ja, lecsiszolja érdességeit, szeliddé és kedvessé teszi.

A hazastarsak koézotti problémak majdnem mindig a hidnyzé
megbecsiilésbdl fakadnak. Gyakran mindkét £él bet6lti a feladatat,
térédnek a gyerekekkel, viselik sajat életterheiket, hozzajarulnak
a csalad anyagi boldogulisahoz, de nem mondanak készonetet
egymasnak, nem ismerik el a masik teljesitményét, és nem mutat-
nak empatiat a masikkal szemben. Mik6zben pontosan ezt varjak
a masiktol, erre vagynak. A bensGségességen tdl gyengédséget
akarnak megtapasztalni minden téren, és panaszkodnak, ha nem
kapjak meg, s6t valésaggal kovetelGznek — ami csak tovabb néveli
a ,falat” kettejuk kozott. Gyengédséget lehetetlenség parancesal
kikényszeriteni. Igy élnek aztin mindketten paros maganyban.

A 21. szazad eleje az elektronikus eszk6zO6k hatalmas csabitasai-
val Gjabb nehézségeket timaszt e tekintetben, pedig ma még be sem
lathat6, milyen mérték(i hatasa lesz a kultura tovabbi fejlédésére.
Csaladok, akiknek tagjai nem hagynak tudatosan és rendszeresen
idéSt kapesolatuk dpolasara, lakokozosséggé degradalodnak. A szu-
16k dolgoznak, a gyerekek iskolaba jarnak, a fennmaradé idében
étkeznek, alszanak, illetve kisebb-nagyobb képerny6k elétt tlnek.
A j6vében talan a képernyd el6tt tlve dolgozunk, innen irdnyitjuk
majd a gépeket és robotokat, lehet majd igy levezetni operacidkat,
itt tanulunk, itt esztuink és alszunk el — miért is ne...?

FORrRRAS 153



ErLisABETH LukAs — HEIDI SCHONFELD

Franz Schubert csak 31 évet élt, és kozel ezer zenedarabot kom-
ponalt. Kérdés: ha az & idejében lett volna televizié, szamitogép,
e-mail, mobil és okostelefon, vajon mennyit komponalt volna a
szabadidejében? Valészindleg sajndlatosan keveset.

Hoéldetlin szerint ahol veszély van, ott megment§ is timad. Az
eljovendS generacioknak, amellett, hogy hasznaljak a technika
csodait, afféle ,,bvészinasként” erds ellenallast kell majd kifejte-
nitik magukban az elektronikus csabitisokkal szemben, olyanokat,
amelyeket 6 maguk ,,varazsolnak el6”. Ha ugyanis nem tanusitanak
bizonyos foku aszkézist e tekintetben, akkor a kulturalis tevékeny-
ségek csakugy lefékez6dnek (ldsd Schubert!), mint ahogyan az em-
beri kapcsolatok is elsorvadnak, mert nem lesz id6 a masik ember
szamara, szinte arra sem, hogy egy pillantasra méltassuk.

A logoterapeuta dltal felvazolt esettanulmdny tlnetei napjaink
sokféle kapcsolati krizisére jellemz6ek. Egy kis csaladrol van szo,
apa, anya és lanyuk a tagjai. Anyagi gondjaik nincsenek, mindketten
keresnek, utazhatnak, van gitarral kisért éneklés, 6voda, meghitt
csaladi haz vendégszobaval, baratok jonnek litogatoba, élhetnek a
tanacsadas kindlta segitséggel. Es van két boldogtalan ember (a kis
Anndval egyiitt harman lennének). EgyikGjik hallgat. A masik sir.
A kis csaladot széthullds fenyegeti. Miért? Az atkozott kélesonos
elvdrasok miatt, amelyeket egyikGjik sem teljesit be?

Nehéz kiindul6 helyzet a logoterapeuta szamara, anndl is inkabb,
mert az elsé beszélgetés nem sikeriilt jol, és E. ur, a ,,hallgatag”
a tovabbiakon nem kivan részt venni. S bar E. asszony, a ,,sir6”
kész segitséget igénybe venni, 6 is ,,kemény di6”. Ilyen esetekben
a tanacsadonak igencsak szitksége van empatiara. El kell nyomnia
magaban azt a késztetést, hogy a tanacsot kér6t egy évre a bra-
zil nyomornegyedekbe vagy az etiép fiives pusztaba kiildje, hogy
ott észhez térjen. A logoterapeuta ezt nagyszerien oldotta meg,
wangyali tirelemrd]” tett tandbizonysagot, ami elismerésre méltd
eredményre vezetett. Nézzitk meg részletesen, hogyan jart el.

1.

Az els6 beszélgetés alkalmaval a logoterapeutanak mindenekel6tt
figyelmesen meg kellett hallgatnia paciensét. Mivel az E. hazaspar
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kommunikaciéja teljesen elakadt, E. asszonyban sok fesziiltség
gyllemlett fel, s meglehetésen bébeszédlen 6ntétte ki a lelkét.
A logoterapial gyakorlat toleralja az effajta katarzist (érzelmi reaga-
last) mindaddig, amig a paciens nem lovalja bele magat tulsagosan
a gondjaiba. Azért is kellett a logoterapeutanak jol figyelnie, hogy
E. asszony esetében kizarhasson egy esetleges lelki betegséget,
amirdl ezuattal valéban nem volt sz6. Az elsé beszélgetés legfon-
tosabb eredménye az volt, hogy a tanicsot kéré tobbszérésen
megerGsitette, érez még valamit a férje irant, illetve hogy miatta és
k6z6s lanyuk érdekében kész részt venni a terdpian.

2.

A kévetkez6 1épésben a logoterapeuta tisztazta E. asszonnyal, hogy
mit tekint értéknek. Mindent sszegydjtottek, amit E. asszony po-
zitivnak tartott, kellemes emlékeket, példaképeket, ifjikora vagyait
vagy akar olyan értékes tulajdonsagokat, amelyek ma is sokat jelen-
tenek szamara. Ezaltal a logoterapeuta azt érte el, amit a szakmai
gyakotlatban ,,gy6gyité megrendiilésnek” nevezink, azaz kivald
,beallitodasi modulaciét”. S lam, E. drnak — két gyengéjét kivéve
— sok kellemes oldala és erénye van! Egész sor olyan tulajdonsag
jellemzi, amit E. asszony jonak és értékesnek tart! Haséges! O az
igazi a szamaral Egyszerre vége volt a panaszaradatnak.

Es a férj két gyengéje? A terapeuta nem engedhette haza E. asz-
szonyt ugy, hogy tovabbra is azokra koncentraljon. El6vette Frankl
emberképét. E. asszony nem valaki rossz tulajdonsagainak az al-
dozata. Hibai mindenkinek vannak, 6 azonban alakithatja Ggy az
életét, hogy ne azt érezze, tdl sok mindent kell nélkiléznie. Ez az
6 feladata, hogy kiegyenlitse azt, ami nem hullik magatdl az 6lébe.

3.

A ,,gyogyitd megrazkodtatas” megrogzott elbitéleteket foszlatott
szét. Mas szemmel tekintett a férjére, és ennek megfelelSen megbo-
csajtobb volt vele szemben. A behaviorista ,,magatartas-megvalto-
zassal” szemben a logoterapiai ,,beallitédasi modulacié” elénye az,
hogy a szellemiben, az ember sgellemi bedllitiddsiban megy végbe. Az
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ember viselkedését beallitbdasai hatarozzak meg. A megvaltozott
beallitédas megvaltozott viselkedésmddot eredményez, anélkiil,
hogy arra kiilon gondot kellene forditani. Mindenesetre ez forditva
nem igaz: ha valaki azt a benyomast teszi masokra, hogy korrigal-
ta a viselkedését (pl. dicséret vagy buntetés hatasara, behaviorista
szOhasznalattal reinforcement/ extinctionnek [megerdsités/kioltds] ko-
szonhetSen), nem valtozik meg automatikusan a belsé beallitodasa.
Valaki példaul megbocsajté magatartist tanusithat, mert azt reméli,
hogy haszna lesz belble, pedig valdjaban még mindig sértettnek
érzi magat.

Mindenesetre E. asszony ,,gyogyité megrendilésébdl” valami
a férjére is atragadt, egy kicsit 6 is vele rezdult, amikor az irant
érdekl6détt, hogy mit olvas a felesége. E. asszony erre, hogy a férje
mintegy atugrotta a sajat arnyékat (eddig egyaltalin nem érdekelte,
hogy mit olvas), nem reagalt jol, hogy ne mondjuk, kifejezetten
yneurotikusan” reagélt. Oriilt, de ugyanakkor meg is rémisztette,
hogy ilyen ,,banalitasnak” is 6riilni tud. Nos, egy olyan valaki sza-
mara, akinek ez a gyengéje, ez nem banalitas volt, hanem elSrelépés.
Es 6riilni kell neki mindenféle *ha’ és ’de’ nélkiil. Az egész csetepaté
azt mutatja, hogy az E. hazasparnak milyen kevés igazi gondja volt.
Mar-mar a régi mondas jut esziinkbe: ,,Ha a szamarnak tul j6 dolga
van, tincolni megy a jégre”.

A logoterapeuta kiigazitotta a tandcsot kéré helytelen reakcio-
jat, és megerGsitette 6t ,,gyogyitd megrendiilésében”. E. asszony
beismerte, hogy gyakran szarkasztikus volt a férjével, ingerelte 6t
csipGs megjegyzéseivel és gunyoros hanghordozasival. De miért
neki kellene megvaltoznia? Miért nem a féryénekr

4.

Most elemében volt a logoterapeuta. Lépéstdl 1épésre kibontotta
a logoterapia emberképét. Miben all személyes szabadsigunk?
Abban, amit itt és most mi magunk hatarozunk meg, Mi az, ami
tal van a mi személyes szabadsagunkon, ami ugymond sorsszeri?
Mindaz, amirdl itt és most nem all mdédunkban neksink donteni.
Markans valasztévonal osztja egyértelmien ketté a két tertiletet.
,oorsszerd” tehat példaul (nem ,.eleve elrendelt” értelemben) egy
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személy egész addigi életitja, amit mar nem lehet megvaltoztat-
ni; de idetartozik mindaz is, amir6l masok dontenek. E. asszony
szamara az volt ,,sorsszerd”, amit a férje tett vagy elmulasztott.
Haboroghatott emiatt vagy szitkozodhatott, de az éles valaszto-
vonalat nem tudta atlépni, a férje szabad dontéseinek kérébe nem
tudott behatolni. Fejjel rohant a falnak. Ezzel szemben mindenkor
meghatarozhatta, mi az, amit 6 cselekszik szabadon. Haborogjon,
szitkozodjon? Minden bizonnyal ez is egy lehetSség. Egy a sok
koézil. De ez a legértelmesebb, amit tehet? Nos, ebben mar kétel-
kedhetunk. Elfordult tehat a ,,sorsszerlien adott”-tdl, és felfedezd
Gtra indult: mi az, amirSl 6 donthet szabadon? Es ekkor lényege-
sen vonzobb, csabitobb, kreativabb lehetéségek tarultak fel el6tte.
Olyan lehetségek, amelyeket 6 (és csak 6) valosithatott meg, ami-
vel csak 6 egészithette ki személyes életatjat.

A logoterapeuta azon faradozott, hogy helyrebillentse azt a hely-
zetet, amelyben a tandcsot kérd igényei kielégitésére vagyott. Ehelyett
arra késztette, hogy értelembeteljesitéste térekedjék, ami felszaba-
ditja és boldogabba teszi. Milyen lehet6ségek tarulhattak fel E. asz-
szony el6tt? Talan gyarapithatja baratai szamat? Talan csatlakozhat
egy kérushoz? Ez tobb vidimsaggal kecsegtetett, mint fejjel a
falnak rohanni, hdborogni és szitkozodni! A terapeuta fokozatosan
aktivalta E. asszony ,,értelemakarasat” és ezzel egyitt azt is, hogy
kész legyen megkeresni sajat ,,valaszait” jelenlegi helyzetére; vala-
szokat, amelyekkel mélyen egyetértett.

5.

Feltartak a logoterapia emberképének tovabbi rétegeit. Mint mond-
tuk, lehetetlen a valaszvonalat atlépve behatolni a mésik ember sza-
bad déntéseinek a koérébe. (Még kinzassal sem kényszerithetS ki,
milyen tartassal viseli a megkinzott a fajdalmakat, mint ahogy errél
a martirtérténetek vallanak.) Ezzel szemben a masik ember ,,sors-
szer( terére” konnyedén hathatunk, kénnyebben, mint szeretné.
Az En kimond egy sért6 szot, és a Te megbantédik. Az En sértd
szava behatolt a Te sorsszer( terébe, mert a Te-nek nem volt médja
megvalasztani, hogy mit tesz, adott esetben mit kévet el ellene az
En. Ugyanakkor az En azt nem valaszthatja meg, hogy a Te hogyan

FORrRRAS 157



ErLisABETH LukAs — HEIDI SCHONFELD

reagal a sérté szora, mert az immar az 6 szabad doéntésén mulik.
Osszegezve: az En okozhat fajdalmat a Te-nek — ennyit tehet, tob-
bet nem. A Te attd/ fiiggetlenii/ eldontheti, hogy mit tesz. Egyértelmt
azonban: az Fin minden sért6 szavaval névekszik annak lehet6sége,
hogy a Te is (mert vissza akar vagni) sérté szavakhoz folyamodik.
Jegyezziik meg jOl, nem kell ezt tennie, mert megvan a lehet6sége
arra is, hogy josaggal valaszoljon a sértésre. Ez a nagyszerd az em-
beri szellemben — tilemel benniinket ,,marionettlétiinkon”, felemel
szabad dontéseink korébe!l Gloriat mégsem érdemliink. Mert az
ember koztes pozicidjabdl kévetkezik: ha valami fajdalmas keril
kivilrol egy személy ,,sorsszerd terébe”, (sajnos) novekszik annak
valoszinisége, hogy az ember ,,személyes dontéseinek korébol”
valami bantét kild valaszként.

E. asszony esetében ez a valészinlségszamitas forditva, pozitiv
médon érvényesiilt. Uj szemléletének koszonhetSen valami barat-
sagosat kuldott ,,személyes dontéseinek korébol” férje ,,sorsszerd
terébe” (raadasul anélkil, hogy a férj el6bb megvaltozott volnal).
Erre 6 1s ugy dontétt (6nként!), hogy baratsagosan valaszol, pél-
daul megajandékozta a konyv masodik kotetével. Minél szeretetre
méltébban viselkedett a feleség, annal ,,méltobb” lett a férje szere-
tetére, aki szintén egyre inkabb ,kiérdemelte” a szeretetet. — Ezzel
magyarazhat6, hogyan segithet a ,,fél parral” folytatott, helyesen
vezetett tandcsadas ,,az egész parnak”.

6.

Elismerésre mélté teljesitmény, ahogy a logoterapeutanak sikertlt
a tanacsot kér§ férjével szemben timasztott, elvarasokra alapozott
beallitbdasat nullara csOkkenteni. A tapasztalat azt mutatja, hogy
az emberek ragaszkodnak elvarasaikhoz. A szorongisos zavarok
targyalasanal lathattuk, micsoda ,,6rd6gi koroket” valtanak ki a va-
rakozasi félelmek. A hazastarsak kozotti problémak targyaldsa azt
mutatja, milyen karokat okoznak a partnerrel szemben timasztott,
rendithetetlen elvarasok. Erételjesen tudatositani kellene az embe-
rekben, hogy fel kell hagyni wind a magunkkal sgembeni negatiy, mind a
mdsokRal szemben tamasztott pogitiy elvarasokkal (a negativakrol nem is
beszélvel). Minden krizissel fenyegetS elvaras helyett a remény lenne
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helyénval6. Ellentétben az elvarassal a reménynek valsagkerilS hata-
sa van. A remény jellemz6 tulajdonsaga, hogy atfogo érvényd. A re-
mény elsésorban nem valamilyen vagyunk meghatarozott targyara
iranyul, hanem annak atfogd, végsé értelmét is athatja, s igy igér
valami jot fliggetlentl attdl, hogy vagyunk teljestlt-e vagy sem. A re-
mény, még ha rosszul végzédik is, amire iranyult, magaban rejt egy
»megvalté azutan”-t, ami megkénnyiti barmilyen , kimenetel” elfo-
gadasat. Ezért a reményteli emberek ritkdn félnek (mert a varakozasi
félelem nem talal tamadasi feltletet), és keveset varnak el masoktol
(mert biznak az {gért j6ban). Ok lelkileg hihetetlentil stabilak.

7.

A szamos ,,beallitédasi modulacié” mellett ebben az egyoldala
parterapiaban a dereflexié modszerének alkalmazasara is sor ke-
rilt. E. asszony megértette, ha értelmes elfoglaltsaigokban mertl
el, az hattérbe szotitja a haragot és a rosszkedvet, és hogy tervei
iranti lelkestltsége olyan lendiiletet ad, ami kiragadja frusztralt,
megrekedt allapotabdl. Az alkalmazott dereflexié nagyszerd mel-
lékhatasaként regeneralédnak az 6ngyogyitd erék, megnyugszanak
a tulfeszitett idegek, és a problémak elveszitik nyomaszt6 hatalmu-
kat. Az érintett mar nem ,,zavaré partnerére” iranyitja a figyelmét,
hanem sajat Gtleteire, amelyek Gj lendiletet adnak az életének.
Mindenesetre kézben azt is meg kell tanulni, hogy a csendet is ki
kell birni, nehogy a fantazia amokfutisba kezdjen, el kell fogadni a
logoterapeuta erre vonatkozé tanacsait. A modern ember gyakran
két véglet k6z6tt sodrédik; hol idegesen tulfeszitett, hol rezignativ
faradtsagba és kimertltségbe sipped, ahelyett, hogy egy egészsé-
ges ,,noodinamikaban” (Frankl) megtalalnd a megfelel§ ritmust
lelkesen végzett elfoglaltsagai és a pihenés fazisai kézott. E. asz-
szonynak Ossze kellett egyeztetni szabaduszoként végzett munkajat
— beleértve, hogy alkalmanként a cég tavoli székhelyére is el kellett
utaznia — anyai kotelességeivel és a haztartds rendben tartasaval.
Gondos id6beosztisra volt szitkség ahhoz, hogy a szabadidSben
végzett kedvelt elfoglaltsigai se szenvedjenek csorbat, és — ami a
legfontosabb! — a férjével folytatott verbalis és nonverbalis kom-
munikdcidja is békésen folyhasson.
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Csak a csondben halljuk meg lelkiismeretiink sigasat, ami abban
segit benniinket, hogy attekintsiik a dolgok fontossagi sorrendjét.
Csak a pihenésbdl fakad az eré ahhoz a rugalmassaghoz, ami lehe-
tévé teszi szamunkra, hogy mindig azzal az egy, a legels6 dologgal
foglalkozzunk teljes odaadassal, ami éppen soron van, anélkil,
hogy félig-meddig mar a masodik vagy harmadik teendénkre
gondolnank, amire most éppen #ines idénk. E. asszonynak minden
bizonnyal kifejezetten tehetsége volt ahhoz, hogy tobb kihfvasnak
is olyan tlgyesen eleget tegyen, mint ahogyan ezt rugalmas nyara-
lastervezése is mutatja. Micsoda 6r6m, hogy meglepé médon még
a férje is kivette a részét a tervezgetésbol!

8.

A tanacsadds vége felé sokasodott az 6rém az E. csalad ottho-
naban. A félmaraton élménye Gsszekovacsolta a kis csaladot. E.
asszony 6nallé dontéseket hozott, és elégedett volt az életével. E.
ur 6nként prébalt javitani gyengéin, mint amikor példaul ellazitotta
felesége talfeszitett izmait és hasonlék. A hazassagot is sikerilt
megmenteni, és az Gtéves Annat is attdl, hogy szétesett csaladban
n6jon fel.

Ossze lehet-e ¢gy mondatban foglalni, hogy mi az esszencidja ennek
a kival6 terapianak? Igen, 6ssze lehet. Marina Marinovic arrdl sza-
mol be, hogy 1998-ban szaz, a vilag legkilonb6z6bb pontjan él6
Nobel-dijas azt a feladatot kapta, hogy keressenek kozos valaszt a
kovetkez6 kérdésre: ,,Mi jelentheti korunk emberisége krizisének
megoldasat?” A szaz tudods kozos valasza igy hangzik: ,,Korunk
emberisége krizisének megoldasa nem a jobb technikaban rejlik,
hanem abban, ha visszafordulunk a szivhez.”!

Pontosan ezt kezdeményezte a logoterapeuta, legaldbbis E. asz-
szony esetében: forduljon vissza a szivéhez.

1 Aus: Sechs Grund- und Praxisschulungen, 2004—2006. Fulda 2000.
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Logopedagogia versus egzisztencialis pedagogia
Nevelésfilozofiai szamvetés

Kulcsszavak: logopedagdgia, egzisztencidlis pedagdgia, logoterdpia, egzisztenciaana-
lizis, egzisztenciafilozdfia, nevelésfilozdfia

A neveléssel hivatasszerlien foglalkozok egy része szakmai
szempontbdl fontosnak tartja Viktor E. Frankl élettOrténetét
és munkdssaganak pedagogiai dimenzidit. Ezenkivil szamos ta-
nulmany és doktori disszertacié igazolja, hogy a logoterapia és
egzisztenciaanalizis elég komoly hatast gyakorolt a neveléstudo-
many muveléire.! Ezért fontos kutatasi tertuletként adédik ennek
az értelemkozpontd humanisztikus pszichoterapias iranyzatnak a
pedagdgiai alkalmazasa. E tertlilet vazlatszerd bemutatdsa érdeké-
ben el6szor a ,,logopedagdgianak” és ,,egzisztencialis pedagdgia-
nak” nevezett megkdzelitések kritikai elemzésébdl indulok ki. Ezt
kévetben Frankl munkassaganak pedagogiai vonatkozasat az eg-
zisztenciafilozofia és az egzisztencialista pedagdgia altalanos kon-
textusaba helyezem, mert — érvelésem szerint legalabbis — csak
igy kérvonalazhaté egy igényes logosz- és egzisztenciakézponta
nevelésfilozofiai koncepcid. A jelenlegi tanulmanyom egyelSre
kizarélag az elméleti problémak korvonalazasara és a kés6bbi
részletek kidolgozasahoz nélkilézhetetlen elvek megfogalmaza-
sara vallalkozik.

1 Waibel 2002, Wicki 1991; Schechner—Ziirner 2013. Magyar nyelvi pedagdgiai
vonatkozasok: Schaffhauser 2000; Molniar 2004; Moldovan 2010; Kautnik
2014; Pataky 2014.
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Logopedagogia

Az 2000-es évek koézepétdl Ausztriaban a logoterapia és egzisz-
tenciaanalizis tanainak pedagogiai érvényesitésére Heidematie
Zirner a ,logopedagdgia” elnevezést vezette be . Ez az elnevezés
els6sorban egy gyakorlatias szemléletd pedagdgiai hozzaallast és
mindenekel6tt egy szakiranyd tovabbképzés koncepcidjat jelenti,
amelyet kezdetben a Frankl nevét is visel§ Karintiai Pedagdgiai
Féiskolan honositottak meg? Jelenleg logopedagdgiai képzést két
ausztriai intézmény kinal, az egyiket a bécsi Viktor Frankl Kézpont
(Viktor Frankl Zentrum Wien). Ez a kézpont abban a hazban
mukédik, amelyben a haborat kévetén Frankl élt. A 300 6ras és
négy féléves képzés nagyjabol azt a tanmenetet kdveti, amelyet a
neves Frankl-tanitvany, Elisabeth Lukas dolgozott ki.> A masik
tovabbképzés pedagogiai-logopedagdgiai mesteri fokozatot kinal a
Logoterapia és Pszichologia Eurépai Akadémidjanak keretén belil,
a bolgar Paisii Hilendarski Egyetemmel (Plovdiv) egyiittmikoédés-
ben.* A logopedagdgiai képzések tulajdonképpen a logoterdpia és
egzisztenciaanalizis emberképét, személyfelfogasat és modszereit
a nevelés és az iskola kontextusdban értelmezik. Innen nézve a
logopedagdgia egy sajatos nevelési, tanacsadoi és személyiségfeij-
leszt6 tevékenység, amely a gyermek személyébdl és sziikséglete-
ibdl indul ki. Kilonds hangsulyt helyez a nevelési folyamat érték-
és értelemkozpontd szemléletére, vagyis a logopedagogidban az
értékek sajatos eréforrasként vannak jelen, a mindenkori személy
cselekvési lehetGségeinek feltérképezését és értelemmegvalsitd
beallitodasanak kialakitasat segitik el6. Logopedagogiardl szolo
szakirodalom, egy koényvet leszamitva, nem 1étezik. Ennek alapjan
is konnyen belathatd, hogy a logopedagogiat igen nehéz elkilo-
niteni a logoterapiatol. Tulajdonképpen a pedagdgiai kompeten-
ciaterlileteket hangsulyozé neologizmusrdl van szé, amellyel az
osztrak szerzépatros, Johanna Schechner és Heidemarie Ziirner a

2Pidagogische Hochschule Kirnten — Viktor Frankl Hochschule.

3Viktor Frankl Zentrum Wien, http://www.franklzentrum.org/home.html
(2016.12.15))

4http:/ /www.calp.at/ (2016. 12. 15.)
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pedagégiai aspektusokra kivannak ravildgitani.” Ezenkivil fontos
szempontként fogalmazédik meg a logopedagdgia hétkéznapi,
illetve ,,csalddon belili” alkalmazasinak lehetSsége.®

A kotetben a szerzOk tiz logopedagdgiai tételt fejtenck ki,
amelyeket Viktor Frankl T7# #6zis a sgemélyrdl ciml tanulmanyanak
allitasai alapjin dolgoztak ki’ Schechner—Ziirner a személyrdl
sz016 allitasok pedagdgiai relevancidjara egy aranylag kovetkeze-
tesnek mondhat6 gondolatmenetben mutat rd. Egy 6sszefoglald
pedagogial alcim alatt el6sz6r idézik Franklnak a személyrdl meg-
fogalmazott mondatat. Ezt koévetéen egy logopedagogiai tézist
irnak le. A tiz logopedagogiai allitas jol szemlélteti, hogy az osztrak
szerzOparos milyen pedagogiai Osszefiiggésekben tulajdonit jelen-
téséget a logoterapianak. Az alabbiakban réviden Gsszefoglalom a
logopedagdgiai tézisek lényegi aspektusait:®

(1) A logopedagodgia lehetévé teszi az egyén egyensilyanak a
megtalaldsat (a teljesitGképesség, a szeretetképesség és a szenvedés
elviselésének képessége kozott).

(2) A logopedagogia teret enged az ember egyedi értelem-
iranyultsaganak.

(3) A logopedagdgia minden emberben a sérthetetlen személyt
latja, s ezaltal aktivalja a sokszor rejtett lehetSségeket.

(4) A logopedagogia szamba veszi az ember ,,£61di gyokereit”, és
a ,,szarnyak névesztését” is el6segiti.

(5) A logopedagdgia az életkornak megfelel6 szabadsag megélé-
sére és az ezzel jaro felel6sség vallalasara batorit.

(6) A logopedagdgia az agresszié megnyilvanulasaiban a remény-
teljes lehetSségekre és az ,,energiaatalakitiasra” koncentral.

(7) A logopedagégia az élet feladatjellegét hangsulyozza, arra
Osztonodz, hogy szeretettel és szuverén modon viszonyuljunk az
élet altal feltett kérdésekre.

(8) A logopedagdgia a tekintetet a vilagra iranyitja, hogy az egyén
ratalaljon a személyre szabott feladatokra.

5Schechner—Ziirner 2013.
6Uo. 15.

7 Lasd: Frankl 2006.

8V6. Schechner—Ziirner 2013.
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(9) A logopedagdgia megerésiti az egyéni szabadsag észlelését,
és olyan valasztasi lehet6ségekre mutat ra, amelyek alapjan értel-
mes dontések hozhatok.

(10) A logopedagdgia lehetévé teszi a kapcsolodast a logoszhoz,
és az egyént szembesiti sajat vizidival és értékeivel.

A logopedagdgiai kétet elénye, hogy Viktor E. Frankl egziszten-
diti. Ebben a szerz6k jelentés mértékben Elisabeth Lukas munkaira
tamaszkodnak, {rdsait hosszasan idézik. Fontos erénye a munkanak
az is, hogy pedagdgusok és sziilGk szamara gyakorlatiasan mutat ra
a logoterapia emberképére, értékfelfogasara s ezeknek a nevelés-
ben jatszott fontos szerepére. A révid esetismertetések és a konyv
rajzai j0l szemléltetik a logopedagdgia alkalmazasi tertileteit.

Az emlitett erények mellett a logopedagogia e felfogasa tobb
szempontbdl is kritikaval illethet6. Mindenekel6tt szembetinik,
hogy a szerz6k mennyire nem veszik figyelembe a neveléstudo-
many szakirodalmat és eredményeit. A kotetben nincs egyetlen
pedagogiai hivatkozds sem. A logopedagdgia kifejtett téziseit
nem szembesitik a 20. szdzadi és kortars nevelésfelfogasokkal.
Valéjaban elmarad a logopedagogia szembesitése sajat pedagogiai
értékeivel. A masik komoly hidnyossaga a kétetnek, hogy Frankl
filozéfiai megkozelitésébdl megfeledkezik az egzisztenciaanalizis
modszertani szerepérél. Bz nem véletlen, hiszen a szerzSk szinte
kizarélag Elisabeth Lukas értelmezésére timaszkodnak. Ennek
koszonhetben megkozelitésik inkdbb tanacsadoi és krizisinter-
vencios perspektivat érvényesit. Igen keveset tudunk meg arrdl,
hogy a logoterdpia hogyan érvényesitheté példaul egy konkrét
tantargypedagdgia keretei kozott. A kotet jol jelzi a logoterapia
pedagogiai kontextualizalasanak lehet6ségeit, de elmarad a tudo-
manyos pedagogiai megalapozas és modszertani reflexio.

Egzisztencialis pedagogia

A 2000-es évek elejétdl a logoterapia és egzisztenciaanalizis el-
méleti és gyakorlati alkalmazasan dolgozik Eva Maria Waibel,
a Karintiai Pedagogiai Féiskola — Viktor Frankl Féiskola tanara.
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A kényv formajaban megjelent publikacioi a személyiségfeijlesztést,
az ,egzisztencialis pedagdgia” megalapozasanak kisérletét és az eg-
zisztencialis tanitisi médszerek szambavételét dlelik fel.” Az alab-
biakban az altala egzisztencialisnak értelmezett pedagdgia altalanos
sajatossagait ismertetem.

Waibel szerint az ,,egzisztencialis pedagdgia” nem mas, mint
Viktor E. Frankl és Alfried Lingle egzisztenciaanalizisének ér-
vényesitése a pedagogidban. A 2011-ben megjelentetett, majd a
2013-ban részben atdolgozott kétete az egzisztencialis pedagogia
megalapozisira torekszik.'” A m@ hirmas célkitizést fogalmaz
meg. Mindenckel6tt az egzisztencialis latismod sajatossagaira és
az ember egzisztencialis érintettségére kivan ramutatni. A masik
célkitlizés egy jo ,gyakorlati elmélet” megfogalmazasa, amely
jol tud kozvetiteni a pedagdgia gyakorlati kihivasai és az elmélet
absztrakt szintje kozott. Végul a kényv harmadik célkitdzése egy
meghatarozott egzisztencialis viszonyulas tisztizasa, amely a tuda-
tos pedagogiai cselekvés mogott érhetd tetten. Ezen célkitlizések
megvalositasa érdekében Waibel két részre osztja munkajanak
gondolatmenetét. Az elsé részben részletesen elemzi az egzisz-
tenciaanalizis filoz6fial gyOkereit, antropoldgidjat, fenomenoldgiai
moédszertanat, személy- és életfelfogasat, valamint érték- és érte-
lemfogalmat. Waibel elméleti rekonstrukcidjanak legfontosabb
sajatossaga, hogy Frankl elméletét mindenckel6tt Alfried Lingle
tovabbfejlesztési kisérletein keresztil kozeliti meg. Ennek ko-
szonhet6en igen el6kelS helyet kap a Lingle altal kifejlesztett mo-
tivacidelmélet, az egzisztencidlis dialogus és a személyes értelem
egzisztenciaanalitikus értelmezése.!!

A kétet masodik részét Waibel a nevelés kontextusanak szen-
teli. Valéjaban ebben a részben deril ki, hogyan fiigg 6ssze eg-
zisztenciaanalizis és pedagogia. Waibel egzisztencialis pedagdgiaja
az ember szellemi dimenzi6jat hangsulyozza, amely minden egyes
embert egyszerivé és megismételhetetlenné tesz. Ennek megfele-
16en az egyes ember megnyilvanulasai nem vezethetSk le kizardlag

9 Waibel 2002; Waibel 2013.

10 Waibel 2013.
11 Langle egzisztencianaliziséhez lasd: Lingle 2013.
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altaldnos szociolégiai, biologiai vagy lélektani tulajdonsagokbol.
A szellemi a mindenkori személyben 6lt testet. Ezért az egziszten-
cidlis pedagdgia, akarcsak a korabban elemzett logopedagdgia, igen
komolyan veszi a személy sajatossagai alapjan megfogalmazhato
neveléselméleti elveket. Példaul azt, hogy a gyermekrél mindig
atfogd képet kell alkotni, vagy azt, hogy a személyesség elve ki-
zarja a pedagdgiai beavatkozasok receptszeri megfogalmazasat.
A személy metafizikai fogalmabol kovetkezik az egyén szabadsiga
és felel6ssége. Az egzisztencialis pedagdgia ennek alapjan hangsu-
lyozza a személyes dontés és allasfoglalas pedagogiai fontossagat.
A személy ugyanakkor vildgra nyitott és értékekre iranyul. Tehat az
egzisztencialis pedagogia a gyermeket a kdrnyezet és a személyes
értékek vonatkozasaban szemléli. Waibel pedagdgiai szempontbol
kilon kiemeli az élethez vald viszonyulds egzisztencialis fordulatat,
amely azt jelenti, hogy az ember mindenekel6tt az élet altal feltett
kérdésekre felel, tehat nem a kérdezés, hanem a valaszadas, vagyis
a felel$ viszonyulas az elsédleges.' Ebbgl kévetkezik, hogy az eg-
zisztencialis pedagogia a vagy- és kivansag-kézpontusag helyett az
adott szitudci6 altal kinalt lehetéségekre koncentral.

Az eddig emlitett 6sszefiiggéseken kivil igen jelentSs helyet foglal
el Waibel elemzéseiben a motivaciéelmélet.”” Frankl felfogisiban
az alapveté human térekvés az emberben az értelem akarasa (Wil
gum Sinn). Ennek a motivumnak az elsédlegességéhez Frankl éle-
te végéig ragaszkodott. Eppen ez volt az egyik pont, amely Frankl
és Alfried Lingle kézott fesziltséghez, majd szakitashoz vezetett.
Lingle ugyanis nem egy, hanem négy alapveté motivaciot kilonboz-
tet meg. Az elsé az élettel valé megkiizdést teszi lehetévé. Ehhez a
konkrét személynek térre, védelemre és tartdsra van szitksége. Ennél
a motivacional a pedagogiai feladat az egyes gyermek megerdsitése,
hogy eligazodjon az életben. Ennek érdekében az oltalom megélését,
a cselekvéshez és a gondolkodashoz pedig megtelel6 teret kell biz-
tositani. A tartast a megfelelGen tagolt és ritmusos napirend alakitja
ki. A masodik motivacié arra iranyul, hogy 6nmagunkat értékesnek
lassuk. Ehhez pedig kapcsolatokra, id6re és kdzelségre van sziikség,

12V6. Waibel 2013, 183-185.
13Uo. 185-193.
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A harmadik motivacié a sajat egyéniség kibontakozasara iranyul.
Ehhez pedig igazsagossagra, elismerésre és értékelésre van sziikség,
Végil a negyedik motivacié az értelemre iranyul, arra, hogy az egyes
személy értelemet valositson meg és az €Eletét egy atfogd egész értel-
mes részeként foghassa fel.

Az eddig réviden emlitett Gsszefiiggések alapjan Waibel meg-
fogalmazza az egzisztencialis nevelés 4ltalinos sajitossigait.’* Az
egzisztencialis nevelés személyes és egzisztencialis. Hirom egzisz-
tencialis tényez6n mualik: az ember egzisztenciaja, a gyermek (szel-
lemi) személye és a nevel6 személyének a befolyasa. A gyermek
személyére torténé fokuszalas egy radikalis személyességet ered-
ményez, amely az emberben rejlé lehetéségek kibontakoztatasat
teszi lehet6vé. A nevel6 személyének erSteljes bevonasa minden
médszernél fontosabb és azokat megel6z6 kévetelmény, hiszen
csak ennek alapjan alakulhat ki igazi kapcsolat két személy kézott.

Kritikai szempontok

A fentiekben vazlatosan ismertetett mindkét vallalkozas a
logoterapia és egzisztenciaanalizis pedagogiai alkalmazasara torek-
szik. Mint lattuk, a logopedagdgia mindenekel6tt tovabbképzési
koncepcid, illetve egy pragmatikusan felfogott nevelési szemlélet,
amely Frankl tanaira és Elisbath Lukas gyakotlatkézponta to-
vabbfejlesztéseire tamaszkodik. Ehhez képest az egzisztencialis
pedagogia az egzisztenciaanalizis belatasait nem kizarélag a nevelés
gyakotlatainak kontextusiba helyezi, hanem a pedagdgia egzisz-
tencialis alapjainak kidolgozasat is felvallalja. Megfitélésem szerint
azonban egyik megkozelités sem reflektal fontos tudomanyos
problémakra. Az alabbiakban pontokba szedve foglalom 6ssze,
hogy melyek azok a legfontosabb témak, amelyeknek a kidolgozasa
egy nevelésfilozéfiai szempontbdl is igényes ,logopedagdgia” vagy
»egzisztencialis pedagogia” el6feltételei lennének.

1. Az egzisztenciafilozdfia pedagdgiai recepeidja. A tudomanyos elvara-
soknak megfeleléen nem vezethetjik le az egzisztencialis pedago-
giat kizarélag Viktor Frankl egzisztenciaanalitikus logoterapiajabol.

14 Uo. 194.
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Frankl munkdssaga egyértelmien kapcsolddik a fenomenolégiai és
egzisztenciafilozofiai hagyomanyhoz. Ezek a filozéfiai irdnyzatok
azonban Frankltdl figgetlenil is hatast gyakoroltak a pedagdgiara.
Schechner és Zirner logopedagogiaja egyaltalan nem foglalkozik
ezzel az Osszefiiggéssel. Waibel helyenként hivatkozik az egzisz-
tencialis pedagoégia korabbi képvisel6ire, de ezeknek a teljesitmé-
nyeknek az elemzése elmarad. Marpedig az egzisztencialis pedagé-
gianak mindenképp szamot kellene adnia a tdgabb értelemben vett
egzisztenciafilozofiai horizonttal. Itt mindenekelStt olyan klasszi-
kusnak szamité szerz6kre gondolok, mint Katrl Jaspers vagy Otto
Friedrich Bollnow."” Pontosan egy ilyen szamvetés alapjan lehetne
kiemelni az egzisztenciaanalizis sajitos nézépontjat és pedagogial
hozadékat.

2. Neveléstudomanyi témdk. A logopedagdgia és az egzisztencialis
pedagogia egyarant jelez néhany aktualis szakmai kihivast, amelyre
megoldast kinalna az altaluk képviselt értelem- és egzisztencia-
kézpontu pedagdgiai szemlélet. Neveléstudomanyi témdk viszont
kizarélag Waibel konyvében jelennek meg Idetartoznak példaul
a moralis nevelés és értéknevelés fontos témai. A vizsgalédasok
Frankl és Lingle elméleti teljesitményei alapjan értelmezik ezeket
a témakat, de itt is jorészt csak részleges utalasok talalhatok a 20.
szazadi vagy kortars pedagdgia elemzéseire. Tudomanyos értelem-
ben komoly elSrelépés lenne, ha Frankl, Lukas vagy éppen Lingle
tanait szembesitenék ezekkel a pedagdgiai eredményekkel.

3. A bumanisztikus és egzisgtencidlis pszicholdgiai iranyzatok dssgevetd
elemzése. A pedagdgia szamos elméleti-modszertani elemzésbe és
iskolakoncepcidba beépiti a humanisztikus és egzisztencialis pszi-
cholbgiai megkozelitéseket. Gyakran hivatkoznak Carl Rogers és
D. Yalom egzisztencialis elméletére. Ezért pedagdgiai szempontbdl
is elengedhetetlennek tanik részletesen tisztazni, hogy Frankl al-
laspontja mennyiben rokonithaté az emlitett szerz6k nézeteivel, és
melyek azok a pontok, ahol akar komoly fesziltségek mutathatok
ki. Fontos lenne tehat egyértelmten kihangsulyozni Frankl érte-
lemkézpontd humanisztikus felfogasanak sajatossagait.

15]Jaspers 1981, Bollnow 1984.
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4. Viktor E. Frankl tanainak tovabbfejlesztése. A 16vid elemzés-
bdl is kitint, hogy a logopedagogia elsésorban Elisabeth Lukas
értelmezésére, az egzisztencialis pedagogia pedig Alfried Lingle
egzisztenciaanalizisére tamaszkodik. Mindkét gyakran hivatkozott
szerz6 Frankl-tanitvany. A két iranyzat kozott viszont kilonbség
van, hiszen a logoterapia és egzisztenciaanalizis Lingle altali to-
vabbfejlesztésével Frankl nem értett egyet. Ennek kévetkeztében
Lingle egy 6nall6, immar csak egzisztenciaanalizisnek keresztelt
pszichoterapias elméletet dolgozott ki. Sajnos a két tabor kézott
nincs érdemi parbeszéd, egymasra nem hivatkoznak. Ez a tudo-
manyos szempontbdl méltatlan allapot érhetd tetten a pedagdgiai
recepcioban is. Ezért nagyon fontos lenne elkiiloniteni az eredett
frankli felfogast és aztan ramutatni a tovabbfejlesztések pedagdgiai
jelent&ségére vagy éppen azok hianyossagaira.

5. Az elnevezések kérdéskore. A ogopedagdgia” sz6 hasznalata
tobb szempontbdl is félreérthetd. Elsé megkdzelitésben nehezen
elkiil6nithet6 a logopédiatdl. Ezenkiviil ugy tinhet, mintha a pe-
dagdgia részteriilete lenne. Itt azonban inkabb a logoterapia alkal-
mazasarol van szé, tehat Frankl értelemkézpontd humanisztikus
emberképének és terapids modszerének pedagdgiai érvényesité-
sérél, amelybdl magatdl értetédben egy értelemkézpontt huma-
nisztikus pedagdgiai emberkép és nevelésfelfogas kévetkezik. Az
egzisztencialis terapia sz66sszetétel sem teljesen szerencsés, mert
— mint utaltam ra — az egzisztenciafiloz6fiai hagyomanyt és annak
pedagogiai hatastorténetét figyelmen kivil hagyja.

A felsorolt kritikai szempontokat a Logoterapia Alapitvany
altal mukodtetett mdhelytinkben kivanjuk figyelembe venni, a
logoterapia pedagogiai vonatkozasainak elemzésénél, a pedagdgiai
programok és a pedagdgiai tovabbképzések kidolgozasanal. Abban
bizunk, hogy ezzel a szemlélettel még inkabb ra tudunk mutatni
Frankl tanainak pedagdgiai jelentGségére.
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Az Iskolai K6zosségi Szolgalat
sikerességét befolyasold tényezék

Kulcsszavak: [skolai Kiziosségi S3olgdlat, szakmai dilenmidk, sikeresség, kigoktatds

Néhany évvel ezel6tt, egy tirsadalmi bizalomrol szol6 felmérésben' a
megkérdezettek tobb mint nyolcvan szazaléka valaszolta azt, hogy sen-
ki nem t6r6dik a masikkal. Ez a k6zgondolkodast jelz6 arany a stirgSs
beavatkozas sziikségességét jelezte. A tarsadalomban nem hagyhatjuk
magukra a bajba jutottakat, segitséget kell nydjtanunk a raszorul6knak.
A fiatalokban tudatositanunk kell, hogy egy k6z6sség tagjai vagyunk,
ezaltal felel6sséggel tartozunk egymasért, a kozosségért.

A 2012 augusztusaban elfogadott 4j kéznevelési torvény értel-
mében 2016 januarjatdl az érettségi vizsgara bocsatas feltétele az
50 6ras iskolai kozosségi szolgalat. Ennek bevezetése mar 2010
ota foglalkoztatja aktivan az oktatassal foglalkozé szakembereket.
A bevezetés fontos céljaként a didkok szocidlis érzékenyitését és az
onkéntes motivaciok kialakitasat, ersitését, azaz az 6nkéntességre
nevelést jel6lték meg.

Az iskolai 6nkéntes tevékenységek megjelenése a vilagban nem
ujdonsag, hasonld kotelezettségeknek kell eleget tenniiik a dia-
koknak Angliaban, az Amerikai Egyesilt Allamok tébb allamaban
vagy példaul a kanadai Ontariéban is.

Magyarorszagon az iskolai kézosségi szolgalat bevezetését sok
vita 6vezte, és Gvezi mind a mai napig, nagyon megosztotta az
iskolak, a pedagdgusok, az oktatisi szakemberek és a gyerckek
véleményét.

A t6rvény bevezetésével nagyon sok gyakorlati és szamos szak-
mai kérdés is felmertl. Amellett, hogy tisztazni kell a k6zOsségi

1 Giczi—Sik 2009, 4.
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szolgalat definicidjat, céljait, elvarhaté tanulasi eredményeit és
médszertanat, azt is meg kell vizsgalni, hogy milyen feltételek kel-
lenek ahhoz, hogy a didkok a lehet6 legtobbet fejlédjencek az iskolai
kozosségl szolgalat soran.

,»AA mai magyarorszagi ifjusagi k6z6sségi szolgalat legtjabb alap-
koveit azok az iskolak, szervezetek és szakemberek raktik le, akik
az utobbi 10-15 évben elkezdtek az ifjasagi onkéntességgel és a ko-
z06sségl szolgalat szakmai hatterének megalapozasaval foglalkozni,
mert felismerték, hogy ezaltal a fiatalok demokratikus készségeit
fejlesztik, olyan készségeket, amelyeket csupan az iskolapadban
nem lehet elsajatitani.””

Miért gondolhattak az oktatassal foglalkozé térvényhozok,
hogy az iskolai k6z3sségi szolgalat bevezetése szitkségessé valt a
kozépiskolasok korében? Ennek megértéséhez egy nemrég tértént
eseményt ismertetnék, ami viligosan mutatja a tarsadalmunkban
kialakult helyzetet.

2014 matrciusaban a Hésok Tere civil szervezet kezdeménye-
zésében a Deak téri jarokel6k egy szocialpszichologiai kisérlet
részeseivé valhattak. Szimuldciés gyakorlat formajaban a kévetke-
2§ szituaciot jatszottak el: egy forgalmas villamosmegalléban egy
fiatal férfi varatlanul rosszul lesz és 6sszeesik. A villamosrol leszallo
vagy a megalléban varakozé emberek atlépnek rajta és elmennek
mellette. Hirom és fél percet kell varni arra, hogy egy kozépkora
hélgy megalljon és lehajoljon hozza, hogy megkérdezze, mi a baja,
és segitséget nydjtson. Ez az id6 egy valds helyzetben akar a bajba
jutott életébe is kertilhetett volna.

Az eset kapcsan a k6zonyés magatartasra tobb magyarazat is
napvilagot latott. A jarékel6k egy része nem érezte magat felelSs-
nek a helyzetben. Mivel tébben voltak és lattak ugyanazt, ezért a
felel6sségiik megosztodott, az emberek gy érezték, nem az 6 fel-
adatuk a segitségnyujtas, majd a tdmegbdl valaki mas megteszi ezt
helyettiik. A szemtanik madsik része a csoportnyomds miatt nem
vallalta fel, hogy mashogy cselekszik, mint a t&bbiek, nem mert a
tobbség ellen tenni. Voltak olyanok, akik az elSitéleteikre alapozva

2 Matolcsi 2013.
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dontéttek dgy, hogy nem segitenek a £61don fekvé férfin, ugy gon-
doltak, biztos csak részeg, és azért van ilyen allapotban.’

A kutatasi eredmények azt bizonyitjak, hogy a k6z6ny6s viselke-
dés f6leg a nagyvarosi tairsadalom velejardja. A pszicholbgiaban ezt
a jelenséget bystander-effektusnak vagy Genovese-szinromanak
hivjak. Ezekben a helyzetekben az esetek tobbségében nem azért
reagalunk k6zonyosen, mert egoistak vagy rosszak vagyunk, vagy
mert nem érdekel minket, hogy mi térténik a masikkal, hanem
mert a kérnyezet ezt hozza ki belSlink.

Az ilyen és hasonl6 akcidk arra szeretnének ravilagitani, hogy
mashogy is lehet reagalni ezekben a varatlan helyzetekben, meg
lehet tanulni, hogyan merjiink kiallni a masikért és hogyan se-
gitsink masokon. Ezek a kezdeményezések azt hangsulyozzak,
hogy az emberek viselkedése és hozzaillisa megvaltoztathato.
Erzékenyebbé tehetik Gket masok irant, 6sztonozhetik Sket arra,
hogy megsegitsenck masokat, hogy segitséget nyujtsanak az arra
raszoruloknak.

Az Iskolai K6zodsségi Szolgalat
fogalma és tevékenységrendszere

Ugyanezek a célok fogalmazédnak meg az iskolai k6z6sségi szol-
galat bevezetésének kapcsan is. Ezek a kovetkezdk: tarsadalmi
érzékenyités, a masokért valo felel6sségvallalas megtapasztalasa, az
egyuttmikodés és konfliktuskezelés fejlesztése, a szocialis kompe-
tenciak fejlesztése, az empatia és a kreativ gondolkodas fejlesztése,
az el6itélet csokkentése, a generaciok koézotti parbeszéd megerdsi-
tése, élményszerzés és személyiségtejlesztés.

A nemzeti k6znevelési torvény 4. cikkelyének 15. bekezdése alap-
jan az iskolai k6z6sségi szolgalat definicidja a kévetkez6: ,,Szocialis,
kornyezetvédelmi, a tanuld helyi k6z6sségének javat szolgald, szer-
vezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni

vagy csoportos tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozisa”.*

3H6sok Tere, 2014.
4 Hatalyos Jogszabalyok Gytjteménye, 2013.
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Bar az iskolai k6z9sségi szolgalat pedagdgiai célzatd kotelesség,
de a tevékenységi kor kivalasztiasaban a didkok szabad dontése va-
l6sulhat meg. A k6z6sségi szolgalat keretei kbzott

a) az egészségugyi,

b) a szocialis és jotékonysagi,

¢) az oktatasi,

d) a kulturalis és k6z0sségi,

e) a kornyezet- és természetvédelemi,

f) a katasztrofavédelmi,

@) az 6vodaskoru, sajatos nevelési igényld gyermekekkel, tanu-
l16kkal, az idGs emberekkel k6z0s sport- és szabadidés tertileten
folytathato tevékenység,

h) az egyes rend6rségi feladatok ellatasara létrehozott szerveknél
bin- és baleset-megel6zési teriileten folytathaté tevékenység.®

Ha megnézziik részletesebben ezeket a tevékenységi kéroket, lat-
hatjuk, hogy nagyon szertedgazé feladatokat lathatnak el a diakok.

Egészségligyi tertleten a korhazak altal engedélyezett tevékeny-
ségek kozil valaszthatnak: segithetnek az adminisztraciés felada-
tokban, gondozhatjak az intézmény kornyezetét vagy vallalhatnak
feladatokat a betegek korul: felolvashatnak nekik, beszélgethetnek
velik vagy csak meghallgathatjak Sket.

Szocialis tertleten idGs embereket segithetnek otthonukban vagy
szocialis intézetben, felolvashatnak nekik vagy beszélgethetnek veliik.

Oktatasi teriileten korrepetalast vallalhatnak alsébb évfolyamo-
kon; 6vodai, bdlesédei foglalkozasokat tarthatnak, vagy szamitogé-
pes ismereteket adhatnak at az idGseknek.

Kulturalis és k6zosségi tevékenységként muzeumokban segéd-
kezhetnek, bolcsédében, 6vodiban, iddsek otthoniban szervez-
hetnek kulturalis programokat.

A kornyezet- és természetvédelmi teriileten belil 6nkormanyza-
toknal, erdészeteknél, nemzeti parkokban lathatnak el feladatokat,
megtisztithatnak vagy rendezhetnek parkokat, k6zosségi tercket
vagy szocialis intézmények kornyezetét, iltethetnek névényeket
vagy fakat, 6sszegy(jthetik az avart.

5Ko6z6sségi Szolgalat Portal, 2012.
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Aki katasztréfavédelmi teriileten szeretné tolteni az iskolai ko-
z6sségi szolgalatot, annak egyeztetnie kell a szakmai szervezetek-
kel, akik sajat kidolgozott program alapjan vonjak be a fiatalokat
a munkaba. A katasztréfavédelmi és rendérségi tertletek legfGbb
célja: alternativat nyujtani a palyavalasztas el6tt allé kézépiskolasok
részére.

A k6z6s sport- és szabadidds tevékenység keretében dvodasok-
kal, id6sekkel és sajatos nevelési igényid gyerekekkel foglalkozhat-
nak a didkok, vagy életinterjut készithetnek id6és emberekkel. A ta-
nuldk az oktatasi, kulturalis tevékenység mellett gyakran valasztjak
ezt a teriletet az 50 ora letSltésére.

A gyerekek a kévetkez szervezeteknél tolthetik le a k6zosségi
szolgalatot: 6nkormanyzatok, civil- és kézhasznu szervezetek; szo-
cidlis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, egészséglgyi
intézmények, kézoktatasi és felsGoktatasi intézmények, muzealis
intézmények, konyvtarak, levéltarak és kézmuvelSdési intézmé-
nyek, rendérségi feladatok ellatdsira szolgald szervek, illetve a
lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl, valamint az egyhazak,
vallasfelekezetek és vallasi k6zosségek jogallasardl szold torvény
hatélya ald tartoz6 szervezetek.®

A kételezd 50 6ra szolgalati id6 alatt a didkoknak be kell tartaniuk
a torvény altal el6irt szabalyozast, melyek kozil a legfontosabbak
a kovetkezsk:

— Az 50 6rat lehetéség szerint 3 évre aranyosan elosztva (3x106)
kell teljesiteniiik a didkoknak a 9-11. évfolyamon.

— Az 50 6ran belul 5-5 6ra felkészits és lezard/értékels fog-
lalkozas tarthaté az iskolai koordinator vagy a fogadé intézmény
szervezésében. Az egészségligyi tertileten az 5 felkészité 6ra meg-
tartasa kotelez6, melyet a fogadé intézmény egy kilsé mentora tart
a gyerekeknek.

— A kozosségi szolgalat a helyi k6z6sségek javat szolgalé te-
vékenység, ezért a didkoknak az iskola vagy lakoéhely korzetében
ajanlatos fogado intézményeket keresni.

— Az utazasi id6 nem szamithaté bele a szolgalati id6be.

— 1 szolgalati 6ra 60 percet jelent.

6Ko6z6sségi Szolgalat Portal, 2016.
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— Alkalmanként legkevesebb 1, legfeljebb 3 6ras idékeretben
tevékenykedhetnek a szolgalatot végz$ diakok.

— A tanuldk végezhetik egyénileg, csoportosan vagy parban a
kivalasztott tevékenységet.”

Szakmai dilemmak

Az Iskolai Ko6z0sségi Szolgalat megszervezése hatalmas felada-
tokat r6 az iskolakra. Segitségképpen az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma és az Oktataskutat6 és Fejleszt6 Intézet 2013-ban
kiadta a Mddszertani ajanids az, Iskolai Kozisségi Sgolgdlat megszervezéseé-
hez cimt kotetet, majd 2015-ben a Segédlet az iskolai kiosségi szolgdlat
megszervezéséhez cimi atdolgozott kiadvanyt.

Mindezek ellenére a program megszervezésére nincs — és nem
is lehet — egységes moddszert talalni. A nagyon heterogén tevé-
kenységrendszer nem teszi lehet6vé az dltalanositisokat. Minden
iskolanak mds pedagogiai céljai és mas lehetSségei vannak az IKSZ
megszervezésének terén. Mindez fligg az iskola arculatatol, elhe-
lyezkedésétdl, az oda jard diakok beallitottsagatdl és valasztasatol, a
pedagogusok személyiségétdl és leterheltségétdl. Fontos Gsszetevod
a tamogatd kornyezet: az iskolaigazgato, a vezetSség, a tantestilet
és a szUul6i k6zosség hozzaallasa. Konnyiti a bevezetést, ha az IKSZ
el6zményeként az iskola mar korabban is szervezett segité vagy
érzékenyité programokat. A szolgalat megszervezése és annak
sikeressége sokszor az iskola és az ott dolgozd pedagdgusok és
koordinatorok kreativitisain mulik.

A kozosségi szolgalat megfelelé moédszerének kivalasztasahoz
szitkség van a szakmai dilemmak és nehézségek beazonositasara.
Problémakba Utkozhetink a szervezési és tervezési szakaszban
és a kivitelezés soran is. Bar a program megszervezése a torvényi
szabalyozas szerint az intézményvezetS kotelessége, a szolgalathoz
kapcsoloédé feladatok nagy részét a pedagdgusok végzik. Fontos
kérdés, hogy a didkok egy-egy programon valé részvételét az
iskolai koordinator vagy az osztalyf6nokok biztositja, esetleg ko-
zosen teszik ezt. Van olyan iskola, ahol minden adminisztraciot

7 Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Oktataskutaté és FejlesztS Intézet, 2012,
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és szervezési feladatot egy koordindtor végez, van, ahol teamben
dolgoznak, és van, hogy minden osztalyfénok a sajat osztalya tanu-
l6inak kiilon szervezi meg a szolgalatot. Az egészségligyi és a szoci-
alis tertleten tevékenyked6 diakokat altalaban a fogadd intézmény
mentora késziti fel a szolgalatra. Am kérdéses az, hogy a tébbi
teriileten esetlegesen sziikségessé valt felkészités kinek a feladata.

Az érzékenyités része lehet egy jol megszervezett iskolai borze
meghivott vendégekkel, am ezt egy iskola hétkéznapjaiban nem
kénnyt megvalositani, idSigényes és draga modszer.

A kivitelezés soran gyakran tapasztalhatjuk, hogy a gyerekek
magukra hagyottak, az iskola szinte csak az adminisztraciés részét
végzi a szolgalatnak. Ez nagyfoku kreativitast és 6nallésagot kivan
a didk részérSl. Nem tisztazott, hogy probléma esetén a didk kihez
fordul a szolgalat teljesitése alatt az iskolaidén kiviil, hétvégén vagy
a nyari szinetben.

A pedagdgus nincs jelen a konkrét tevékenységnél, igy a teljesités
hagyomanyos médon nem ellendrizhetd. A klasszikus értelemben
vett tanorai iranyito-ellenérzé funkcié helyett a tanaroknak egy
mas szerepben kell most megjelenniiik. Ez a fajta valtas, a megszo-
kott sémabdl valé kilépés is okozhat nehézségeket.

Az iskolanak gyakran sem a személyi, sem az anyagi feltételei
nem adottak arra, hogy az iskolai k6z6sségl szolgalatra mint pe-
dagdgiai feladatra, killdetésre tekintsen. Igy a megvaldsitis sok
esetben az adminisztraciés kételezettség szintjén marad.

A fogadd intézmények részérdl nehézséget okozhat az odaér-
kez6 didkok foglalkoztatasa. Nem vildgos szamukra, hogy milyen
tevékenységekbe vonhatjak be a fiatalokat, gyakran egy csoportba
soroljak a didkmunkara és a kbz6sségi szolgalatra érkezé tanuldkat.

Szinte minden fogadé intézménynél megfigyelhets a napi 3 6ras
id6keret éltalanos kikeriilése. A szabalyozast rugalmasan kezelik,
a didk 4ltal let6ltétt id6t — ha az t6bb, mint 3 6ra — t6bb napra
elosztva adminisztraljak a szolgalati naploban.

Az értékelés a program egyik legfontosabb része, de gyakran
elmarad. A lezaras és feldolgozas soran a diak végiggondolhatja,
elmélyitheti a tevékenység soran szerzett élményeket és tapaszta-
latokat. A hangsulyozas érdekében ez torténhetne orakeretben —
osztalyfénoki ora, etika —, am ugy is nehezen megvalsithat6 egy
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Az IKSZ
sikerességét

befolyasold
tényezbk

Forras: sajdt sgerkesstés

35 f6s osztalyban, heti 1 6ras (45 perces) 6raval szamolva, hiszen
ezek az orak is a kotelez6 tantervvel vannak ellatva.

Az Iskolai K6z6sségi Szolgalat sikerességét tobb tényezé is befo-
lydsolja, melynek szemléltetésére a fend dbra szolgal.®

Az Iskolai K6z6sségi Szolgalat sikerességét a tarsadalmi kontex-
tus déntéen befolyasolja. A tanulok motivacidja tébbnyire alacsony,
igy nem mindegy, hogy az 6t koriilvevé személyek hogyan véle-
kednek a kotelezettségrdl. A sikerességhez sziikséges legfontosabb
tényezOk: a didk, a pedagdgus, az iskola és a fogado intézmény.

A diak hozzaallasa, motivacidja, 6nallosaga és kreativitasa donté
fontossagi. A szolgalat soran szerzett pozitiv élmények megerdsit-
hetik a tanul6t a dontésében, fejlesztGen hathatnak személyiségére.

A pedagoégusok altalanos nézetei is nagyon kilénbozéek a ko-
z6sségi szolgalatrdl, akar egy-egy tantestlleten beldl is. Fontos,
hogy kell6 indittatassal legyenek a feladat irdnt, hiszen nem mind-
egy, hogy mit kozvetitenek a tanuldk felé. Motivacidjukat éraked-
vezmények bevezetésével vagy pénzbeli jutalommal lehetne emel-
ni, hiszen a legtobb iskolaban a feladat elvégzését a kotelezd heti
22/26 megtartott 6ra felett végzik” A program sikerességéhez a

8 Sarkany (2011, 37) alapjan.
9Dr. Bodé 2016.
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tanarok és a koordinator felkésziltsége kulcsfontossagu, sziikséges
lenne szamukra a specialis szakmai képzéseken vald részvétel.

Mind az iskola, mind a fogadd intézmény torvényi elbirasok
alapjan vesz részt a folyamatban. A k6zosségi szolgalat megszer-
vezése szempontjabél dontS jelentéségl az intézmény tipusa,
értékrendszere és hagyomanyai. Nem elhanyagolhaté befolyasol6
tényezG6 az anyagi helyzet, a timogatottsag sem.

Ahhoz, hogy a didkok valoban hasznos és értékes tevékenységet
tudjanak végezni, szamos feltételnek kellene megval6sulnia. A ta-
nuldk és a pedagégusok mellett a fogadé intézmények mentorait is
fel kellene késziteni szakmailag az adott helyzetre.

A hazai és kilfoldi j6 gyakorlatok és példak feltérképezése és
megosztasa utan ki kellene dolgozni a k6z6sségi szolgalat altalanos
rendszerét. Biztositani kellene az iskolai k6z6sségi szolgalat megva-
l6sitasahoz szitkséges anyagi feltételeket, kompetens szakembere-
ket és szakmai szervezeteket kellene bevonni az egytttmtkodésbe.

A kozésségi szolgalat pozitlv hatasat az Elet iskoldja elnevezé-
s program kutatasi eredményei is alatimasztjak, amely mintegy
70 nyugat-magyarorszagi kozépiskoldban valosult meg 2008-ban
kozel hatezer didk és 250 pedagdgus bevonasaval. A programban
részt vevé didkok tébbsége gy gondolta, hogy a kézdsségi szol-
galati projektek hatasara valtozott a sajat j6vGjéhez vald viszonya,
jobban hisz abban, hogy hatisa lehet sajat j6vGje alakitdsira.'
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Abstract

Factors with Impact on the Success of Secondary School Community
Service Program

Keywords: Secondary School Community Service, professional dilemmas, being
successful, general public education

This study analyzes the role of Community Service in Hungarian
secondary education with special emphasis on its concept, system of
activities, as well as some factors and conditions that have an important
impact on the success of this program.

Sarosi Tiinde a budapesti Xantus Janos Két Tanitasi Nyelvi Kézép-
iskola francia- és etikaszakos tanara, az Iskolai K6z6sségi Szolgalat koor-
dinatora. Jelenleg az Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajanak hallgatdja, kutatasi teriilete az Iskolai K&zOsségi Szolgilat és
annak hatasai a didkok erkolcsi fejlédésére.
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,Be strong and courageous” —
,,Légy erés és bator!”

An interview with David Guttmann by Carmel Berendi
Berendi Carmel interjija David Guttmann-nal

David Guttmann has been committed to promoting logotherapy
and implementing it in the field of social sciences for decades. We
met in September 2016 on the Vienna conference: “The Future of
Logotherapy”, where he gave a talk as a close friend and collaborator
of Victor Frankl. Also his recently published book: “Surviving
for life — a testimony of a friendship after the Holocaust” was
introduced on the congress. It is in fact the publication of his
speech given in Dachau, on the occasion of the 70* anniversary of
the liberation of the camp and that of Frankl’s 110™ birthday. The
book — with a foreword by Alexander Batthyany — is a bilingual
publication: English and German.

David Guttmann évtizedee dta elfitelezetten munkdlkodik a logoterapia
népszerisitésén, annak alkalmazdsi lebetdségein a szocidlis tudomdnyok teriiletén.
2016 szeptemberében Bécsben taldlkoztunk Alogoterapia j6v6ie konferencidn,
abol felszdlalt Viktor Frankl kozeli munkatdarsakeént, bardtjaként. Az eseményen
mutattik be a TGlélni az életért — Egy holokauszt utani baratsag tanu-
sagtétele i, nemrég megjelent konyvét. A mQ tulajdonképpen a dachani kon-
centricids tabor felszabaditasanak hetvenedik és Frankl siiletésének szaztizedik
évfordnldja alkalmdbil elhangzott beszédét tartalmazza. A kétnyelvii (angol,
német) kiadvdnyboz Alexander Batthydany it elds30t.

C. B.: Professor Guttmann, the talk you gave on the conference,
as well as this booklet is centered around two important aspects
of your life: surviving the Holocaust and your friendship to Victor
Frankl. Before your personal encounter, it was his work that was
of major influence on you, later changing your life a great deal,
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even determining your scientific carrier. What convinced you to
decide for a mission in logotherapy?

Professzor sir, a konferencian elmondott beszéde és ez a kinyvecske is életéneke
ket fontos momentuma Roré rende0dik: ag egyik a bolokanst tilélése, a midsik
a Viiktor Franklboz, fiiz0dd bardti viszonya. Frankl mdr személyes taldlkozdsuk
elott hatdssal volt onre, a késdbbiekben pedig a tudomanyos munkdjit is megvaltog-
tatta. Mi késztette arra, hogy kiildetést villaljon a logoterdapidért?

D. G.: Frankl’s book: “Man’s Search for Meaning” hit me hard. As a
survivor of the Holocaust, I felt that here is a man with an important
theory and philosophy of life, that’s applicable to me personally. I also
felt his message is relevant to all professional and lay people, that his
work represents a new approach to psychotherapy. As a social worker
and gerontologist, it was easy for me to combine these two ateas.
The further I read Frankl’s books and articles, the more I became
convinced that I am on the right track for a change. And when I met
Viktor Frankl in San Francisco, in 1984, I knew that I knew nothing in
logotherapy, but I have found a spiritual mentor, like a Tzaddik in the
Hasidic tradition, and became aware that he has opened a new road for
me in helping people in need.

Frankl konyve: ...mégis mondj igent az életre nagy hatdssal volt
ram. Holokansgttiléloként dtéregtem, hogy itt egy ember, akinek az, elmélete,
életfiloxdfidja szamomra személyesen is érvényes. Usenete szakmabeliek és
laikusok s3dmdra egyardnt relevins, és a pszichoterdpia merdben ilj megkiZe-
litését jelenti. A logoterdpidt sgocidlis muntkdsként és gerontoldgusként mind-
két terdileten természetes modon illeszkedinek, alkalmazhatinak talaltam.
Minél tobbet olvastam a konyveit és a cikkeit, anndl inkdbb meggydzddten,
hogy ebbe ag iranyba szeretném alakitani az, életemet. Amikor 1984-ben San
Franciscéban taldlkoztnnk, rdjottens, hogy semmit nem tudok a logoterapidrdl,
de személyében spiritudlis mentorra leltem — akdr egy caddik a haszid bagyo-
manyban —, & felismertem, hogy ez 4 utat nyit szdmomra a segitd foglalko-
gdsom terén.

C. B.: What connected you beside the similar experiences enumerated
in your booklet, is also the harmony of the like-minded, one could
hear this in your talk on the conference, too. What is this passion and
enthusiasm you both shared?
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A kinyvben emlitett szdmos hasonld tapasztalat mellett a rokonlelkek har-
monidja is dss3ekotitte onoket — errdl a konferencian is hallhattunk. Mi az a
lelfeesedés, szenvedély, amely kizds mindkettdjiikben?

D. G.: Being both survivors of the Holocaust, we shared a silent
understanding of those who, according to Albert Schweitzer, between
the two World Wars have experienced a great deal of suffering and
petsecution. But, above all, I was struck by his zest of life, by his very
positive attitude to everything and to everybody, by his enthusiasm, by
his sense of humour. These were and are some of my characteristics,
as well, but I don’t wish to compare myself to my master. I can say
only in full modesty that it was natural for us to connect, to talk, as well
as to be quiet and listen to each other with full concentration. We had
a harmony that was shated by his wonderful wife, Elly, with whom I
continue to keep a unique friendship.

Egyrészt holokauszitiléloként — Albert Schweitzer megfogalmazdsdaban
— dsszekotitt minket agoknak az embereknek a belsd megértése, akik a két
vildghdbori koz0tti idiszakban és a baboriban meghurcoltatisok és nagy
sgenvedések résgesei voltak. De mindezgek felett ag életkedve, a lendiilete, a
pozitiv hogzadllasa mindenbez és mindenkibez, a lelkesedése és a humora
Jogott meg. Ezek ram is jellemzd tnlajdonsdgok voltak — és ma is azok —,
de nem szeretném magam a mesteremhez hasonlitani. Teljes szerénységgel
mondom, hogy természetes volt szdmunkra a kapesolddds, hogy beszélges-
siink vagy épp hallgassunk, odafigyeljiink egymds savira. Ennek a bar-
mdnidnak Viktor Frankl csoddlatos felesége, Elly is résgese volt, akihez a
mai napig bardtsdg fiiz.

C. B.: You picture an intimate connection. I hear you value many
aspects of your friendship, referring to Frankl as a father figure.
Fathers, founders leave a legacy to their heirs or followers. What part
of Frankl’s legacy do you recognize of major importance to you
personally?

Bardtsdagukat nagyra értékeli és sgoros kapesolatként irja le, Franklra iigy
tekint, mintha apja lenne. Ag apdk, az alapitik hagyatékot hagynak oro-
kiil kivetdikre — mi az, amit Frankl sgellemi hagyatékdbol ont a leginkabb
megsolitia?
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D. G.: Besides being a father figure, as a kind of replacement for
my father whom 1 lost in the wat, I knew that I could turn to him
for advice both in terms of personal and professional matters and
priorities. He was blessed with an open mind and a readiness to assist
people, irrespective of their creed, gender and affiliations. And he was
always ready to help anybody who turned to him. I admired and used
his approach to people. Even when his vision was blurred until he
became almost blind, he insisted on answering each letter or email
personally.

I see his legacy as a never-ending work to make the world a good
place to live in. And this can be achieved by choosing to be patt of the
decent ones, and not the others. This is the most important matter for
me. We should always keep our own individuality and not to succumb
to the noisy majority.

I may say that both of us were raised in the Jewish tradition,
according to which if one saves a life, it is as if he has saved a whole
wortld, for each human being is a wotld in himself. Another major
element in his legacy for me is his insistence on the matter of choice.
His emphasis on being human means for me that we have freedom of
choice even in the most horrible citcumstances, and we should always
utilize this choice, for life is a never-ending chain of choices — even if
we are not always fully cognizant of this great present to us by nature.

Mindamellett, hogy egyfajta apaként tekintettens ri — a haboriban elves3i-
tett édesapam belyettesitjeént —, tudtam, hogy hozzd fordulhatok tandcsért
barmilyen szakmai kérdésben vagy éppen sgemélyes sigyben. Nyitottsaggal és
Segitdkészséggel volt megdldva, tamogatott mdsokat kortdl, nenitdl, valldsi hova-
tartozdstdl fiiggetleniil. Mindig kés, volt segiteni barkinek, aki hogzd fordult.
Csoddltam és egyben magamévi is tettem a hogzddllasat ag emberekbez. Még
akkor is, amikor a ldtdsa mdr nagyon megromlott, ragaszkodott hozza, hogy
személyesen vilaszoljon meg minden egyes levelet vagy iigenetet. Szellemi hagya-
tékdra 1igy tekintek, mint egy soba véget nem érd munkdra, hogy a vildgot olyan
vildggd tegyiik, amelyben jé élni. Es ext gy érhetjiik e, ha a becsiiletes emberek
ko3E tartozunk és nem a tobbiek k¢ — e a legfontosabb dolog szdmomira.
Hogy mindig megdrizziik az, egyéniségiinket, ne adjuk meg magunkat a hangos
15bbségnete.

Mindketten a zsidd szellemiséa szerint nevelkedtiink, mely szerint ha valaki
megmient egy Eletet — ag egész vildgor menti meg, bisg minden ember egy Riilon
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vildg. Hagyatékdnak sgdmonra egy masik fontos eleme, abogyan ragaszkodott
a vilasztas lebetdségéhez. Mindig agt hangsiilyogta: embernek lenni annyit jelent,
hogy rendelkeziink a s3abad vilasztds lebetdségével, még a legborzalmasabb ki-
ritlményeke kozitt is. Felszolitott, hogy haszndljuk is ki ext a lebetdséget, mert ag;
élet a vilasztdsok orok folyamata. Még akkor is, ha nem mindig vagynnf teljesen
tudatdban emberi sajatossagnnk e nagyszeri ajandékdnak.

C. B.: Sutvival of the Holocaust, search for homeland, enterprise
of the pioneer in Israel, work of a social scientist and much more...
a meaningful life! Looking back to the many efforts and gifts, what
do you see as the essence of your personal story so far, your most
important contribution to enriching life?

A holokanszt tilélése, j otthon keresése, a pionirmozgalom munfkdsa Igraelben,
majd szocidlis muntka és tudomdnyos kutatds — mind az, értelmes élet bizonyitéka.
FElete erifeszitéseire é5 ajandékaira tekintve mit tart a legfontosabbnak, amivel az
életet gazdagitotta?

D. G.: In some way, I may say with modesty, that my life can be
compared to the mythological phoenix bird, one that rises from
the ashes and flies away in search of new fields. Being prevented
from getting through the schools, I nevertheless clung to my
dream of becoming a scholar. And I did it in my way: without
high school, without supporting parents and even against the
objection of the kibbutz where I lived close to ten years. One
can enrich his or her life by working for a worthy cause, and
by keeping the child-like trait of cutiosity, the excitement of
learning and studying subjects that enrich life, such as philosophy
and history, as well as literature, poetry and music. I am grateful
to my teachers who taught me to read and to write, and, most
importantly, to think, to those who opened a world full of wonders
for me. I believe that people are capable to do great things when
they dedicate themselves to a good cause, one that eventually
enriches their lives. I was fortunate to do this. Whenever I was
in trouble, or had to make an important decision regarding an
operation, I repeated to myself the blessing and command from
the Bible that Moses says to Joshua before crossing the Jordan
river: “Be strong and courageous!”
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Ha fogalmazhatok szerényen igy: valamiképpen az, életem a mitoldgias fonixma-
daréhoz, hasonlit, mely felemelfedike hanmwaibil és 1ij mezik felé repiil. Még annak
ellenére is, hogy a habori miatt nem tudtam befejezni ag iskoldimat, ragasgkodtam
abhoz, ag. dlmomhoz, hogy tudomdnyos munkdt végezzek. Ebben a sajat utamat

Jartam: Rizépiskolai végettség és tamogatd s3iildk nélkiil, miég a kibue tiltakozdsa
ellenére is, abol 1% éven dt éltem. 1/ éleményem szerint 1igy gazdagithatiuk azg; életet,
ha értékes iigyért tevékenykediink és megtartiuk a gyermeki kivancsisagunkat és a
tanulds i3galmadt; ba olyan targyakat tanulunk, amelyek gazdagitiak az; életet, mint
a filozdfia, torténelem, irodalom, zene é igy tovabb. Hdlds vagyok a tandraimmatk,
akik megtanitottak irni és olyasni, és legfoképp gondolkodni, akik megnyitottak
szdmonira egy csoddkskal teli vildgot. Hiszenm, hogy ag emberek akfkor képesek
nagyszeri dolgokat véghezvinni, ha egy olyan iigynek s3entelik magnkat, ami a
sajit cletiiket gazdagitia. En szerencsés voltam, hagy ext megtehettem. Amikor
bajban voltam, vagy egy fontos dontést kellett meghognom, elismételtem magamban
az, dldst és parancsot a Biblidbol, melyet Mozes Jozsuénak mond, mielitt dtkelnek
a Jorddn folyon: .1 égy erds és bator!”

C. B: T see you as a person full of fire and love for life. Fire —
manifested in different forms in your life: as initiative, determining
targets, endeavor and leadership of a community — needs to be
nurtured. I am asking a much challenged “mensch” to talk more of
this fire inside: how could you nurture it throughout a lifetime?

En it oban entbernek litom, aki tele van tizzel és az et sgeretetével, Ennek
a tiznek — mely oly sokféleképpen nyilvinnlt meg ag életében: kegdentényezés,
cllok kijelolése egy kozisséaneke, majd annak a vegetése formdjaban — a tapldldsa
is sziikeséges. A sokat probalt menschz sgilitom meg: beszélen errdl a tizrdl: on
hogyan laplilta egy életen dt?

D. G.: I believe that most everybody is blessed with an internal fire,
but not everybody is aware of it. It must be felt as a burning desire
that pushes one to act on it. Life provides each human being plenty
of opportunities to take an initiative, to determine his most chetished
target and to resist the main enemy of men: laziness. I was taught
by my parents to work hard for what really mattered to me. But 1
needed a “lamp-lighter”, someone to light the fire inside me. And 1
was fortunate in finding several lamp-lighters during my life. The last
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and most important of them was Viktor Frankl, to whom 1 owe a
great deal of gratitude.

Hisgem, bogy mindannyian meg vagyunk dldva a belsd tizzel, csak nem
mindannyian vagyunk ennek. tndatdban. Fontos, hogy dtérezziik, mint égd vdgyat,
amely arra veget, hogy cselekedjiink. Az, élet minden embernek sgamtalan lebetdsé-
get kindl, hogy kezdemeényezzen, hogy kijelilje a legfontosabb életcéljdt és ellendlljon
a legfobb ellenségnek, a lustasdgnak. Engem arra tanitottak a s3iilein, hogy kensé-
nyen dolgogzak azért, ami igazdn fontos nekem. De sziikségen volt egy dsgtonzd
erdre, egy szikrdra: valakire, aki felgyijtia bennem a tizet. S3erencsés voltam,
hogy 15bb ilyen lampagydijtéval is talilkozhattam életemben, Riziilik a legutolsd
és a legfontosabb szdmomra Viktor Frankl volt, akinek nagy haldaval tartozom.

C. B:: You describe a smile of a German soldier in the ghetto
as a major landmark in your life. You certainly have suffered from
judgments and violence, still, this expression of human kindness
remains with you until today. Compassion and nonviolence are much
needed in conflict situations of everyday life, as well as in war zones
all over the globe. How can we, logotherapy professionals stand for
universal human values in the age of growing violence?

A konyvében emlit egy mosolyt egy német katona arcin a gettoban, amely meg-
hatdroz0 volt az, életében. Bir sokat s3envedett ag; elditéleteketd] és az, erdszaktdl, ag;
emberségnek ez a példdja mdig dnnel marads. Az egyiittérzésre és ag erdsgakmen-
tességre nagy s3iikség van a hdboris konflikins 3ondkban csakdgy, mint a min-
dennapi életben. A novekvd erdszak idején hogy dllbatuntk ki i, logoterapentik
az, egyetenes értékeként?

D. G.: Ever since I was a child, I trusted in the ability of men to
behave in a human way — even in the midst of the greatest horrors. And
I learned in the ghetto of Budapest that it is always a matter of choice.
The German soldier who let me pick up a carrot from the ditch and
the Russian soldier that gave me a chunk of bread that saved us from
starvation were two examples of human kindness. Much depends on
an individual’s education and tradition, on the values imprinted in his
character and on the ideals one acquires during his socialization. To be
menseh, that is someone who acts as a decent human being in a given
situation, one that is able to know and to feel what’s right and what’s
wrong was always a measure in my family. Each and every professional
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in the helping professions must be first of all such a person. If not, he
ot she can’t really understand another human being in need of help.

Our age is not different from former ages in terms of what
cruelty human beings can inflict on other human beings for the sake
of ideas. Human history shows us that there were always wars, and
unfortunately there are wars and destruction in many parts of the
wortld. The difference is that the more the means of wars become
sophisticated, the less human values are honored. Education is the key
to combat this ailment of mankind.

Gyermekkorom dta biztam abban, hogy ag ember képes emberien viselfedni
m16g a legnagyobb borzalmak kit is. A budapesti gettoban megtannltanm, hogy e
mindig valasgtds kérdése. A német katona, aki megengedte, bogy felvegyen a répit
az, drokbdl, és ag orosz katona, aki egy darab kenyeret adott, amely megmentett
benniinket az; ébhaldltol, az; emberi egyiittérzés két példdja volt szamomra. Sok
miilife azg egyén neveltetésén és a csalddi tradicickon is, hogy milyen értékek égnek
bele a karakterbe, és azokon azg elveken, amelyeket a s3ocializdcid sordn magin-
kdva tesziink. Az, hogy ki a mensch — vagyis olyan személy, aki érzi és tudja,
bogy wii belyes és mi helytelen, és eszerint viselkedik —, mindig mértékads volt a
csalddomban. Minden segitd foglalkozdsinak elsdsorban ag a feladata, hogy ilyen
emberré vdljon. Fa ez nem sikeriil, akfkor nem érthet mreg igazdn egy midsik emberi
lényt, aki segitségre szornl. Kornnk nem kiilinbizik a kordbbiaktd] a tefintetben,
hogy eszmiéke nevében embertarsainkkal milyen fegyetlenkedéseke torténnek. Az
emberi torténelem megmutatia, hogy mindig is voltak haborik és pusztitds szerte a
vildgony a kiilonbség az, hogy minél inkdbb kifinomulttd vilnak a baborik, anndl
kevéshé értékeljiik az, emberi értékeket. A nevelés kulesfontossagi szerepet jatsik
a tekintetben, hogyan gyozhetjiik le az emberiség e gyengéet.

C. B.: The 21* century is also about the communication boom,
virtual worlds and problems of sustainability. I believe educators
face a growing responsibility. As a youth leader of the pioneer era in
Israel what is your personal message and how do you think we can
support or mentor youth to answer the challenges meaningfully?

A busgonegyedik szazad része: a kommunikdcid fellendiilése, a virtudlis vildgok
kiépiilése, a fenntarthatdsdg kérdése. Neveloként is novekvd feleldsséggel néziink
szembe. On Izraelben a pionirkorszakban ifiisdgi vezetd volt. Mit gondol, hogyan
tamogathatink a fiatalokat, hogy korunk kibivdsaira értelmesen vdlaszoljanak?
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D. G.: A youth leader is one on whose shoulders rest an important
responsibility. And it is to serve as an example of honesty, decency
and kindness. These traits are more important in my eyes than all
kinds of theories in sociology, psychology and anthropology. Such
a person should have a positive outlook on life, as well as a burning
desire to become masters of their own fates and a determination
to resist mass brainwashing, Youth must learn that no gadgets
of modern day technology will serve as substitute for human
connections, nor for accepting the other as he or she is, without
prejudice and hatred.

Az ifjilsdgi vezetd villan nagy feleldsség nyngszik: nevezetesen, hogy az, dszinte-
$€g, a becsiiletesség és a kedvesség példaképeként szolgdljon. Ezek a jellenzok fon-
tosabbak az én s3emeniben, mint ag, dsszes elmélet s30ci0ldgiabol, pszicholdgiabol
vagy antropoldgiabol. Nézetem s3erint fontos, hogy a neveld rendelkez3ék az, dlettel
szemben pozitiy bedllitdddssal csaksigy, mint agzal ag égd vggyal, hogy a sajit
cletinek az, alakitdja legyen és ellendlfjon az agymosasnak. A fiatalok kibivisa
pedig megtanulng, hogy semmiféle kiityii nem s3olgdlhat az emberi kapesolatok he-
Dettesitijeként, abogy arra sem, hogy gyilolet és elditéletek nélkiil s2ivbil elfogadjuk
embertdrsainkat olyannafk, anilyenck.

C. B.: As amigrant and survivor of a war, you personally experienced
persecution. What possible answers do you consider logotherapy has
to offer to the complex phenomena of migration today?

Migransként és a habori tilélgjeként megtapasztalta ag ildoztetést. Milyen
vdlasgokat ajanlhat a logoterdpia a napjaink oss3etett migricids jelenségére?

D. G:: Since I have experienced war with all its horrors, suffering,
starvation and fear of imminent death, I know from this experience
what it means to be a ’homeless’ person. I spent two and a half years in
various displaced persons’ camps in Austria and in Germany and I was
incarcerated on a British prisoners of war ship. Yet, I was fortunate to
have a dream and a purpose that helped me to overcome my perils.
And these gave me a meaning to my life. Frankl’s influence on my life
and on the lives of past, present and future human beings can serve
as a model for the migrants. Without a clear purpose and goal, that
guide one to survive the temporary hardships, one will be doomed to
spend his or her life in misery. Logotherapy is not a panacea, because
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it is up to each human being, migrant or “old-timer” in a country to
make the necessary sactifices to reach one’s goal. But logotherapy
can be an excellent help in the spiritual sense due to its concept of
self-transcendence.

Megtapasztaltam a habori dsszes borgalmat: sgenvedés, éhezés, halalféle-
lem; sajit tapasztalatbol tudom, mit jelent hontalannak lenni. Két és fél évet
toltiittem Riilonbizd kiutasitott dllampolgdaroknak fenntartott taborokban
Ausztridban és Neémetorszagban, valamint bebortinizve egy angol fogolyha-
Jon. Mégis sgerencsés voltam, hogy voltak dlmaim és célom, melyek segitet-
16k legydzni a nehézségeket. Es ebben taliltam meg életem értelmét. Frankl
batdsa az, életemre és a 10bbi emberére, akikre batdssal volt és van ma is,
példa lebet korunk migrinsai szdmdra. Egyértelmii sandék és bhatarozott
cél nélkiil, mely segiti ag embert, hogy tilélje az dtmeneti megprobaltatdso-
kat, arra itéltetiink, hogy gyotrelemben teljen az életiink. A logoterdpia nem
csodasger, mert minden egyes személyen, migranson vagy ag adott ors3dg
lakosain miilik, hogy meghoiza a siikséges dldozatokat a cél érdekében.
De a logoterdpia kivdld spiritudlis segitség, mégpedig az intranszeendencia
Jogalmanak kiszinbetden.

C. B.:: The conference focused on the future of logotherapy.
Frankl’s legacy is indeed an imperative for us, professionals. His
firm belief, philosophy and his passion for life manifested in a
determination for healing and teaching, urging change in both
medicine and therapy. What do you see as most important of this
legacy yet to be unfolded?

A konferencia fokuszdiban a logoterdpia jovdje dallt. Frankl szellemi
bagyatéka fels3olitas nekiink, szakmabelieknek. S3ildrd hite, filozdfidja,
szenvedélyes életszeretete kifejexdditt a gydgyitds és tanitas iranti elfotelezett
munkdssdgdaban, valtozast siirgetve az orvoslasban és a terapia terén. I szel-
lemii hagyatékbil mi ag leginkdbb, aminek a kibontdsra rink var?

D. G.: I would like to answer that question with one of my favorite
poems that in my opinion would be relevant for logotherapists, as
well as to other helping workers and to people at large. I hope that
you and the readers will like it, too:
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Martha Medeiros: Ode to Life

Slowly dies he who doesn’t travel, he who doesn’t read,

he who doesn’t listen to music,

he who doesn’t find grace in himself.

he who destroys his own love,

dies, he who doesn’t allow himself to be helped.

Slowly dies he who avoids a passion dies, he who prefers

black on white and dots on i’s rather than a togetherness of
emotions

exactly those that make the eyes shine,

those that make the heart beat

Slowly dies he who doesn’t overturn the table,

he who is unhappy in his work,

he who doesn’t risk certainty for uncertainty

to follow a dream,

Let’s avoid death by small doses

Only burning patience will bring within reach a splendid
happiness.

Erre a kérdésre inkdbb egy kilteménnyel vilaszolok, amely kedves a
szdmomra, mely véleményem serint taldloan kifejezi a logoterdpia lényegét,
és nemesak segitd foglalkozdsiiak sgamdra, hanem mindannyiunknak idj-
szerd lebet:

Martha Medeiros: Himnusz az élethez

lassan meghal az,

aki soha nem megy utra,

aki nem olvas,

aki nem hallgat zenét,

aki nem tudja megtaldlni a maga bocsanatat

lassan meghal az,
aki elvesztette Onszeretetét,
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aki nem fogadja mas segitségét
()

lassan meghal az,

aki elkertli a szenvedélyt

és az izgalom 6rvénylését,
amely a szeme fényét gyujtja
és gyogyitja a sziv sebeit

lassan meghal az,

aki nem tudja célpontjat valtoztatni
mikor boldogtalan

(-..)

aki nem mer veszélyt vallalni

az almai megvaldsitasara,

élj most!
légy merész mal!
cselekedj mindjart!

Ne hagyd magad lassan meghalni!
Ne vond magadtél meg a boldogsagot!

(Somlyé6 Gyoérgy forditisa)

Dr. David Guttmann, PhD — a szocidlis munka professzora,
logoterapeuta. Budapesten sziiletett 1932-ben. Egyetemi tanari karrierjének
fontosabb allomasai: Catholic University of America (Maryland, USA),
University of Haifa, School of Social Work (Izrael). Szakteriilete
a gerontologia, gazdag tudomdnyos munkdssagat jelzik publikdcidi
nemzetkozi szaklapokban, nevéhez fizédik tobb atfogd kutatds is az
USA-ban és Izraelben. Kutatasai és mivei fokuszaban az életk6zépi valsag,
az idSskor, a logoterapia, az etika és a segité foglalkozas Osszefiiggései
allnak. T6ébb tucat kiadvanyat 6nallé szerzéként és szerkesztSként is
jegyzi, konyveit az USA-ban, Izraelben, Németorszagban, Ausztridban,
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Spanyolorszagban, Kinaban, Iranban és Oroszorszagban is kiadtak.
Héberre forditotta Elizabeth Lukas és Viktor Frankl muveit. Mindemellett
az elmult évtizedek soran ifjusigsegité és az idések tamogatasat célzo
projekteket vezetett, tudomanyos munkatarsként, tanacsadoként szamos
intézmény, testilet munkédjaban vett részt. Munkédjinak elismeréséil
tobb egyetem, intézmény kitiintetettje, tobbek k6zott Bécs varos és
a Logoterapia Alapitvany Nagydijanak birtokosa a logoterapia terén
nyyjtott életmivéért. David Guttman Izraelben él, ma is tudomanyos
események el6adoja, aktiv résztvevéje és a logoterapia tigyének elkotelezett
tamogatoja.
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Beszélgetés Tringer Laszloval

Az interjut készitette: Sarkany Péter
Hangfelvétel alapjan lejegyezte: Pataky Krisztina

SP: Szeretettel koszintelek, Tandr dir! Tavaly elinditottuk egy évkinyvet,
amely a 'Tobblet folydirat keretén beliil jelenik meg. Azt terveztiik, hogy
minden évben egy-Rét interjit kizolnénk agokkal, akik a logoterdpidt kép-
viselife. Egenkiviil agokkal is rendszeresen beszélgetni szeretnénk, akik a
logoterapidval szimpatizalnak és Frankl munkdssdgdt beépitik a gondolko-
disnkba. Igy meriilt fel egyértelmiien a te neved, hiszen sok mindent tettél a
logoterdpidért, sgimpatizalsz, exzel ag iranyzattal. Kégenfekvd volt tebdt, hogy
veled készitsiink interjiit. Mindenekeldtt azt szeretném megkérdezni, Tandr
#r, hogy mikor taldlkoztdl eldszir a logoterdpia és egzisztenciaanalizissel?

TL: Minden valészinlség szerint el6sz6r pannonhalmi gimnazis-
ta koromban, amikor az ott mikédé filozofia szakkornek oszlopos
és lelkes tagja voltam. Az egzisztencializmus mar ott foglalkozta-
tott. A filoz6fiatorténetet is lelkesen tanulmanyoztam. Kedvenc
olvasmanyom volt Kecskés Palnak az ismert klasszikus mive.

SP: Azt akkor jegyzetként haszndltik. ..

TL: A Pannonhalmi Fékoényvtarban olvastam, azutin meg is
vettem azt a kiadast. Amikor az egyetemre keriiltem, akkor ki-
dertlt, hogy az itt oktatott filozéfia készonbviszonyban sincs
azzal, ami a valédi filozéfiatorténet, nem akarom megnevezni,
neves, még ma is él6 filozéfusnd jegyzetébdl voltunk kénytele-
nek készilni. Ugyhogy én ezt a jegyzetet kipreparaltam, minden
hibat és tévedést kijavitottam benne, amely ezaltal meglehe-
tésen tarka lett. Aztan fiatal orvosként, amikor a pszichiatriai
klinikdra kertltem, viszonylag koran kertlt a kezembe Medard
Boss egy konyve, melyet el6szeretettel tanulmanyoztam. Aztin
olvastam Binswangert is. Az 6 kévetGjik és gyakorlati klinikus
tanitvanyuk lehetett Gunther Clauser, eredendéen belgyogyasz,

196 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



,»A LOGOTERAPIA INTEGRATIV EROKET TARTALMAZ”

akibél késGbb pszichoterapeuta lett. O kifejlesztett egy terapias
szemléletet, amelyet biografiai analizisnek nevezett. A Lebrbuch
der Biographischen Analyse (Georg Thieme, Stuttgart 1963) cimi
koényve nekem kvazi biblidm volt a palyafutisom kezdetén.
Alkalmaztam is ezt a nézépontot és vezettem terapiakat, amelyek
erre épiltek. Egy pszichiater baraitommal, aki nalam id6sebb,
és késébb aztan emigralt Németorszagba, gyakran 6sszejottink
és eszmét cseréltiink. Logoterapia akkor itthon nem volt, leg-
alabbis hozzam nem jutott el. Azutin a késébbi szakmai fejlé-
désemben a pszichoterapia és annak filozéfiai aspektusa mindig
is fontos szerepet jatszott. Amikor Frankl kényvei megjelentek
mar Magyarorszagon, akkor azokat elészeretettel forgattam és
tanulmanyoztam, és szimpatizaltam ezzel az iranyzattal. Kés6ébb
kapcsolatba kerlltem mas vonatkozasban Molnar Maridval, és
vele is nagyon sokat beszélgettiink ezekrdl a kérdésekrdl.

Azutan a rendszervaltozas utin az egyetem vezetSi kézé kertil-
tem, szenitor lettem, az Altalanos Orvosi Kar oktatisi felelése,
az oktatasi bizottsag elndke. Ebben a minéségemben keriilt elénk
az a minden ciklusban visszatéré feladat, hogy tegyiink javaslatot
az egyetemi diszdoktori kitintetésekre. Ekkor jott az az Gtletem,
melyet a bizottsaggal is megbeszéltem, és javaslatot tettem Viktor
Franklra.

SP: Mik voltak az indokok, hogy jutott eszedbe?

TL: Egyrészt, hogy a logoterapia és egzisztenciaanizis a pszi-
choterapidban megjelend hatalmas iskola, amelyet 6 hozott 1étre,
amelyet harmadik bécsi iskoldnak is nevezhetiink. Mésrészt ennek
a filozofiai jelentSsége is kiemelked6 abban a filozéfiai vakuumban,
amelyben akkor az orszag a rendszervaltozast kovets években volt.
Hogy akkoriban volt egy autentikus ¢hség a filozdfiai gondolat
irant, és Frankl logoterapiaja egy olyan gondolat, amely minden-
képpen képes betolteni egy ilyen vakuumot.

SP: Mit érdemes kiemelni ebbdl a filozdfidbil?

TL: Ebbdl az értelemet, az értelem keresését emelném ki.
Ez egyebek mellett a pszichoterapidban azt a radikalis fordu-
latot tdmasztja ala filozofiailag, amelyet Ugy nevezink, hogy
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jovGorientaci6. Hiszen a klasszikus pszichoterapeutak, akik don-
téen a freudi emlGkon nevelkedtek, vagy annak valamely 4j valto-
zatan, folyamatosan a multban véjkalnak. Ahogy Fénagy mondja,
ez a ,,pszichoterapeutdk archeoldgiai megkéozelitése”. Hogy assunk
ki valamit a multbol, és akkor megoldédik a kérdés. Ezzel szem-
ben egy egészségesebb alternativa, hogy prébaljunk jévét épiteni.
A jov6 épitéshez pedig kell valami vezérfonal. Egy tengely. Amelyet
a frankli gondolat az értelemkeresésben jelenit meg.

A javaslatomat az egyetemi szenatus elfogadta. A diszdoktori
kinevezéshez szitkséges dokumentumok elkésziltek. Ezeket tin-
nepélyes keretek kozott szoktdk atadni a jeldltnek, aki ilyenkor
el6adast tart. Erre azonban mar nem nyilott lehetéségiink az 6
betegsége miatt. Ugyhogy Molnar Maridval és kedves feleségem-
mel kiutaztunk Bécsbe dtadni a kinevezést, és Frankl fogadott
benniinket.

SP: _Akkor talilkoztil vele személyesen. Ez melyik évben volt? 19962
TL: Igen, kortlbelil kevesebb egy évre ra meghalt.

SP: Milyen benyomdst tett rad Viktor Frankl? Milyen témakrol
beszélgetettee?

TL: Frankl besz€lt a sajat pszichoterapias iskoldjanak az ala-
kuldsarol. En a Semmelweis Egyetemrdl, Molnar Maria pedig a
logoterapia magyarorszagi kezdeményezésérél. Arra emlékszem
még, orvosi szemmel, hogy oxigénpalack volt mellette, és oxigént
lélegzett. Azt hiszem, a 1égzési elégtelenség volt késGbb a halalanak
a kozvetlen oka.

SP: Emlékeszen, hogy akkor mdr elkezdten a képzést Molndar Maria altal
vegetelt egyesitletben, és nagyon lelkesen vartam Franklt Magyarorszagra. Ott
diltem a padsorban, amikor a diszdoktori oklevelet Frankl felesége dtvette. . .

Tandr dir, iddsgeri még a logoterapia? Frankl nagyon sokszor #gy fogal-
mazg, hogy ag 0 pszichoterdpidja valdsziniileg nem Grok dolog lesz, hanem a
kor problémdjara adott vilasz. Az 1ij generdcidknak az lenne a feladatufk,
hogy a logoterdpia tanait kirgagitsik az 1j kibivdsoknak megfelelden.

TL: Igen. Két Iépésben valaszolnék ra, az egyik az, hogy a
logoterapia integrativ eréket tartalmaz. Ezen azt értem, hogy a
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pszichoterapias iskoldknak, moédszereknek, megkozelitéseknek a
burjanzasa zajlik napjainkban. Megitélésem szerint, és err6l tobb
el6adast is tartottam mar, ez nem csak a pszichoterapian belil tor-
ténik igy, hanem egy sokkal altalanosabb jelenség. Ez nem csak
a tudomanyokon belil figyelhet6 meg, hanem ennél is szélesebb
kord, és szivesen hivatkozom Jacques Derridara és a dekonstrukcié
jelenségére. Amely tehat azt jelentené, hogy a nagy egészek fel-
bomlésa, feldaraboldodasa zajlik, és ez vonatkozik a pszichoterapia
is. Tehat a logoterapia egyik jelentésége az, hogy alkalmas gon-
dolatrendszer arra, hogy a dekonstrukciéval szemben megdrizzik
a nagy egészekre val6 ralatisunk képességét. Ez azonban csak az
egyik része a dolognak. Masrészrél a logoterapia jelentSségét én
abban latom, hogy a hangsuilyt a mdédszerrdl athelyezi a terapeuta-
ra. Az én latdsom szerint a logoterapia a terapeuta kultiraja inkabb,
mint valamely médszerre vald rafinalt rafesziilés, és annak a cizel-
lalt véghezvitele. Abbdl is kévetkezik ez, hogy a logoterapianak
nincs annyi sajat terminus technicusa, mint ezeknek a sok részre

széthullott terapias iskolaknak, amelyek magukat ezeken keresztiil
identifikaljak.

SP: Ugy litod, hogy logoterdpia nem annyira midszer-kizponti?

TL: A pszichoterapia lényegéhez tartozik megitélésem szerint,
hogy a mdédszer jelentGsége hattérbe szorul a terapeuta személye
mellett. A médszer nem mas, mint egyfajta viselkedési el6iras a
terapia kontextusaban, a terapeuta személye pedig eszkéz arra,
hogy a soha elére nem tervezhetd, 4j és Gj kommunikacids szitu-
aciéban miként reagal. Es akkor tud megfeleléen reagalni, ha 6 a
személyében van erre felkészitve. Akkor tudja azokat az alapvetd
iranyulasokat tartani, amelyek a terdpiaban fontosak, példaul az
értékvalasztas vagy a terapia alapvets orientacioja. Rogersre utalok,
aki az onfeltaras gyogyitd jelentéségét hangsulyozza, ami alapjan
nem mindegy, hogy a személy 6nmagat hozza a terdpiaba, vagy
pedig a torténeteit és viseltes dolgait. Ha erre fel van készitve a
terapeuta, akkor megfelel6en fog reagalni. De ha mddszerben gon-
dolkodik, akkor esetleg elvéti. A logoterapianak két lépésben litom
a jelentSségét, egyik az integrativ szemlélet megtartasa, masik pedig
a terapeuta kultdrajanak a hangsulyozasa.
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SP: A terapenta kultiirdjaval kapesolatban gyakran éri az a vdd a
logoterapidt, hogy tilsdagosan is komolyan veszi ext a sgempontot. Mivel az
értelemkizpontiisagot és ag érték fogalmat is hangsilyozza. Egyesek azt
mondjafk, hogy Frankl exdltal tiilsdgosan direktiy és apellativ szemléletet kép-
visel, mikozben a humanisztikus pszichoterdpidban a nondirektivitds lenne a
kivinatos beallitodds. Hogyan litod, ex a deklardlt az, érték- és értelembiz-
pontiisdg nem teszi tilsdgosan normativva a pszichoterdpidt?

TL: Nem. Biztosan nem. Utalok arra a 17giidban megjelent polémi-
ara, amelyet Popper Péterrel folytattam annak idején, amikor a 90-es
években a jgilidban megjelent egy irasom Ertékkizvetités a pszichoterd-
pidban cimmel." O akkor felh6rdiilt ezen a cikken, és azt allitotta, hogy
itt a terapia cimén vallasi misszié meg térités folyik, az én alapallisomat
is kiemelve. Erre valaszoltam, hogy ez félreértésen alapul. Mert itt egy
jelenségrol van sz6, hogy a paciens raérez a terapeuta sajat értékvi-
lagara, és ha akarjuk, ha nem, van némi kovetési tendencia is ebben.
Tehit a terapeutanak tisztaban kell lennie azzal, hogy az 6 értékvilaga
megjelenik a terdpidban. Ezt nem lehet titokban tartani, akirmeny-
nyire semlegesek szeretnénk is lenni. Ezt fontos elkiiloniteni attél a
jelenségtdl, amit én-bevondsnak nevez a személykozpontt iranyzat,
amikor a terapeuta 6nmagat hozza, mert arra nincs szikség a terapia-
ban. Nekem az az allaispontom tehat, hogy sz6 sincs indoktrinaciorol,
érték-raerbltetésrdl, beleértve a logoterapia értelemkdzpontisagat is.
Az értelemkozpontusag azt jelenti, hogy alapallasunk, hogy minden
ember érték. Fis ha érték, akkor annak a szimira is van értelme, és
ebben segitek, hogy 6 ezt meg is tudja taldlni.

SP: Hogy dnmaga taldlja meg?

TL: Igen, de akkor sem én rakom bele az értelmet. Legfoljebb
abban van egy kévetés, hogy 6 raérez arra, ahogy én a sajat értékvi-
lagomhoz viszonyulok. Ezt nem lehet titokban tartani a terapiaban.

SP: A logoterdpia és egzisgtenciaanalizis fenomenoldgiai modszerrel dolgo-
ik ebben a vonatkozdsban is. Amit a kliens érték- vagy értelemproblemati-
kaként hoz, azt igen komolyan veszi. Ugyanakkor Frankl irdsaiban tobbféle
nyelvezetet is haszndl. Egek koiil felting a vallasi nyelvezet gyakorisdiga.

1 Vigilia, 1991, 56(4), 295-300.
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Irdsaiban sokszor megengedi meginak, haogy hirtelen bibliai hasonlattal éljen,
vagy éppen egy tanmesét ir le, amely a 3s5idd hagyomdanyhoz, kitddik. A valldsi
Sfenomént Frankl szerint komolyan kell venni és nem szabad midsra vissza-
vezetni, példanl pszicholdgiai okokkal magyarazgni. Mennyiben aktudlis és
Jfontos ez a gondolat?

TL: En tgy litom, hogy ha egy barmilyen vilagnézetet vallé sze-
méllyel foglalkozom, és a vallis megjelenik barmilyen formaban,
akkor az én szamomra a vallas az illeté személynek a vildgot és a 1étét
értelmez6 kerete. Tehat 6 ennck e keretnek a segitségével értelmezi
az 6 vilagat és benne 6nmagat. Ha egy valldsos, hivé embertdl be-
szélink, akkor hozzateszem, hogy vallisa, per analogiam az a kom-
munikaciés nyelv, amely segitségével az egyébként az ismeretlennel,
a TeremtGvel, az Istennel, a Mindenhatéval, ki hogy nevezi, kommu-
nikal. Es ha az illets keresztény, vagy a Koényv valldsaihoz tartozik,
akkor hozzatehetem azt is, hogy e hitvallasok szerint a Teremtd is
kommunikal az emberiséggel, k6z6lhet valamit az emberiséggel, és
ezt tartalmazzak tobbek k6z6tt a Konyvek. A vallas pedig az ember
valasza a teremt6i kézlésre. Tehat attol fliggSen viszonyulok ehhez,
hogy az illet6 igényli-e ezt vagy sem, feltesz ilyen kérdést vagy nem.

SP: Sokszor azt lebet tapasztalni Franklndl, hogy ebbil a szempontbil is
direktiv. Az esetleirdsaiban néha szembesiti a paciensét a sajat értékrendjével,
illetve az, attol vald eltéréssel.

TL: En a magam gyakorlataban ilyet nem csinalok, meg kell
mondanom, ezt a lelkipasztorokra hagyom, vagy katolikusoknal a
gyonasra. Kétségtelen, hogy nagyon gyakran van olyan paciens, aki
mintegy blinvallomast tesz. Killénésen a depressziosok, akik elég
hajlamosak erre. El6fordul az is, hogy hivé személy esetén folve-
tem a kérdést, nem gondolja-e, hogy egy paphoz kellene fordulnia.

SP: Ezek a nagy témik ag egzisgtencidlis psgichoterapidaban benne van-
nak: a bitn, a baldl, a szenvedés kérdéskire.
TL: Az egzisztencialék.

SP: Vagy, abogy Karl Jaspers fogalmaz: hatdrszitudcick. Frankl an-

nak idején elég provokativ volt, amikor az egyik kinyvének az Orvosi
lelkigondozas cimet adta. A németben a ,Seelsorge” eléggé egyértelmi
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Jelentéssel bir, terminus technicus. Orvosként lelfigondozdst vagyok kénytelen
Jolytatni, mondja Frankl, mert a nem hivd pdciens sokszor cimezi ag orvosnak
azokat a kérdéseket, amelyek eredetileg papi kompetencidba tartoinanak. Mi
ilyenkor a teendi? Terapentaként felvillalhatd ez a szerep?

TL: Szerintem igen. Visszamehetink a gér6gokhoz: ,,latros
philosophos isotheos”. Es itt felvetddik mindjart a filozéfiai praxis
kérdése is. Tehat kertilhet a terapeuta olyan helyzetbe, hogy felval-
lalja, amit a paciens szeretne. De nyilvanvaléan a transzcendentalis
vonatkozas nélkil. Vagyis nem arra gondolok, hogy a terapeuta
teloldoz. Ilyesmirdl nincsen sz, csak fogadja a paciens kérését.

SP: Mikozben olvasom Franklt, sokszor ag ag érzésem, hogy — ha ma
élne — bizonyosan a kognitiv pszichoterdpia néhdny eredményét komolyan
megfontolna. Tandr iir, et meg tudod erdsiteni? 1ats3, dss3efiiggést a kognitiy
elmiélet és a logoterdpia kizort?

TL: En nagyon sok 6sszefiiggést latok. Szivesen idézem az em-
piristakat. Ok azt mondtak: ,Nihil est in intellectu quod prius non
fuerit in sensu”. Bs a kognitiv nézépont ezt megforditja, tehat: ,,Nihil
est in sensu non fuerit in intellectu”. Vagyis kognitiv fordulat a pszi-
cholégiaban annak a felismerése, hogy miel6tt megismernék, tehat a
megismert valosag megismerési aktusa el6tt, tehat ontologiailag elét-
te, mar van ismeretem, s ennek a segitségével fordulok a valésaghoz.
Ezek a kognitiv struktdrak. Az alaklélektani ,,Gestalt”, s6t ha még
tovabb megytink, akkor a kanti apriori kategoridk ennek az el6képei.

SP: Eg az, ami Franklndl rigy fogalmazddik meg, mint a tudattalan sel-
lemiiség, vagy az ,eqzisztencidalék”.

TL: Az kétségtelen, hogy vannak ezek a struktardk, kilénben
kiosz lenne a megismerésiinkben. Az ingerek véletlenszerden jon-
nek, és a struktura ad lehetSséget ezek szervezésére. Eppen ezért
az agy megismeré tevékenységében egyre inkdbb azt hangsulyoz-
zuk, hogy a gatlasnak szinte nagyobb a jelentésége, mint a pozitiv
ingerfolvételnek vagy felerGsitésnek. Tehat a figyelem mikodésé-
ben az a lényeg, hogy mit zarok ki, hogy ne jusson be a tudatomba.
Es ami bejut, az akkor mar szelektalva van. Ez viszont feltételezi
ennck a kognitiv struktaranak a 1étét. Grastyan a hippokampusz
funkciéjahoz koti, hogy a végtelen ingerkindlatbdl legatolom azt,
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ami az adott helyzetben folosleges. Egyes tudatfilozéfusok azt
mondjak, hogy vannak a periférids modulok, amelyek készenléti
szerkezetek, de van egy kézponti vezérlés. Akik ezt nem fogadjak
el, azt mondjak, hogy a kézponti vezérléssel a lelket csempéssziik
vissza. Tehat a tudatfilozofia is foglalkozik ezzel a kérdéssel, de
mindenképpen valamilyen meglévé struktarak segitségével ko-
zelitiink a valésaghoz. Wittgenstein a retina hasonlataval adja ezt
vissza, hogy a latéhartya, amellyel a valdsagot latom, nem része
annak a valosagnak, amit latok.

SP: A beszélgetés sordan kirvonalagiad a logoterapia erdsségedt. 1atsz-¢
valami gyengeséget akdr elméleti, akdr gyakorlati vonatkozdsban? Mi az,
amiben a logoterapia mindenképpen kiegészitésre sgornlna?

TL: Gyengeségnek tartom, hogy a gyakorlatban nehéz atadni.
A logoterapia nyelvezete egészében véve filozofiai nyelvezet, s ch-
hez az emberek egy jelentGs része nehezen alkalmazkodik, mert a
fogalmak altalanositasanak ezen a szintjén nehezen gondolkodik,
nehezen kommunikal. Az emberek szeretnek tobb konkrétumot,
adott esetben konkrét fogalomkincesel megjeleniteni. En szakvizs-
gakon szoktam az ezoterikus nyelven beszEls jelolteket megkérni,
hogy legyenek szivesek ezt elmagyarazni a szomszéd Mariska né-
ninek, akivel épp a piacon talalkoznak. Es akkor kideriil, hogy mi-
csoda nehézségeik vannak leforditani a nagyon elvont fogalmakkal
operal6 nyelvet a konkrétumok vildgara. Tehat ez lehet a logoterapia
gyengesége, talin a nyelvezetét kellene egy kicsit a konkrétumok
felé vinni, a mai embernek az igényeit jobban megkdzelitve.

SP: Frankl nagyon sokszor haszndl olyan sgdfordulatokat, amelyek pszi-
choterapids célkitrizésként is megjelenithetik. A terapidjanak nagyon fontos
Jfogalma a felelisség, sot, , feleldsségre nevelésril” ir. Hasgndlja agt a kifejezést
is, hogy ,,a lelkiismeret csisgoldsa” vagy agt, hogy ,,értelemtaldlis”. A sgabad-
sdg és a feleldsség kérdése tematizalhatd a pszichoterapidban?

TL: Igen mindenképpen, sét azt gondolom, hogy tematizalni is
kell. Nemcsak a logoterapia, de szerintem a pszichoterapia egészében
sem nélkilozhet valamilyen modern emberképet. A kérdés végtl is
az, hogy miként fordulunk az emberhez, akivel dolgozunk vagy akin
segiteni akarunk. A szabadsig meg a felel6sség megitélésem szerint
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ehhez az emberképhez hozzatartozik. Ha az embert determindlt 1ény-
nek tekintjitk, mint a klasszikus behaviotizmus esetében, akkor ugy
véljiik, hogy atépitjiik a konstelliciot, és akkor mds ingerszituaciébol
mas reflexviselkedések jonnek elé. Ez kondicionalas pavlovi szinten.
De ha egy modern emberképet tételeziink fel a pszichoterapia és a
logoterapia hatterében, akkor ott meg kell jelennie a szabadsagnak
és a felelGsségnek, mert csak akkor van értelme a terapianak. Ezt a
kérdést szerintem mindenképpen sziikséges a terapiaba bevinni. Hogy
aztan ez a konkrét paciensnél melyik szinten jelenik meg, az mar mas
kérdés. Azt lathatjuk, hogy a sulyosan kéros személyiségi paciensek
ezt a felelGsséget teljes mértékben elutasitjak. Vegytink példaul egy
tipikus alkoholistat. Miért iszik? Hat azért, mert a felesége ,,igy vagy
ugy”... Tehat haritja magarol a felelGsséget. Ilyen esetben ha a terape-
uta annyit tesz csak, hogy ezzel szembesiti, akkor nem segit rajta.

SP: A bécsi székbelyii Viktor Frankl Intéget kétévente nemzetkizi kon-
Sferencidt szervez A logoterapia jovéije cimmel. Tandr iir, szerinted milyen
JOvd vdr erre ag, értelemkozpontsi humanisgtikus terdpids irdnygatra?

TL: En abban litom a logoterdpia jovéiét, hogy felvallalja azt a

szerepet, amelyet az el6bb emlitettem, hogy integrativ. Eppen most
olvasom A kognitiy ferdpidk harmadik generdcigia cimi irast, ahol megint
burjanzanak a kilonféle elnevezések és kulonféle terapiak. Ma azt
latjuk, hogy a mindennapok pszichoterapeutai gyakran valamely ,,0j”
nevi terapids modszer lelkes képvisel6i lesznek attdl figgben, hogy
melyik cikket kaptdk kézhez, vagy melyik kézikonyvet vasaroltak meg
egy nemzetkdzi kongresszuson. Ugyanakkor a gyakorlatban azt latjuk,
kissé altalanositva, hogy mindenki ugyanazt csinalja killonféle elneve-
zések alatt. Erdemes ezen a szitan atlatunk, és képviselni az egységet,
de megengedni az egység kilonboz6 nézépontjait. A logoterapia je-
lentSségét abban latom, hogy felvallalhatja azt, hogy a pszichoterapia
(immaron egyes szamban) egységét képviseli, hangsulyozza ennck a
nemes embeti tevékenységnek a bolcseleti hatterét, és ezen beliil hang-
stlyozza maganak a terapeutanak az ilyen szemlélet(ivé nevelését.

SP: Kaszonim szépen a beszélgetés lebetdségét!
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Dr. Tringer Laszlé 1939-ben szilletett Gy6rszentmartonban (mai
nevén: Pannonhalma). A helybéli bencés gimnaziumban érettségizett, majd
a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen szerzett diplomat. A Pszichidtriai
Klinikan kezdte meg orvosi munkéjat, ahol jelenleg professor emeritusként
dolgozik. Pszichitriai és neuroldgiai szakvizsgait kévetéen az ELTE BTK-n
pszicholdgiai diplomat szerzett. 1987-90 kozott a Pazmany Péter Rémai
Katolikus Hittudomanyi Akadémiin végzett tanulmanyokat. 1965-t6l a
Klinikai Farmakologiai Hal6zat tagja. 1989-t6l egyetemi tanar, 1992-94
kéz6tt a Katvolgyi Korhaz f6igazgatdia, és az intézménynek az egyetemhez
val6 atszervezését iranyitja. 1994-2004 kozott a Pszichiatriai Klinika
igazgat6ja. Az 1974/75-6s tanévet Parizsban, a Renée Descattes egyetemen
tolti. A pszichiatrian beltl elsésorban az orvosi lélektan, a pszichoterapia,
klinikai farmakolégia, pszichometria tertiletén tevékenykedik. Angol, német
és francia nyelven beszél és el6ad. Az M. Pszichiatriai Tarsasag alapitd
titkdra, fétitkdra, majd 2001-2003 kézott elndke. Az Eurdpai Viselkedés-
és Kognitfv Terapias Szbvetség elndke (1995-96). Szamos hazai és kiilfoldi
szaklap szerkesztéségének tagja. 1990-t3l az AOK Oktatisi Bizottsig
elndke, két cikluson 4t a Szendtus tagja, szamos egyetemi és orszagos
bizottsag elndke vagy tagja. A Szent Istvan Tudomanyos Akadémia
tagja. A Koztarsasigi Erdemérem Kiskeresztje, a Batthyanyi-Strattman-
dij és szamos mas kitintetés tulajdonosa. A hazai viselkedés- és kognitiv
terapias, valamint a személykézponta terapias iskola megalapitéja. 1979-ben
kandidatusi értekezését a neurdzisok motivaciés zavarainak kérdésében
védte meg Szamos monogrifia, tankényv és tobb mint 250 tanulmany
szerzdje.
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Boglarka Hadinger

Szanalmas vagy elragadé n6?
Destruktiv gondolatok ,,lomtalanitisa™

E J. KOB: Szdnalmas dldozat vagy elragads asszony? Bz a cime an-
nak a kétnapos, nagy sikerd szemindriumnak, amit dr. Boglarka
Hadinger A nd szemiélyiségének alaknlisa témaban tartott. Senkinek
sem tett volna jot, ha a szeminarium anyagat egy egyoras eléadassa
zsugoritottuk volna, ezért mas megoldast valasztottunk. A szemi-
nariumi munka hét tematikus egységbdl all; ezek kozil valasztot-
tunk egyet az el6adas targyaul, nevezetesen a destruktiv gondola-
tok ,,Jomtalanitasanak” témadjat.

Az a kilon6s, hogy mi, emberek — férfiak és ndk is — nemcsak
olyasmiket tesziink, ami a javunkra valik, ami hozzéjarul fejl6dé-
stinkh6z, hanem gyakran ragaszkodunk olyan cselekvésekhez,
érzésekhez és gondolkodasi sémdakhoz, amelyek egyaltalin nem
tesznek jot, s6t, artanak. Mert destruktivak, romboléak. Ennek
felismerése az elsé 1épés ahhoz, hogy valtoztassunk azon, aminek
rombol6 volta nyilvanvalova valt szamunkra. Magahoz a valtozta-
tashoz aztan tovabbi 1épések vezetnek.

Az alabbi el6adasban dr. Boglarka Hadinger mutat be 6néknek
néhanyat ezekbdl a megolddsokhoz vezets 1épésekbdl.

1Ezt az el6adast Dr. Boglarka Hadinger 2006. aprilis 27-én tartotta a dornbirni
radi6 épiletében a Lérink kérdései elbadassorozat keretében. A voralbregi radio
két részletben kozvetitette a Fokusz — életiink témdi cim@ adasban 2006. majus
13-4n és 20-an 13.05-14 6ra koézott. A nyomtatott valtozat megegyezik az el6-
adas szovegével. A szoveget dr. Franz Josef Kéb rendezte sajté ala, lektoralta
és szerkesztette dr. Boglarka Hadinger.
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SZANALMAS VAGY ELRAGADO NO?

Hadinger: Nagyszertinek tartom, holgyeim és uraim, hogy ér-
dekli 6noket ez az el6adas, mert a téma valéban nagyon izgalmas.
Hogy a legfontosabbat elére bocsassam: elragadé nék — mint
ahogy férfiak is — természetesen mindig voltak; olyanok, akik
egészen kilonos személyiséggé formaltak magukat. Gondoljanak
Theresa von Avilara, Maria Montessorira, Lou Andreas Salomére
és sok mas nére. Kozilik néhanyan nagyon hiresek voltak, masok
teljesen ismeretlenek — adott esetben éppenséggel a szomszédsa-
gunkban éltek.

Ki az a n6, aki erbs jellemi személyiséggé fejlédik? Milyen tu-
lajdonsagai vannak? Mit tehet egy né annak érdekében, hogy erds
jellem@ személyiséggé fejlédhessék? Ezekre a kérdésekre keresem
ma a valaszt. Talan vannak fiatal lanyok az 6n6k kézelében — sajat
lanyaik, unokdk, unokahtgok —, néhany gondolatot az 6 szamukra
is magukkal vihetnek. El6fordulhat azonban, hogy néhany utalas
az 6n6k személyes élete szempontjabodl lehet fontos.

El6adasomat a kovetkezSképpen épitettem fel: hat pontban is-
mertetem a né gondolkodasmoédjanak legfontosabb sajatossagait.
Bemutatom 6ndknek e gondolkodasi séma el6nyeit és veszélyeit.
Ez utan — annak érdekében, hogy lassak, hogyan banjanak konst-
ruktfv médon néi agyukkal — olyan 1épéseket mutatok fel 6néknek,
amelyek elvezetnek a lehetséges megoldashoz. Ek6zben tudatosan
jarok el szélséségesen, ezért valasztok extrém szituaciokat. Lehet,
hogy szinte mindez 6ndket is kézvetlentil érinti, lehet, hogy csak
részben érzik majd magukat érintettnek. A néi és férfi tulajdonsa-
gokat ugy kell elképzelniink, mintha lenne egy mérdléciink, ami
jobbra és balra is szaz-szaz tulajdonsdgot mutat. Vannak, akik az
egyik oldal mind a szaz tulajdonsagaval rendelkeznek, vannak olya-
nok is, akik csak Gtvennel vagy csak nagyon kevéssel. S6t, akadnak,
akik a masik oldal tulajdonsagait mutatjak anélkiil, hogy homosze-
xualisak lennének. Mindenesetre az ilyen emberek olyan partnerbe
szeretnek bele, akinek éppen ellentétes tulajdonsagai vannak, nos,
akkor a probléma mashogyan jelentkezik.

Ha eltér6 tulajdonsagokat emelek ki, gondoljanak csak arra: a
nék bérének, hajanak, csontjanak egészen mas a szerkezete, mint
a férfiaké, és masmilyen az agyunk is. Masként gondolkodik.
Aki nem tanulja meg befolyasolni a gondolatait, nem tanul meg
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iranyitéan koézbelépni, annak ’elszabadul’ az agya. Olykor igy van
ez rendjén, semmi problémat nem okoz; el6fordulhat azonban,
hogy gondolkodasmédunk akadalyoz benniinket abban, hogy ér-
telmes, izgalmas, szép életet éljink.

1. Tobbrétegii gondolkodas

Mi is az az adottsdg, amivel egy né mindenekel6tt rendelke-
zik? Képes arra, hogy egyszerre tobb sikon gondolkod;jék.
Neurofiziolégiai szaknyelven multitaskingnak nevezzik ezt a
jelenséget. A multitasking azt jelenti, hogy 6n6k, holgyeim, ké-
pesek egyszerre tébb dolgot tenni, egyszerre tobb dologra gon-
dolni. A pilétavizsga soran a jeloltnek igen sok miuveletet kell
egyszerre végeznie. A vizsganak ezt a feladatait — ha nincsenek
fokozott stressznek kitéve — a n6k nagyon j6 eredménnyel szoktak
megoldani.

A hétkoznapi szitudcidt pedig bizonyara ismetik: példaul kisgye-
rekiik van. Onéknek mint néknek nem okoz gondot, hogy a gyere-
ket a csip6jukon tartsak, mikézben ebédet f6znek, szemmel tartjak
a tobbi gyereket, esetleg telefondlnak kézben, vagy megnézik a hi-
tészekrényben, van-e még elég tej otthon. Mindez egy né szamara
nem probléma. A férfi esetében valami csorbat szenvedne — vagy
az ebéd, vagy a gyerek. O nem tudna mindent egyszerre csindlni.

Csodalatos képesség ez, hogy egyszerre tobb dologra tudunk
gondolni, t6bb mindent tudunk egyszerre végezni. Osidsk 6ta
kivaléan mikodo képesség. Gondoljanak csak arra, hogy a néknek
6sid6k 6ta sok mindent kellett egyidejlleg figyelemmel kisérniiik.
A multitasking igen értékes adottsag, segitségével a n6k ma is gaz-
dag életet élnek: odaadassal végzik a munkajukat, észben tartjak
a sziletésnapokat, bevasarolnak, csodalatos anyagokat tapintanak,
élvezik az illatokat, kavéhazba mennek a baratngjiikkel, sok min-
denrdl beszélgetnek, ellenérzik a gyerek hazi feladatat stb. A tébb-
siku gondolkodas képessége teszi gazdagga egy né életét. A néket
ezért kevésbé érinti a nyugdijazas okozta sokk, mint a férfiakat,
mert bar életlik egy terliletét maguk mogott hagytak, a tobbi meg-
marad szamukra. Gazdag és praktikus élet az 6vék, olykor azonban
veszélyeztetett is. S hogy miért? Mert el6fordulhat, hogy bizonyos
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koérilmények kézott szétforgacsolja magat a né. Mindenhol ott van,
és sehol sincs egészen — mintha 16ra pattant volna, hogy minden
iranyba elvagtasson. S élete vagy palyaja végén, tgy hatvanévesen
azt kérdi magatdl vagy egy terapeutatél: De hat mit csindltam én
valdjaban egész életemben? Hol voltam teljesen jelen? Mi az, amit
igazan véghezvittem? Hol voltam ott valésagosan? Talan sehol sem
voltam ott 4gy igazan.

A t6bb sikon valé gondolkodas képessége, az, hogy t6bb dolgot
tudunk csindlni egyszerre, egyfelél csodalatos lehetSség, gazdagitja
az életinket, segitségével tehetlink valami értékeset a csaladi éle-
tinkben és a munkahelytinkon, adott esetben azonban ez a képes-
ség veszélyt is jelenthet mind magara a nére, mind pedig csaladon
beldli, illetve mas emberekhez fiz6d6 kapesolataira nézve.

A férfi szamara sokkold

A t6bbsiku gondolkodds a férfira sokkol6an hat. Most bemutatok
o6ndknek egy realis helyzetet: Inge és Walter id6sebb hazaspar,
hetven kortl jarnak, azért jottek tandcsadasra, mert szeretnének
javitani kicsit kilénoés unokaikhoz fiz6d6 kapesolatukon. T6bb
beszélgetésre is sor kertl. A feleség sok mindentdl beszél, a férj
is néhany dologrdl, s aztan hirtelen azt mondja nekem: ,,Hadinger
asszony, a feleségem bizonyos dolgokban valahogy... valami nem
stimmel néla, valami nincs rendjén, talan megdriilt, vagy valami
hasonlé baja van.”

S elmeséli nekem a kévetkez$ szituaciot: ,,A mult héten autoval
mentlink egy Unnepségre. Amikor megalltam a piros lampanal,
a feleségem ragyog6 mosollyal hozzam fordult, és varatlanul azt
mondta: »Tudod, Walter, nemrégiben lattam egy csoddlatos piros
ruhat, ami annyira tetszett nekem, hogy bar nagyon draga, 500
eurd, de ha belegondolunk, hogy mar rég volt ilyen szép ruham,
talin mégis megvehetnénk. Mit gondolsz?« Inditok, és éppen azon
toprengek, miként lehetne megoldani a ruhavasarlast, valoban évek
6ta nem viselt mar pirosat, most hirtelen piros ruha kell neki... és
akkor azt mondja: »Felszedtem nyolc kilét, s te még csak szdba se
hoztad — és te is meghiztal! Végig kellene csinalnunk kézésen egy
Mayr-kuratld” S mikézben Walter tovabb mesél, egyre borusabb
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lesz az arca: ,,Aztan a Mayr-karardl kezd el beszélni, majd hirtelen
azt mondja nekem: »Egyébként a legkisebb fiunknak a j6v6 héten
lesz a sziiletésnapja. Gondolkodtal mar rajta, mit vegyiink neki
ajandékbar«” Walter kissé zavarodottan folytatja: ,,Alig harom perc
mulva pedig kézli: »Egyébként két hét mulva édesanyadnak is szi-
letésnapja lenne, ha nem halt volna meg«.” Walter kétségbeesetten
sohajt: ,,Hadinger asszony, ez az sszefiiggéstelenség, valami nincs
rendben a néi logikaval. Evtizedek 6ta ezt teszi velem!”

Kedves férfihallgatéim, kérdezzék csak meg a feleségiiket vagy
a holgyeket itt az eléadoteremben. Mind azt valaszolndk: ,,Hol itt
a probléma? Hiszen teljesen logikus: latja a piros lampit, s t6gton
a piros ruhara gondol. Elképzeli magat a piros ruhaban, s termé-
szetesen rogton latja, hogy kissé meghizott. Erre a hizasrdl kezd el
beszélni és a Mayr-karardl, s arra gondol, hogy nem chet tortat. S
a ,torta” hivd szorol eszébe jut a fiuk sziiletésnapja, s onnan mar
nincs messze az anyosa — minden tokéletesen logikus!”

A szamitogép nyelvén szolva gy kell ezt elképzelntink, mint-
ha t6bb képernyé lenne egyszerre bekapcsolva, amelyeken ki-
16nb626 programok futnak. A nének csak kattintania kell egyet
az egérrel, s maris a ruha témajanal van, amirél a Mayr-karara
vagy a szlletésnapra valt. Csodalatos adottsag a témak effajta
valtogatasa. A né szamara. Mikézben a szegény, ndk altal gyo-
tort férfi computere még csak most tolt — mint tudjak, ehhez
idére van szikség, s neki még csak most jelent meg a piros ruha
a képernyGijén, a felesége pedig mar a Mayr-kirara ugrott. Most
a férfinak gondosan ki kell virnia a ,,ruha” program végét, s meg
kell keresnie a Mayr-kura programjat, de a feleség mar a fiuk szii-
letésnapjanal tart. Kovethetetlen. Elérkezik az a pont, amikor a
férfi nem tudja olyan gyorsan valtogatni a témakat, neki ahhoz
idére van sziiksége. A né azonban maris tovabbugrik. Ennek az
eredménye, hogy csak annyit mond kimertlten: ,,Ez az 6riilt 6sz-
szefliggéstelenségl” Mint latjak, egy teljesen logikus jelenségnek
lehet gazdagité hatisa, de hazassigban vagy masfajta férfi—né
kommunikaciéban katasztrofalisan is végz6édhet. Ha 6nnek, asz-
szonyom, olyan fia vagy féndke van, aki Walterhez hasonldan
gondolkodik, akkor anyaként vagy munkatarsként adédhatnak
kisebb problémai.
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Minden gazdagit6 hatasa ellenére a t6bb stkon val6 gondolkodas
masféle nehézséget is okozhat a nének: tudniillik akkor, ha élete va-
lamely teriiletén konfliktusai vannak. Mert, szemben a férfival, 6 nem
tudja egyszerden ,,elfelejteni” a gondjat, miutin becsukta maga mo-
gott az ajtét, s mig autdjaval a munkahelyére ér. A férfi agy az otthoni
problémat rendszerint teljesen hattérbe szotitja, amint a ,,munkahely”
témat bekapcsolta. Ezért nem ritka az a férfi, aki, ha zavar timad a
parkapcsolataban, hirtelen tobbszor és hosszabban id6zik a munkahe-
lyén, és jobban is teljesit. A né viszont magaval viszi a problémajat. Az
6 programija teljes erével fut; arra gondol, amig dolgozik, arra gondol
autovezetés kozben, 6 nem tudja kirekeszteni a gondjat, nem tud ki-
kapcsolni. [Az egér] minduntalan odakattint magatol is. Ez azt jelenti,
hogy a n6 esetében egy adott konfliktus élete minden mas teriletére is
hatéssal van. Ha példaul nincs rendben a kapcsolata valamelyik gyere-
kével, akkor hirtelen a parkapcsolataban is gondok adédnak, csakugy,
mint a munkahelyén, és zavar timad mind az 6nmagahoz, mind pedig
avilaghoz fiz6d6 viszonyaban. Ez azt jelenti, hogy az az adottsig, ami
elsédlegesen elényt, nyereséget jelent, hatrannya is valhat. Ha azonban
a n6 tudatositja ezt magaban, 6nalléan is timadhat néhany 6tlete, s
magatdl is ralelhet megoldasi lehetéségekre.

2. A né indulatai

Egy né masként jon indulatba, mint egy férfi. De ezt meg lehet
valtoztatni. Csak egy tesztoszterontapasz kell hozza. Akkor a n6
férfias szOrzetet noveszt, és érzéseit réviden, gyorsan, pontosan és
jol hallhat6an fejezi ki. Normalis esetben azonban az & izgatottsaga
masmilyen.

Tegylnk egy kis kitérét a neurofizioldgiaba. Ha az agyat hairom
nagy egységre osztjuk, elséként az agytorzs 6tlik szembe, ez az agy
legrégibb része. Ez iranyit mindent, amit akaratlagosan nem tudunk
befolyasolni, példaul a vérkeringést, az izomténust, a ver{tékmiti-
gyek kivalasztasat, a 1égzés szaporasagat stb. Felil gylriként veszi
koérbe a limbikus rendszer. Ez iranyitja az érzelmeinket. Ha feliz-
gatjuk magunkat, ha kimeriltek vagyunk, szomoruaak, vidamak, di-
hések, akkor az agy e rétege ,,forrd”, izzik. Folotte helyezkedik el
a neocortex, intellektualis ,,réteglink”, ez az agy legfiatalabb része.
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A limbikus rendszer egy fiatalabb és egy régebbi részbdl dll, s a
két rész teljesen masként mikodik. Ha egy férfi feldiihodik, akkor
el6szor a limbikus rendszer régebbi része keril izgalmi allapotba,
az a rész, amelyik kézelebb van az agytérzsh6z. Izmai erGsen meg-
fesziilnek, felemeli a hangjat, verejtékmirigyei fokozott mikédésbe
kezdenek. Er6s szagot araszt, feszilt, emelt hangon beszél, igen
gyorsan kertl fokozott aktivitasi allapotba. S aztan ugyancsak gyor-
san feloldédik a fesziltsége.

Egy né masként lesz dithés, azaz a limbikus rendszer fiatalabb
rétegével, azzal a résszel, amely kozelebb van mind az intellektualis,
mind a beszédkozponthoz. Ha egy né feldithodik, akkor dgymond
elékel6bben lesz dithés. Nem araszt magabdl olyan erételjes szagokat,
s izomzata sem feszil meg annyira. Am az agya megszolal. Beszél.
El6sz6r belsé monoldgot folytat. Ilyen kérdéseket tesz fel példaul:
,»Hogy teheti ezt? Miért teszi ezt velem? Miért pont én? Miért gy?
Miért nem sikertil nekem semmir” Ilyesmi hangzik fel benne anélkdil,
hogy barmit is kimondana. Néhany 6ra vagy hét elteltével aztan elkezd
hangosan is beszélni — s aztan sokaig abba se hagyja.

Izgatottsaga és a beszédkdzpont kozott egyfajta kélesonhatas
keletkezik. Mindaddig, amig izgatott, az agy nem tudja abbahagyni
a beszédet, s mig ez a bels6 hang csak beszél és beszél, izgatottsaga
nem mulik el. A férfi a vitat kévetd elsé éjszaka mar régen a ma-
sik oldalara fordult, s tokéletes nyugalomban horkol a mélyalvas
szakaszaban. Mar régen elfelejtett mindent, 4m a né csak topreng,
topreng, egyre tovabb tOpreng. A neurofiziologia szaknyelvén ezt
’emocionalis utbizzasnak’ nevezziik. Csak izzik és izzik, ami azt
jelenti, hogy bizonyos esetekben hetek, honapok, évek, akar évtize-
dek malva sem hagyja nyugodni egy sértés, egy probléma, a meg-
bantottsag, Ujbél és Gjbol panaszos mondatok tolulnak fel benne.
Gyakran el6fordul, hogy ez hajszolja bele az dldozat szerepébe.

Az dldozatszerep és a krinikus stressz

A hosszas ut6izzas kronikus stresszt idéz el6. Hosszan hato
stresszhormonok valasztédnak ki: kortizolszteroidok, amelyek
megvaltoztatjak a né vérkeringését. A belsé szervekbe t6bb vér jut,
a b6rt pedig kevésbé hatja at a vér aramlasa. Ennek kévetkeztében
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a n6 egyre betegebb ember benyomasat kelti. Keveset alszik,
mert az agya éjszaka is jar. S mert kevesebbet alszik, bérsejtjeinek
megujulasa alabbhagy, hiszen arra féleg alvas kézben keriilne sor.
Hamarosan jelentkeznek rajta a kimertltség jelei, bére elvesziti
rugalmassagat, vizhianyos lesz, arca egyre szomorubba és morco-
sabba valik — egy id6 utan valéban aldozatnak fog latszani.

Ami azonban érdekes: ha a n6é megvaltoztatja a gondolkodasat, a
gondolkodasi sémajat, akkor a kiilseje, a kisugarzasa is megvaltozik.
A n6 minduntalan belecsuszik az aldozat szerepébe, az aldozatot
jellemz6 gondolkodasi sémaba — enélkil, ugy vélem, nincs asz-
szonysors. Ha tudataban van annak, hogy hajlamos erre, kénnyen
taljuthat ezeken a fazisokon. Messzemenden leszikiti azonban az
életét, ha évekig, évtizedekig benne reked ebben a gondolkodasi
sémaban. Ha azonban egy napon sikertil maga mégott hagynia ezt
a sémat, néhany hénap mulva ugy néz ki, mintha fiatalité karan
vett volna részt: 10-15 évvel hat fiatalabbnak, megvaltozik a bére,
kiegyenesedik a testtartdsa, tiszta lesz a tekintete, arcvonasai bator-
sagot sugaroznak. Személyisége, élete mintegy felszabadul.

Amint latjak, a n6 effajta, allitlag el6kel6bb dihéngése elsé pil-
lantasra elénynek tlnik: hiszen nem cselekszik elhamatrkodottan,
nem bant meg masokat egy meggondolatlan széval, tettel, kiaba-
lassal, diihkitoréssel. Am hatranyos is lehet, ami elsSre el6nynek
latszik. A gyerekek kifejezetten jol jarnanak, ha a mama, miutan
gyorsan feldith6dott, néhany 6ra mulva meg is nyugodna, mert ak-
kor példaul azt mondhatna: ,,J6l van, minden rendben, de maskor
ilyet ne tegyetek”. S némely hazassagnak ugyanilyen jét tenne, ha
a né dithe csak révid ideig tartana — akar még a szokasosnal tobb
veritékmirigy is mikédésbe léphetne —, s aztan igy szélna: ,,A j6v6-
ben ezt {gy s igy képzelem. Most azonban elég, menjiink el egytitt
s6rézni, vagy igyunk egy pohar bort, akar egy sétat is tehetiink, s
oldjuk meg egyiitt ezt a problémat.”

A belsé monoldg

Hogy ezt a bels6 beszédet jobban megértsék — hiszen félelmetes
csapdat jelent a né szamara —, hadd utaljak még egy figyelemre-
mélto jelenségre, aminek szintén neurofiziolégiai okai vannak. Az
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embernek naponta mintegy Gtezer gondolat fut 4t a fején. Bels6
kommentarok, 6nmagunkkal folytatott beszélgetések, Oszténzo
felszolitasok. Olykor csak egy-egy szo, egy kép vagy egy otlet.
A természet azonban férfiakra és nékre osztott benniinket. Ha
kilénvalasztjuk a nemeket, azt latjuk, hogy a férfiak agya napi 3-4
ezer gondolatot produkal — természetesen tudattalanul —, mig a
nék minden kiiléndsebb nehézség nélkil 7-9 ezer gondolatig is
eljutnak. Ennek hihetetlenil nagy jelentGsége van a tanacsadasban,
a terapiaban, de az 6nnevelésben is.

Ha ilyen sok gondolat fut at a fejinkén — a nék esetében ezek
tobbnyire belsé kommentarok, példaul ilyenek: ,,Ezt nem teszem,
ezt nem tudom, ebben nem vagyok j6, ezt 6 jobban tudja, ez nem
tetszik nekem, ez most megint nem sikerilt” —, akkor olykor meg
kellene allnunk, hogy eltéprengjink rajta: milyenck is ezek a gon-
dolatok? Tapasztalatom szerint némely vendéget kitessékelnénk
az ajtén, ha olyanokat mondananak nekiink, mint amilyencket az
agyunk nap mint nap produkal. Azaz: hatalmas ereje van annak
a csodalatos képességnek, ahogyan a né a dolgokat kommentalja,
ahogyan dolgokrdl hosszasan elgondolkodik. Sok minden masként
lenne manapsag is a vilagban, ha felelés emberek behatébban t6p-
rengnének ilyen kérdéseken: ,,Ez most helyes volt igy? Ertelmesen
cselekedtem? Van esetleg mds valasztasi lehetéség is?” Egynémely
helyzetben jot tennének efféle gondolatok. Ha azonban egyoldalu-
va, iranyitatlanna valnak, atok lesz beldlik.

3. A panoramapillantas

A néi észlelés kiilonleges sajatossaga a panoramapillantds. A neuro-
fiziologidban ezt tag lat6sz6gl pillantasnak nevezzik. Ha fixaljuk
egy ember fejét és pillantasat, aszerint fog dolgokat meglatni, hogy
az illetd férfi-e vagy né. Ha ki akarjak otthon prébalni, ne mozgas-
sak a fejiket, Osszpontositsanak egy pontra, s aztan vegyék szam-
ba, mit lattak periférikusan. Ha 6n nd, sokkal nagyobb szbgben,
sokkal tobb dolgot latott, mintha férfi lenne. A férfinak nincs ilyen
tag lat6szogl pillantdsa. Ezzel szemben a férfi egy pontra Ossz-
pontositva céliranyosan, jobban, pontosabban latja az adott dolgot.
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Onok sok hétkoznapi szitudciobdl ismerik ezt a jelenséget.
Példaul a feleség kurara utazik egy hétre, a férfi magara marad, kiél-
heti archaikus tulajdonsagait, s alig harom 6raval felesége hazaérke-
zése el6tt kezd el rendet rakni, takaritani, mindent 4gy elrendezni,
ahogy korabban volt. S aztin megérkezik a holgy, atlépi a kiiszbot
— mar varta ezt a pillanatot, hiszen legalabb 1500 kommentart és
gondolatot fogalmazott meg magaban annak kapcsan, hogy nézhet
ki otthon minden. Belép, a férj pedig var, mellét buszkeség fesziti.
Biszke, hiszen végiil is porszivozott — kézépen. A szoba kdzepe va-
l6ban fel van porszivozva. A né rapillant az asztalra, és ezt mondja:
,»Mit keresnek itt ezek a séroskupakok? Es ha jol latom, ott lent is;
borzaszté sok sért megittal, amig nem voltam itthon! A ladaban a
konyha el6tt, ott is lattam, tres az Gsszes Uveg”” A férj csak cso-
dalkozik, és ezt gondolja magaban: ,,Ez nem lehet igaz. El6re néz,
de ugyanakkor oldalra is, és még hatul is szeme van!” Nem, hatul
nincs szeme. Van azonban az a hires panoramapillantasa.

A tag latdszogl pillantas egyfelSl csodalatos adottsag és lehet6-
ség. Gondoljanak csak korunk egyik jellemzé tendencidjara: egyre
gyorsabban, mind nagyobba lenni, egyre csak névekedni, mindun-
talan el6re torni. Ahogyan Karl Kraus mondja: ,,Mindegy, milyen
iranyba, fontos, hogy én érkezzem els6ként”. Ez a mentalitas na-
gyon veszélyes is lehet. Eppen manapsag lennének fontosak ilyen
kérdések: ,,Mi mindent kellene még szamitasba venniink? Milyen
aldozatot kovetel efféle céliranyultsagr Kivel fogjunk 6ssze és kivel
ne? Kik lesznek a gybztesek, és kik a vesztesek? Ki az, aki mar
feladta? Kik azok, akik mar lemaradtak? Ki nincs mar velunk?”
A gazdasagban és a politikaban is éppen napjainkban lenne nagy
jelent6sége a panoramapillantdsnak. Veszélyt jelent azonban a n6
szamara, ha egyoldalian érvényesiil ez az adottsaga: a szétforgacso-
l6das veszélyét. Ha megreked a panoramapillantasnal, el6fordulhat,
hogy nem tlz ki maga elé konkrét, vildgos célokat. Nem lesznek
jovore vonatkozo tervei. Talan észreveszi, hogy sok minden nincs
rendben korildtte. De senki sem fog ra hallgatni, ha nem fejleszti
ki magaban azt a képességet, hogy azt mondja: tlzziink j6 célokat
magunk elé, de gondoljuk 4t alaposan a hozzajuk vezetd utat is.
Ha csak aggalyait hangoztatja, annak fékez6 hatasa van. Akkor tud
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eredményesen egytttmikodni, ha a j6vSt és a problémak megolda-
sanak mikéntjét szem el6tt tartva gondolkodik.

Az effajta gondolkodasméd hatranya még, hogy a nék 50, 60
vagy 70 évesen irigykedve tekintenek azokra az emberekre, akik
vitték valamire az életben. Sokan csak ekkor débbennek rd, hogy
soha nem tliztek maguk elé egyértelma célokat, mindig csak jobbra-
balra tekintgettek. El6fordulhat, hogy depresszidssa valnak, vagy
egy napon igy panaszkodnak: ,,Mindenki elért valamit az életben,
csak én nem”. Mikézben volt egy nagyon értékes tulajdonsaguk,
amit azonban engedtek egyoldalian érvényesilni.

4. A kapcsolatokat szem el6tt tarté6 gondolkodas

A kabarettista Bernhard Ludwig mondja enncek kapcsan: ,,Kapcso-
lat, kapcsolat, kapcsolat a lehetetlenségig”. El6fordulhat, hogy a
térfi gy latja, egy n6t minduntalan csak ez foglalkoztat. S valéban,
a kapcsolatok és az érzelmek azok a témdk, amelyek nagyon fon-
tosak egy n6 szamara: Hogy is allunk egymassal? S hogy vannak
masok? Ok hogy érzik magukat? Hogy bannak egymaéssal? Hogy
banik a lanyom vagy az unokam az anyammal? Erthetd, hogy ezek
a kérdések nagyon fontosak egy né szamara. Hiszen évszazadokon
at 6 volt felel6s a kapcsolatok apolasaért, mig a férfi a munkajaval
volt elfoglalva. S ez igy rendjén is van. Hiszen egyébként ki tartana
szamon a szlletésnapokat? Ki térédne azzal, hogyan lehetne mégis
megoldani, hogy minden csaladtag egy csénakban evezzen, hogyan
lehetne mégis elérni, hogy két ellenséges kolléga megbékiiljon
egymassal?

Napjainkban az élet sok mas teriiletén is fontosak lennének
ezek a kérdések. Gondoljanak példaul az EU gazdasagi bovitésével
Osszefliged politikai helyzetre. Olykor az a benyomdsom, hogy
atgondolatlan ez a névekedési torekvés. Fel kellene tenni effajta
kérdéseket, mint példaul: Egy csénakban eveziink még? Hogy
érzik magukat azok, akik a bévités gazdasagi és politikai terheit
viselik? Hogy érezzitk magunkat egyiitt? Vannak-e még kozos ér-
tékek? Van-e olyan megoldasi lehet8ség, amelynek révén egyik £él
sem veszit? Ezek mind lényegbe vagd kérdések. Talan a néknek
gyakrabban fel kellene tennitik ezeket. De leszikiti az életét, és
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veszit személyisége gazdagsagabol, ha a kapcsolatokra Gsszponto-
sité gondolkodas a né egyetlen témajava valik. S erre igazan nincs
sziiksége.

Sokszor mondom néi klienseimnek, akik nagyon lehangoltan
jonnek tandcsadasra vagy terdpiara, s minduntalan kapcsolataik
zavarait taglaljak: ,, Tudja, én mar egyetlen 6rat sem akarok 6n-
nel a kapcsolatairdl beszélgetni, barmennyire is szeretné. Eppen
mert komolyan veszem 6nt is és alapvetS tulajdonsagait is, ne ki-
zarélag a kapcsolatairdl beszéljiink, szeretném inkabb adottsagait
megismerni. Beszélgessiink miveltségével 6sszefiggs témakrol.
Szellemi viadalra hivom 6nt. Az eszét szeretném megszolitani. Azt
szeretném, ha t&bb szellemi tdplalékot venne magahoz. Meglatja,
ha mas tertletekre is kitekint, ha tobb szellemi taplalékhoz jut, ha
fejleszti kifejez6készségét, ha érdekes témakkal foglalkozik, azaltal
6nallébb és oldottabb lesz, s kapcsolatait is jobban tudja kezelni.
A kapcsolatok nem jelentik az élet kizarélagos értékét, az 6n eseté-
ben sem kell azt jelenteniiik.

Aztain mondok egy mondatot, aminek hallatin a nék el6szor
kissé meghékkennek, mert nem is olyan kénnyd megérteni: ,,On,
hal’ Istennek, nem annyira buta, mint az élet, amit most folytat.
Ezt béknak szantam!” A né6i kliensek el6sz6r banténak érzik [ezt
a megjegyzést], mig el nem magyarazom: ,,Nem lennének problé-
mai, ha buta lenne, nem lenne depresszios sem, akkor csodalatosan
érezné magat ebben az életben. Ebben a pillanatban talian éppen
a depresszidja az egyetlen, ami egészséges az életében. A depresz-
szi6 figyelmezteti helytelen életvezetésére. S ha elkezdi a fejét is
foglalkoztatni, ha elkezd targyilagos témak irant érdekl6dni, ha
szenvedélyesen kiall valami mellett, meg fogja latni, hogy nyoma
sem marad a depresszidonak. A szellemi beteljesiilés tobbnyire azt
eredményezi, hogy a né kapcsolatait is sikeresen tudja alakitani.”

A kapcsolatokat szem el6tt tarté gondolkodasnak is megvannak az
elényei, de valhat hatranyossa is. Nem szerencsés, ha egy né kizardlag a
kapcsolataira tigyel, mert akkor olyba tiinik, mintha azok jelentenék az
élet egyetlen értékét. Viktor Frankltdl tanultam: valahanyszor egyetlen
értéket tekintiink kizarélagosnak az életinkben, valahanyszor egyet-
len érték lesz életiink egyetlen tartboszlopa, idével ez az oszlop igen
torékennyé, fenyegetetté valik. Elég egy sértés, s az élet sszeomlik.
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Amibdl az kévetkezik, hogy életiinket és Onbecsiiléstinket is t6bb
oszlopra kell épfteniink. Onbecsiilésiink tébbnyire nagyon intelligens,
azonnal jelzi, ha az élet csak egyetlen tartéoszlopon all.

Destruktiv kivetkezmeények

Mindezeken tdl van még a szélsGségesen csak a kapcsolatokra tigyel6
gondolkodasnak néhany kovetkezménye. Tegyenek egy kisérletet.
Prébaljak meg halkan kimondani magukban a kévetkezé mondato-
kat: ,,Miért ennyire igazsagtalanok velem az emberek? Miért éppen
velem? Miért torténik ez velem mindig? Meddig tart ez még?” Ha
most gondosan megvizsgaljak az arcukat, azt latjak, hogy a szajuk
lefelé gbrbil, nehéznek érzik magukat, testtartasuk, kisugarzasuk el-
neheziil. Gérnyedtebben tilnek, mintha leesett volna a vérnyomasuk,
elernyednek. Ebben a testtartasban nemcsak nehézkesnek tiinnek,
hanem sok minden valéban nagyon neheziikre esik.

Most pedig végezzenek el egy ezzel ellenkezé kisérletet. A kérdés
talan Oriiltségnek tinik, de probaljak meg elképzelni: ,,Hogy képes a
légy fejjel lefelé megmaradni a mennyezeten, s6t még korbe is futkos-
ni? Tapaddokorongok vannak a talpan? De hat akkor hogy szabadul
el a plafontél?” Onok most nem latjak magukat, de ha lett volna egy
kamerank, ricsodalkozhatnanak: a terem egész atmoszféraja meg-
emelkedett, arcvondsaik megvaltoztak, baratsigosabbak és érdeke-
sebbek lettek, arcuk Gsszeszedett, masképp all a szajuk, testtartdsuk
optimalis fesziiltséget mutat. Ami tehat azt jelenti: ha izgalmas téman
toprengtink, az azt eredményezi, hogy egész arcunk, izomtonusunk
és testtartasunk is megvaltozik. Kilénb6z6 lesz a kisugarzasunk
aszerint, hogy szélséségesen csak a kapcsolatokra figyelve gondolko-
dunk-e, vagy mas izgalmas témdkon is toprengtink. Ha sikertl elér-
niink, hogy izgalmas témak foglalkoztassak a szellemiinket, nem csak
a kisugarzasunk valtozik meg: testiink kiegyenesedik, a véraramlas
felélénkiil. Eberebbek lesziink, javul a koncentracios képességiink,
nyitottabba valunk a vilag jelenségei irant.

Ag dldezatszerep elhatalmasoddsa

Hadd emlitsek még valamit, hogy végképp elmenjen a kedviik az
egyoldalian csak a kapcsolatokra figyel6 gondolkodastél. Mint
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mondtuk, az egyoldald gondolkodasnak erételjes bénité hatasa
van. Azt is el6idézi, hogy szervezetlk tobb tartés stresszhormont,
kortizolszteroidot termel. Ennek hatasat valamelyest csékkenthe-
tik, ha példaul csokoladét fogyasztanak, vagy egyaltalan tébbet
esznek a szokasosnal. Erre mi torténik? Egyre csak hiznak. Ami
természetesen ujra csak frusztralé. S akkor taldlkoznak a baratnd-
jukkel. Mi torténik aztan? Nyugtalanité kapcsolataikrdl beszélget-
nek. Egy ideig fontos is errdl beszélni, de egy id6 utan egyszerten
unalmassa valik a téma. S egy ponton a baritné is csatlakozik
a panaszaradathoz, s igy szol: ,0, mi szegények! Milyen rossz
sorunk van!” Igy kifejlédik valamiféle dldozatszerep-kozosség,
vagyis azaltal all el6 egy mi-élmény, hogy a né leszbgezi: ,,Mi
mind olyan szerencsétlenek vagyunk”. A né igy valik valéban
egyoldalava, kertlni is fogja minden olyan ember, akit érdekes
témak foglalkoztatnak.

Foglaljuk 6ssze réviden — s teszem ezt most olyan kiméletlendl,
hogy valéban elmenjen a kedviik az egyoldald gondolkodastol: a
sz¢élsGségesen csak a kapcsolatokra tigyelé gondolkodas kévetkez-
tében csunydk, kovérek és érdektelenek lesziink.

Még egy tovabbi kévetkezmény: mivel a nének ilyen fejlett a
kapcsolatokra figyel6 gondolkodasa, minden kérdésbe, minden
valaszba egy csipetnyi kapcsolatot is belekever. A szituaciot isme-
rik: a gimnazista lany azt kérdi a fiatdl: ,,Van kedved moziba jénni
velem?” Mire a fid korrektll és egyértelmiien igy valaszol: ,,Att6l
figg, mit vetitenek”. Erre a lany harom hétig sértve érzi magat,
mert a kérdésben természetesen minden varakozasa és 1200 elére
elképzelt gondolata benne volt — hiaba.

Gerillabare a hdzassdgban

Az utolsé kévetkezmény pedig, ami a kapcsolatokra figyel6 gon-
dolkodasbdl fakad, a nének az a képessége, hogy gerillaharcot
folytat a férje ellen. A hagyomanyos haborut mar ismerik, az a harc
archaikus forméja: a férfi feldiih6dik, zord, ordit, izzad, kellemetlen
szagot araszt, s ezzel a dolog el van intézve, kikiabalta magabdl.
Ekézben a né elbizonytalanodik, ez a magatartds szamara idegen.
O a kedvesnek szant szurkalodasokban van otthon. Igazin csak
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nagyon kedvesen akarja, csak egy kicsit kiigazitani, csak egy kis
lendiletet adni, csak halvinyan utalni a dologra, valahogy igy:
»Hat nem tudtad — mar annyiszor mondtam neked, és az anyad is
mondta —, hogy ezek a zsomlék félig stiletlenek? Istenem, hogy te
ezt nem tudod!” Vagy vendégek jonnek, s elSttiik mond ilyesmit:
,»Igen, a mi szomszédunk rendszeresen hoz a feleségének egy szép
vOros rézsat. Az én férjemnek ez még soha nem jutott eszébe.”

Ezek azok a kis szurkapiszkak, amelyek mérgezett nyilakként
farédnak a férfi lelkébe. Giinther Schwanitz igy irja le a hatast:
A férfi hallgat és szenved”. Erre a n6 megemeli az adagot. Egy
kicsivel tobb gerillaharc, hiszen olyan kedvesnek szanjuk, amikor
igy folytatjuk: ,,Hallottad, hogy az apam is milyen galans volt, 6
is mindig hozott a mamanak rézsat. Tudtad? Mesélt neked réla az
anyam?” O szenved és hallgat. Erre a né megint ratesz egy lapattal,
egészen addig, amig teljesen hagyomanyos haboruva nem fajul a
dolog, mert ott Gjra a férfi érzi otthon magat. Ez azonban mar
a nét sérti. Mint latjak, hallos gerillaharc fejlédhet ki egyszertien
azért, mert a nét érzékeny lelke ’kapcsolatorientalt’” gondolkodasra
késztet. Es tudjik: a gerillaharcokkal szemben még a nagyhatal-
mak is tehetetlenek, hat még egy hazastars vagy egy gyerek. A nék
ezt tobbnyire nem tudjak.

5. Problémaorientalt gondolkodas

Val6ban 4gy van, hogy a né azt is igen hamar meglatja, mi az,
ami nem megy, ami nem sikertlt, ami nem is sikerilhet, amit mar
korabban elrontottak. J6l kiismeri magat a problémakat illetGen.
Ennek is megvan az &storténeti magyarazata. Természetesen min-
denekel6tt azt kellett meglatnia, ami fenyegets, ami veszélyes, hogy
figyelmeztesse a tobbicket. Ezért igyekszik miel6bb szébahozni a
problémait, ami azonban a gyerekeket és a masik nemet is elbi-
zonytalanitja valamelyest. Mindenekel6tt azonban van egy olyan
adottsaga, hogy észreveszi és ki is mondja mindazt, ami nincs jol,
ami veszélyes lehet. S ha nem mondja ki hangosan a kilvilagnak,
akkor is minden esetben mondja beliil 6nmaganak.

S ez megint csodalatos lehetSség, egyfajta tehetség. Gondoljanak
csak bele, milyen jél j6tt volna a Swissairnak, ha annak idején
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egy asszony azt mondta volna: ,Nem lesz annak j6 vége, ha
Oroszorszag felé tetjeszkediink. A francidk mar porul jartak ott, a
németek is, egyikitknek sem sikertilt. Mi keresnival6juk van a svaj-
ciaknak Oroszorszagban?” Nem, mert egy dinamikus menedzser
a fejébe vette: ,, Terjeszkediink” — a mar emlitett felfogas szerint:
Mindegy, milyen iranyba, fontos, hogy mi érkezziink elsének —
,»Oroszorszag felé terjeszkediink!” Cs6dbe mentek. Szamtalan
hasonlé példat hozhatnink. Ha belepillantanak a térténelembe,
rogton feltinik: minden impériumnak, minden nagybirodalomnak,
de minden nagyvallalkozasnak is a tulterjeszkedés lett a veszte. Ez
napjainkban is elgondolkodtathatna benntnket.

Mi is torténik a talterjeszkedés kévetkeztében? El6szor minden
kedvez6en alakul, az orszag, a vallalkozas novekedésnek indul.
A jelenség természetes, hasonlatos a test fejlédéséhez. KésGbb
azonban azok, akiket lenylig6z ez a névekedés, mar csak a fejlédés-
re figyelnek, s nem tiinnek fel nekik a talterjeszkedéssel egyiitt jarod
problémak. Sok nagyhatalom és nagyvallalat ment tonkre talter-
jeszkedés kévetkeztében, mert a felborult értékrend elbizonytala-
nodashoz vezetett. Meg kellett volna allni egy pillanatra, s ki kellett
volna mondani: ,,Gondoljunk az altalunk fontosnak tartott érté-
kekre, tegyiik kotelez6vé Sket. S csak akkor tegyiink tjabb 1épést a
névekedés iranyaba, ha értékeink Gjra érvényre jutottak. Minddssze
ennyit kellett volna tenni. Néhany embernek megalljt kellett volna
parancsolnia: ,,Allj! Stopl! Alljatok meg! El6bb szilarditsuk meg,
amit eddig elértiink, s csak aztan induljunk tovabb!”

Latjak tehat, mennyire hasznos és fontos a problémakra tigyel
szemlélet. De hadd mondjam még egyszer: veszélyessé valik, ha
egyoldaltan jut érvényre, ha tehat a kommunikacié soran mar csak
a problémdkrol esik sz6. Ha a né gondolkodasaban csak a problé-
mak kapnak helyet, akkor beszélni is csak azokrdl fog. A kizardlag
problémaorientalt k6zlés pedig elbatortalanit. KedvezStlen helyze-
tek megvaltoztatasdhoz erére van szitkségiink. A kizarélag prob-
lémaorientdlt kommunikacié azonban éppen ezt az erSt emészti
fel. A gond az egyoldalisag, s nem pedig az, hogy észrevessziik a
problémakat.

S felbukkan még egy masik veszély is: a probléma megoldasa-
nak gondjat olyan emberekre haritjuk, akik szintén egyoldalian
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gondolkodnak, 4am mast tartanak fontosnak, aminek kévetkezté-
ben [a két fél] fejlédése egyre tavolodik egymastdl. Az egyik fél
megalljt parancsolna, mig a masik csak azt hangoztatja: ,, Tovabb
kell haladnunk!” Igy sem egészséges novekedésre, sem [az eddig
elért eredmények] megfelelé rogzitésére nem keriilhet sor, a ko-
vetkezmény csak vita, szemrehanyas, mérgel6dés, veszekedés lehet
— ami felemészti az erket.

Es most szeretnék feltenni még egy utolsé kérdést: milyen példat
akarunk mutatni a lanyainknak? Mert 8k igencsak figyelnek ben-
ninket. Halljdk a mondatainkat, érzékelik a kisugarzasunkat. En
azt szeretném, ha a mai lanyok — Gk a holnap asszonyai — batrak és
bizakod6ak lennének, s abban bizva tekintenének a jévébe, hogy
képesek annak alakitdsara.

6. A n6 emlékezete

A né emlékezete nem objektiv — mint ahogy a férfié sem.
Folytattam neurofiziologiai kutatdsokat. Lenylg6z6 megfigyelni,
ahogyan a multunkra tekintink: dihvel, megbocsatassal, elfo-
gadassal, békétlenséggel, 6rommel — de soha nem objektiven.
Amikor visszapillantunk, amikor emlékeziink, soha nem vagyunk
objektivek. Valogatunk, elhagyunk, szelektilunk. Kb. harminc-
szor nagyobbnak kellene lennie az agyunknak ahhoz, hogy min-
dent megjegyezziink, ami térténik veliink. S mivel nem ekkora az
agyunk, szelektalni kénytelen.

Az érdekes az, hogy a férfiagy masként szelektdl, mint a néi.
A férfiagy mindenekel6tt a negativ élményeket ,,felejti el”. Ez el6-
szOr is azt jelenti: ha a férfiak lefekszenek, tébbnyire azonnal el is
alszanak, mert nem gyotrik 6ket az elmdlt nap eseményei. Mig a
né1 agy csak topreng, topreng és topreng. Kikérdeztem férfiakat és
néket arrdl, mire gondolnak elalvas el6tt. A nék ezt mondjak: ,,Ne
is kérdezze, Hadinger asszony! Harom kétetre valé mondandém
lenne. Atgondolom, hogy mi a masnapi teendém, hogyan alakul
a hazassagom, mi van a gyerckeimmel stb. Minél 6regebb leszek,
annal hosszabb ez az elalvas el6tti nyitinyszakasz. Mostansag ta-
lan négy 6rat ha alszom, olykor 6t6t, ha minden rendben van. De
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tobbet soha.” A férfiak pedig csodalkozva kérdezték: ,,Hogy mire
gondolok? Hiszen alszom!”

Természetesen vannak alvaszavarban szenvedd férfiak is — 6k
azonban a kisebbséget jelentik. A t6bbség ezt mondja: ,,Nem gon-
dolok semmire”. Az egyik leggyakoribb kérdés, amit a nék feltesz-
nek a férfiaknak, igy hangzik: ,,Mire gondolsz?” A valasz pedig:
»oemmire”. S ez gy is van. Akar hiszik, akar nem, a férfi valoban
ezt valaszolja. S valéban tud semmire sem gondolni. Elalvés el6tt
1s. Néhany férfinak azt a feladatot adtam, hogy figyeljék meg ma-
gukat pontosan elalvas el6tt, s igen érdekes jelenségekrél szamoltak
be. A legtébben ezt mondtak: ,, Képeket latok”. Olyan hétk6znapi
képeket latnak, mint a futballozas vagy az autovezetés, de latnak ar-
chaikus képeket is a barlangban €16 ésembertdl. Egy vezet6 pozici-
Oban 1évé férfi példaul a kovetkezGkrdl szamolt be — aki egyébként
kitinéen aludt, pedig a cége sulyos addssagokkal kiiszkodik: ,,Van
egy allandésult kép, ami nap mint nap elém tarul: allatb6rén fek-
szem a barlangban a tliz el6tt, és kipihenem az uralkodast”. Onék
mint asszonyok el tudjak képzelni, hogy fekszenek a barlangban és
kipihenik az uralkodast? S masnapra a férfi mindent elfelejt, azt is,
ha nem tudott helytallni, ha valami nem sikerult, vagy ha lehetett
volna 6vatosabb is.

A nik a bantasokra, a kritikdra, a sértésekre emlékeznek

A mi nbi agyunk nem igy mikoédik. Mar 6t-hatéves kislanyok
hosszan 6rzik az emlékezetikben a sértéseket, a kritikat. Kérem,
jegyezzék ezt meg jol a nevelés érdekében: egészen kicsi lanyok is
sokkal tovabb emlékeznek a sikertelenségekre, kritikara és banta-
sokra, mint a fidk. Egy-egy biralat, egy-egy elmaradt dicséret hosz-
szan megmarad az emlékezetitkben, s mély lelki fdjdalmat okoz.
Ha a bandsmdéd igazsagtalansigan tOprengiink, ha arra gondolunk,
mi mindent kell elszenvednie annak, akire az aldozatszerep harult,
mindig nék jutnak esziinkbe. Ha 25 éves néket és férfiakat kérdez-
nek a maltjukrol, a lanyoktdl azt halljak, mennyit szenvedtek, mig
a fidk szuper magabiztossaggal végezték az iskolaikat, s allitdlag
semmi problémajuk nem volt. Ha azonban kozelebbrél megné-
zik, objektive egészen mast allapitanak meg: a fidkat gyakrabban
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figyelmeztetik, gyakrabban megszidjak, tobbet verekszenek, tobb
verést kapnak, sokkal ritkabban dicsérik Gket, sokkal rosszabbak a
jegyeik az iskolaban, gyakrabban megbuknak stb. Ami azt jelenti:
akik objektive rosszabb banasmédban részesiilnek, azok a fidk, ezt
azonban az emlékezetlik hamar kitérli. A linyok emlékezetében
sokkal tartésabban megmarad a kudarc, a szidas s mindaz, ami nem
sikertlt. S ez kislanyokra ugyanigy igaz, mint felnStt nékre.

Svajcban, Németorszagban, Ausztridban és Amerikaban is vé-
geztink felméréseket, s dobbenetes latni: a legtébb né mar egy ho-
nap mulva elfelejti, ha sikeres volt, vagy hogy hanyszor megdicsér-
ték, milyen j6 jegyei voltak, mi mindent tudott 6nalléan megoldani.
Ezzel szemben a férfiak egy honap multan mar alig emlékeznek a
kritikara és a sikertelenségre.

A n6 emlékezete tehdt sokkal tartésabban 6rzi a negativ tapasz-
talatokat, mint a férfié. Ez pedig nincs kedvez6 hatassal sem az
onértékelésére, sem a kapcsolataira. Ugyanakkor kénnyedén meg-
tanulhatjuk, hogyan tudjuk kedvezSen befolydsolni az emlékeze-
tiinket. Az alabbiakban ennek mikéntjérél lesz szo.

Egy teljesen normalis par

Inge és Walter az a hazaspar, akir6l mar meséltem 6ndknek, het-
ven korul jarnak, tehat kozel 6tven éve hazasok, s igazan szeretik
egymast. Aztan a feleség egyre bébeszédibb lett, még a jegyes-
ségiik idejébdl szarmazd eseményeket is minduntalan feleleveni-
tette. A férje annak idején muszaki fGiskolan tanult, s mert nem
volt pénze, a levalt cipStalpat rézdrottal erbsitette a fels6 részhez.
S ha az ember eldl térdel a templomban, akkor ezt mindenki latja,
s egy ilyen j6vendébeli férj nem teszi éppen a legjobb benyomast
menyasszonya baratnéire és leend6 anyosara, apdsara. Ennek mar
majdnem 6tven éve. De 6 csak mondta és mondta, elsorolta a férje
Osszes mulasztasat, amit azéta elkovetett. Meghatd, ahogyan a férj
reagalt, gyakran bocsanatot kért, nem gy&zte ismételni: ,,Bocsass
meg, kedvesem, tudom, hogy akkoriban még éretlen voltam, de
mindez mar elmult, s borzasztdéan sajnalom”. Amikor aztin ket-
tesben maradtam Walterrel, igy szo6lt hozzam: ,,Hadinger asszony,
mondanom kell 6nnek valamit. Fogalmam sincs réla, mir6l beszél a
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feleségem. De ha neki jol esik, hogy bocsanatot kérek téle, szivesen
megteszem.” Ez a hazaspar él6 példaja volt szamomra a férfi-—nd
kilénbozbségének, de példa volt arra is, milyen szeretettel és hu-
morral viszonyulhatnak egymashoz, ha tisztdban vannak ezzel a
kilonbozéséggel. Hihetetlenil sokat nevettink egyiitt. Egymads
iranti szeretetiik mély benyomast tett ram.

Csodalatos példat szolgaltattak a né t6bbrétegti gondolkodasa-
nak ,,mikodésére”. Egy napon ezt mondja Walter: ,,Még valamit
el kell mesélnem 6nnek, amibdl kitnik, hogy a feleségem e téren
sem teljesen normalis. Talan ezen is dolgozhatnanak egy kicsit
kozosen.” Volt egy vallalkozasa egy masik varosban, s hetente ha-
rom napra oda utazott, tanicsadoként vett részt a munkaban. Ezt
mesélte: ,,Képzelje el, mi tértént a mult héten megint, s ez mar
masodszor vagy harmadszor fordul el6. A vasirnap este nagyon
szépen zajlott. Jol megértettiik egymast, elmentiink sétalni, gyon-
gédek voltunk egymashoz, valéban csodalatos volt. Hétfén reggel
szomort arccal il le a feleségem a reggelihez, s ezt mondja: »O,
Walter, hogy most el kell menned harom napra, borzaszt6, annyira
fogsz hianyozni nekem.« Tudja, erre mit tettem? Bementem a szo-
bamba, gyorsan felhivtam a céget, s lemondtam a hirom napot.
Sugirz6 6rommel jottem ki, s mondom a feleségemnek: »Kincsem,
teljesitettem a kivansagodat, lemondtam a harom napot, itthon
maradok.« Erre meglitkozott képet vagott, és igy szolt: »Ezt nem
teheted velem! Talalkozém van a baritnGimmel a kiavéhazban, el
akartam menni a fodraszhoz, leveleket akartam irni, rettenté sok
dolgom van — ezt nem teheted veleml« A férj ezt igy értékeli: »Nem
normalis, most vagy hianyzok neki, vagy nem«.”

A nbk szamara azonban, akik t&bbréteglien gondolkodnak,
mindez tokéletesen normalis. Ott Ul a nd a fodridsznal, s kézben
arra gondol: ,,Jaj, mennyire hianyzik Walter”. A baratnéivel van
a kavéhazban, s idénként eszébe jut: ,,Walter annyira kedves, ugy
hianyzik nekem”. Rovidke pillanatok ezek, egy-egy paranyi villanas,
egyébként pedig egylitt van a tobbiekkel. Ez az, amit a férfi nem ért.
Es forditva: Egyszer csak felhivia a férjét, és azt mondja: ,,Walter,
ugy szeretlek, hianyzol. Te is igy érzel?” Amire a szokasos valasz
igy hangzik: ,,Nem tudom, éppen dolgozom.” Az ilyen torténete-
ket nem felejti a néi agy. S ez a n6 szamara hosszu tavon hatranyt
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jelent. Sokkal s6tétebbnek, sokkal rosszabbnak latja a multjat, mint
amilyen az valéjaban volt.

A n6k ahitoznak a dicséretre. Varjak a dicséretet. Eppen mert a n6i
agy a pozitiv dolgokat olyan gyorsan elfelejti, 4jbol és Gjbdl sziksége
van a dicséretre. S ez mind fiatal linyok, mind feln6tt nék esetében
azért aggalyos, mert masok dicsérete meghataroz6 lesz szamukra.
Egyfajta probléma adddik abbol, ha a né gyakran var dicséretet a férfi-
tol. Mert a férfi csak annyiszor dicsét, amennyiszer neki lenne sziiksége
rd — azaz tl ritkan. T6bbek kozott azért, mert a férfi agy mar egy
halvany jelzést is dicséretként érzékel. Hiszen tudjak, a fiaik is ilyencek.
Ha a tanarné azt mondja: ,,Igen, Markus, ha valéban igyekszel, akkor
az idén atmégy, de ahhoz valéban nagyon kell igyekezned”. Markus
pedig ezt mondja otthon: ,,Nagyon j6 vagyok. Az idei évem mar biz-
tosan megvan.” A lanytestvérei pedig, akik éppen négyest kaptak, s a
tanarné azt mondja nekik: ,,Ez most jo, van mar egy négyesed, talan
még kapsz egy 6t0st, de a négyesed mar mindenképpen megvan” —a
lanyok ilyenkor mélységesen szomoruak: ,,Csak négyes, az idén mar
biztosan nem leszek 6tds, ez mar majdnem harmas, a harmas olyan
kozel van a négyeshez és az 6t6shoz”. Eddig csodalkoztak ezen, amit
matdl fogva biztosan nem tesznek.

Megoldasi lehetéségek

Onmagiban az, hogy ismerjilk a n6i agy el6nyeit és veszélyeit,
szamtalan megoldasi lehetéséget kinal. Majd minden nehézségen
urra lehetiink egyedul azaltal, ha a megolddsra koncentralva gon-
doljuk at mindezt.

Viktor Frankltél — akit igen sokra becsiilok — szarmazik ez a
csodalatos mondas: ,,Az ember olykor sajat maganak is mondhatja:
Ezt kikérem magamnak.” Formaljuk 4t egy kicsit a mondatot: a né
is mondhatja sajat n6i agyanak: Ezt kikérem magamnak. Elkezdheti
6 maga iranyitani és meghatarozni, hogy min tépreng. (Egyébként
ez a mondds természetesen a leggyakoribb férfi gondolkodasi és
magatartiasi médokra is alkalmazhat6.) Magaval ragadd szemé-
lyiséglik azoknak az embereknek van, akiknek gondolkodasa és
cselekedetei nem Onkényesek. A magaval ragadd személyiségek
megtanultdk, hogy befolyasoljak a gondolataikat, hogy maguk
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formaljak — anélkil, hogy eltorzitanak — 6nmagukat. Nagy mivé-
szet ez, megvasarolni nem lehet, de szert lehet tenni ra.

S hogyan? Egy nének tudnia kell, hogy nem veheti sajat gon-
dolkodasmaodjat olyba, mintha mindenki masnak is olyan lenne az
értékrendje. Gondoljanak csak bele: gyerekeinket az évodaban és
alsé tagozaton is féleg nék veszik koril. Ez azzal a veszéllyel jar,
hogy a néi gondolkodast tesszik értékmér6vé, s a fiaktdl is azt
varjuk el, amiben mi olyan jok vagyunk. Ok azonban csak gyenge
masolataink lehetnek, s ez nem megoldas. Fel kell tehat ismerniink:
gondolkodasmédunknak csoddlatos elényei és kilonds hatranyai
vannak. Vannak fiuk és lanyok is, akik talan egészen masként gon-
dolkodnak. Az 6 gondolkodasuknak is vannak csodalatos elényet,
s abban is rejlenek veszélyek. Ami igazan fontos, az a kdlesénos
megbecstilés.

1. A tobbrétegl gondolkodas. A ,multitasking’-on is lehet val-
toztatni. A nék is megtanulhatjak, hogy ne legyenek mindig és
minden esetben ,,online”, hanem egy témakoérben mélytljenek el.
Koncentralja figyelmét egy témara, szerezzen annak kapcsan tébb
informaciot, s maradjon amellett. Mindez 6nuralom és gyakotlas
kérdése. Asszonyok és lanyok is megtanulhatjak. Kezdetben talan
csak par percig sikerill [egy témanal maradni], ha sikeril egyaltalan.
Némely multitasking képességgel megaldott né egyetlen percig sem
képes Gsszpontositani, hihetetleniil gyorsan valt, masok kicsivel
tovabb birjak. Mindez azonban csupan gyakorlas kérdése; minden
né meg tudja tanulni. S ha megtanul 6sszpontositani, egészében is
nyugodtabb, higgadtabb lesz. Es hatékonyabb is.

A misik dolog, amire a multitasking kapcsan érdemes tgyelni,
hogy vegyék figyelembe és becstiljiék meg ezt a képességiiket, de ne
varjak el ugyanezt egy férfitdl. Neki meg kell varnia, amig lefut az
egyik program, illetve bet6ltédik a kévetkezé. Ha egy fitval vagy
egy férfival elkezdenek beszélgetni egy témardl, akkor egy darabig
maradjanak is annal.

2. A belsé izgatottsag, a belsé monoldg, az emocionalis utdizzas.

A n6k kiprobalhatjak magukat abban, hogy nyelvi tehetségiik-
héz igazitva fejlesszék képszerti gondolkodasukat. Ha megtanul
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képekben gondolkodni, az hosszu tavon azt jelenti a né szamara,
hogy belsé zilaltsaga alabbhagy. Ha elkezd j6vére és megoldasra
iranyul6é képekben gondolkodni, észre fogja venni, hogy hirtelen
az eredménytelen hadakozas is mind kevesebb lesz, egyre csékken
a destruktiv utdizzas.

Ha valamilyen kapcsolatiban zavar tdmad, vég nélkiil csak azon
topreng, nem tud aludni, képzeljen maga elé egy stoptablat — a
voros szinnek jelzésértéke van az agy szamara —, aztan képzeljen el
egy képet, egy pozitiv, konstruktiv képet a multbol vagy egy jovére
vonatkozot. Példaul valaszként a kérdésre: Mit akarok kezdeni az
életemmel, a képességeimmel? Mi az, ami mellett az elkévetkezé 6t
évben szenvedélyesen el akarom kételezni magam?

Mit lehet még tenni annak érdekében, hogy ez az utdizzas alabb-
hagyjon? Mert olyan ez, mintha meg lenne mérgezve a lelke. S a
belsé destruktiv monolég révén mind tobb és tobb méreg rakodik
le benne. Talalhat olyan beszélgetGtarsakat, akiknek elmondhat
néhany dolgot. Ennek egyfajta méregtelenité hatdsa van. 50-60
évesen elgondolkodhat — és el is kellene gondolkodnia — azon:
van-e valami a lelkemben, ami méregként hat? Attdl egyszer meg
kell szabadulnia. Annak ki kell j6nnie. BeszélgetGpartnernek kiva-
l6an alkalmas egy lelki vezetd, egy jo barat, egy régi baratné. Aztan
egy ritualé segitségével el kellene bucsuztatni a régi gondolatokat.
Példaul ugy, hogy meggyujtunk egy gyertyat, elégetiink egy levelet
stb. Egy nének — ugyanugy, mint a férfinak — idejében buicsut kell
vennie lelke mérgezett allapotatdl, addig, amig tokéletesen birto-
kiban van szellemi képességeinek. Mert egy napon az Fn veszit
erejébdl, egy napon talan meggyengil az a képességiink, hogy mi
iranyitsuk az agyunkat. Akkor ezek a lelkiinkben lerakédott mérgek
atszivarognak a tudatunkba, s az 6rilet valamelyik formajat oltik
magukra. Tulajdonképpen egy nének 6tvenéves koratdl kezd6déen
minden tiz évben afféle ,,miszaki feltilvizsgalaton” kellene részt
vennie, hogy ellenérizni lehessen, nincs-e méreg a lelkében.

Mit tehet még egy né annak érdekében, hogy csokkentse az
Hutoizzast’? Osszeillithat egy hasznélati utasitést a férfi szamara.
Ezen azt értem: nem kell a problémakon hosszasan ragédni, ha-
nem idejében, azaz arra alkalmas id6ben vilagos, révid, megoldasra
iranyul6 mondatokban fogalmazza meg, hogy mit akar. Igazan ezt
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tesz jot az emberi kapcsolatoknak. Mondjak meg példaul a hazas-
tarsuknak vagy a fiuknak: ,,Ezt szeretném. Azt akarom, hogy igy
legyen. Jegyezd meg, Akkor Gjra minden rendben lesz.”

3. A kapcsolatokra figyelé gondolkodas. Eppen a kapcsola-
tokkal 6sszefiiggs témakban kinalkozik egy ragyogd megoldasi
lehet6ség. Azokra a nékre, akik erds jellemd személyiséggé for-
maltak magukat, kivétel nélkil jellemz3, hogy batran kiélik néi
tulajdonsagaikat, illetve ezzel egylitt az élet egy bizonyos teriile-
tén teljes szivvel elkbtelezték magukat. Kivételes személyiségekké
azok a nék vélnak, akiknek mds céljuk is van, mint a kapcsolatok
apolasa. Nevezzik nevén: van életiiknek olyan kézponti feladata,
ami t6bb puszta hobbinal. Egy hobbi-elfoglaltsagokra épiilé 1ét
gyakran igen sekélyes.

Ugy lelhetnek ra életiik fontos feladatira, ha felteszik a kérdést:
,»Mi az, amitl a leginkabb szenvedek ezen a vilagon?” Lehet, hogy
igy valaszolnak: ,,Az én feladatom, hogy enyhitsem a szenvedést,
vagy valami jot inditsak atjara az életben”. Vagy pedig azt kérde-
zik: ,,Miben rejlenck az én kiilonleges képességeim?” S aztan el-
hatarozzak: ,,Valami nagyszerd dolog érdekében hasznalom Gket”.
Akkor is megtalalhatjak életiik fontos feladatat, ha azt kérdezik:
»Milyen embereket talalok lenylg6zének? Milyen emberi magatar-
tast? Milyen megnyilvanuldsokat? Milyen feladatokat?” A kérdésre,
hogy miért ennyire fontos ez, egyszerd a valasz. A tanulasterapia
tapasztalataibdl tudjuk, hogy csak azok az emberek, gondolatok és
felismerések ragadnak magunkkal benniinket, amelyekkel a lelkiink
rokonsagot mutat. Igaz a mondas: ,,Mondd meg nekem, ki az, aki
elblvol, mi az, ami lenylgoz, s én megmondom, ki vagy”.

A szélséségesen csak a kapesolatokra figyel6 gondolkodast ugy
is mederbe terelhetik, ha raszannak egy nyugodt érat annak atgon-
dolasara, valéjiban ki a felelés az 6n életében a kapcsolatokért. On
az illetékes? Valoban az 6n felel@ssége, hogy valamennyi kapcsolat
jol miik6djék? Valéban ennyi ember kell hogy fejtérést okozzon
onnek? Biztos, hogy ennyi konfliktuson kell toprengenie, s biztos,
hogy 6nnek kell megoldést taldlnia? Nem lehetséges, hogy mesz-
szemenden tulértékeli 6nmagat? Egy régen élt misztikus szavaival
sz6lva: ,,Nem tartod-e magadat tilsagosan fontosnakr”
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A szEls6ségesen kapcesolatorientalt gondolkodastol tehat az is
meg6v, ha id6rél idére atgondoljak, valdjaban ki iranyitja az életu-
ket. Ez a kérdés és a ra adhato valasz tehermentesiti 6néket. Mert
6noknek sem kell mindent egyediil megoldaniuk. Olykor megtehe-
tik, hogy a gondok egy-egy csomagjat magasabb hatalomra ruhaz-
zak at. Engedjék at Sket néha egy hatalmasabb erének.

4. A problémakézponta gondolkodds. Abban a pillanatban, amint
megvaltoztatja a mimikéjat, arckifejezését, tekintetét, izomtdnusat,
testtartasat, clkezd masként gondolkodni. Agyunkat idegszalak
szazezrel kotik Ossze az arcunkkal és izmainkkal; az agy felfogja az
onnan érkez6 jelzéseket. Ha megvaltoztatjuk a mimikankat vagy a
testtartasunkat, akkor az agy mas-mas kézpontjai aktivalédnak, s ez
lehetévé teszi, hogy masként gondolkodjunk.

Egy tovabbi lehetSség pedig abban rejlik, hogy bar nagyra be-
csilik a problémakra iranyulé gondolkodas képességét, egyuttal
azonban arra is keresik a valaszt, hogy milyen megoldasi javaslataik
lennének a felmerilt probléma kapcsan. Ha raszanjdk magukat arra,
hogy ne csak a problémak alljanak gondolkodasuk kézéppontja-
ban, hanem azok megoldasi lehetSségei is, akkor a kovetkezbket
fogjak tapasztalni: megvaltozik az arckifejezésiik, feldertl a lelkik,
s fokrdl fokra egyre tobb izgalmas 6tletitk timad az élet legkiilon-
b6z6bb tertiletén. Mindenesetre nem egyik naprol a masikra. [Ez a
valtozas] gyakotlast igényel.

5. Mit tehetlink annak érdekében, hogy ne kizarélag emléke-
zetlnk uralja — rdaaddsul csak ugy vaktdban és 6nkényesen — az
életiinket? Egyik lehet6ség, hogy vegyenek maguknak egy naplot
— mindjart a lanyaiknak és unokahugaiknak is ajandékozhatnak
egyet-egyet —, s adjak neki ezt a cimet: ,,Boldog 6rak napldja”.
Minden este jegyezzenek bele harom jé dolgot: mire voltak busz-
kék az elmdlt napon, mi az, ami sikeriilt, mi az, amiért halasak.
Harom-négyéves kislanyokkal is lehet ezt gyakorolni, de elkezd-
heté hatvan-, hetvenévesen is. Az az érdekes, hogy ha ezeket a
mondatokat — eseményenként legfeljebb két-harom mondatot
irjanak — néhany héttel kés6bb clolvassak, az az egész szituaci-
ot felidézi 6nékben. Naplo nélkill mar régen elfelejtették volna
ezeket az 6romteli 6rakat. A feljegyzések olvasasa kézben képek
bukkannak fel 6nékben, ujra atélik az akkori érzéseket, s az is
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tudatosodik, hogy sok minden rendben van az életiikben, sok
minden sikerul.

Van még egy masik lehet6ség is: kezdjenek el fotozni vagy filmezni;
vagy akkor, ha az 6n6k élete zajlik kbnnyedén és z6kkenémentesen,
vagy ha a gyerekei élnek gondtalanul. Igy a képek meg6rzik mindazt,
amit egyébként az agy oly gyorsan kihullajt magabdl és elfelejt.

Egy tovabbi lehetSség az emlékezet egyoldalisaganak ellensu-
lyozasara: megprobalunk tobb humorral reagalni az eseményekre,
példaul ugy, hogy — miutin meghallgattik Bernhard Ludwig vagy
Karl Valentin kabarétréfait — 6n6k is humorral kommentaljak
a hétkoznapi szituacidkat. Példaul ha a gyerekei éppen egy tabla
csokoladén marakodnak, zokkentse ki Gket egyfajta ,,eltereléssel”.
Példaul igy: ,,Apropd, csokoladé. Hallottatok, hogy a svajci Milka-
tehenek mar nem lilak, hanem z6ldek és kékeke” Vagy igy kom-
mentaljak a reggelt: ,,Ki koran kel, szlirkeségre lel” stb.

M célbol?

Sokat beszéltem a destruktiv gondolkodasi és érzékelési médok ,,lom-
talanitisinak” mikéntjérél, végul arrol kell még szot ejtenem, mindezt
miért érdemes megtenni. Miért sziikséges, hogy egy né maga formalja
gondolkodasmaédjat? Miért ajanlatos, hogy taldljon maganak egy lel-
kesit6 feladatot? Miért tanacsos, hogy elkezdjen ne csak probléma-
orientaltan, hanem a megoldast is szem el6tt tartva gondolkodni? Az
els6 valasz magatol értet6do: sajat érdekében. Ha mindezt megteszik,
jobban szembeotlik, hogy az élet 6romiteli, hogy élni érdemes; egyfajta
kénnyedséget éreznek, okosabban, bélesebben élik az életiiket.

Azonkivil némely kapcsolatuknak is jot fog tenni, ha egy fontos
feladatnak szentelik magukat, s nem engedik az agyukat 6nkénye-
sen tombolni. J6 hatassal lesz ez az anya és gyermek kozti, de a
parkapcsolatra is.

S a harmadik érv: pontosan a mai id6kben van sziikség ilyen em-
berekre. A mai vildgnak olyan humanus emberekre van sziiksége,
akik okosak, akik a célokra figyelve és a megoldasokra orientalédva
gondolkodnak és érvelnek, mikézben nem tévesztik szem el6l az
értékeket. Akik ki merik mondani: aljunk meg itt, miel6tt tovabb-
rohanunk, és csak noveksziink.
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A negyedik ok, amiért fontos lenne, hogy a nék atvegyék a fel-
tgyeletet a gondolkodasmodjuk £616tt, nos, 6k a lanyaink. Amikor
néhany évre kilféldre mentink, ezt mondtak a sziileim nekem és a
fivéremnek: ,,Figyeljetek, mi most egy idére egy masik orszagba me-
gytnk. Ott egészen masfajta emberek élnek, akiknek teljesen masfaj-
ta szokasaik vannak. Ugyeljetek jol, s id6rél idére fontoljatok meg,
hogyan viselkedtek, hogyan bantok az emberekkel. Mert amilyenek ti
lesztek ott, abban az idegen orszagban, ahogyan ti viselkedtek, annak
alapjan fogjak megitélni az otthoniakat, a honfitarsainkat.” S aztan
mondtak még egy mondatot, amit soha nem fogok elfelejteni: ,,Ne
feledjétek, hogy hazatok nagykovetei vagytok™.

Azt gondolom, hogy nemcsak orszagunk nagykévetel vagyunk,
ha idegen orszagba megylink, hanem néként természetesen min-
den né kévetei is. A né nagykovetei vagyunk. S el6fordulhat, hogy
egy napon meglat benniinket valakinek a lanya, unokéja vagy egy
didklany, és azt gondolja magaban: LEn is olyan szeretnék lenni,
mint ez a nd, igy szeretnék gondolkodni, igy szeretném kézben
tartani a dolgokat”. Ha ez sikeriil, akkor nemcsak a magunk, ha-
nem masok élete érdekében is tettink valami kilondsen értékeset.
Ezaltal pedig olyan helyzet all el6, amelyben mindenki nyer.

Kosz6nom az érdeklédésiiket, s kivanom, hogy legyen sok 6r6-
miik az 6niranyitasban, kivinom, hogy talaljanak ra életfeladatukra,
s legyenek sikeresek a masik nemmel folytatott kommunikaciéban.

Forditotta: Kalocsai Varga Fva

Dr. Boglarka Hadinger pszicholégus és pszichoterapeuta. A Logo-
terapia és Egzisztenciaanalizis Intézet (Tubingen/Bécs) vezetbje. A sze-
mélyiségfejlesztés dltala kidolgozott modelljét hasznaljak iskolakban,
az Cletvezetési tanicsadasban és a menedzserképzésben. Magyarul
megjelent konyvei: Boglarka Hadinger: Bdtorsdg az  élethez.  Hogyan
batoritsuk gyermekeinket onbecsiilésiik erdsitésére? Jel Kiadd, Budapest 2000;
Boglarka Hadinger — Wolfram Kurz — Renate Mrusek: Ertelemkeresés és
személyiségfejlesztés. Jel Kiado, Budapest 2013.
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A kortars logoterapia tiikre

Beszamolo a 2016-os bécsi logoterapias konferenciardl

A bécsi Victor Frankl Intézet 2016 szeptemberében harmadik
alkalommal rendezte meg az osztrak févarosban a The Future of
Logotherapy — A logoterdpia jovdje cimG nemzetkdzi konferenciat.
Az Alexander Batthyany vezetésével mikods szervezébizottsag
munkajat dicséri, hogy a rendezvényen harmincét orszag nyolc-
vanhat szakembere tartott el6adast a tobb mint négyszazbtven
résztvevonek. A szamadatok onmagukért beszélnek és a tudo-
manyag iranti egyre névekvs nemzetkézi érdeklédést bizonyitjak.
Az el6adok tébbsége német nyelvteriiletrdl, az USA-bdl, Izraelbdl,
Oroszorszaghol, Térékorszagbol, valamint a dél-amerikai orsza-
gokbdl érkezett. A férumon a logoterapia és egzisztenciaanalizis
terén folytatott legijabb tudomanyos kutatisok beszamoldi mel-
lett az interdiszciplinaris megkozelitések is bemutatasra keriltek.
A pszicholégia és pszichoterapia mellett fontos szetepet kapott a
nem Kklinikai alkalmazasi iranyzatok ismertetése: szamos el6adas
érintette a szocialis munka, a gerontologia, a pedagogia és ifjusag-
védelem, a szervezetfejlesztés, a coaching, a filozofia, az ctika, a
jog, valamint a medicina és a palliativ gondozas tertletét. A konfe-
rencia kilén figyelmet szentelt korunk aggaszté tarsadalmi jelen-
ségének, a migracié és a menekiltigy kérdéskorének. Az angol,
német, spanyol és francia nyelvl eléadasok mellett az érdekl6dSk
szeminariumokon, workshopokon is részt vehettek, ahol a szakmai
tapasztalatokon tul értékes sajat élményekkel is gazdagodhattak.
Miutan jelen keretek nem teszik lehet6vé a részletes tudositast,
e révid beszamold elsédleges célja, hogy Osszefoglalja a kortars
logoterapia vivmanyait a kilénb6z6 teriletek egy-egy elGadasa-
nak a segitségével, mely akar a téma aktualitasa, akar az el6adé
munkassaganak kiemelked$ fontossaga miatt szamithat az olvasé
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érdeklédésére. Fontos megjegyezni, hogy a korkép egyben titkrézi
a szakmai érdeklédésemet is, mely befolyasolta az el6adasok kiva-
lasztasat. Itt szeretném megjegyezni, hogy a valtozatos és magas
szinvonald szakmai tartalom mellett a konferencia egyuttal tisz-
telgés volt Viktor Emil Frankl osztrdk neurolégus és pszichidter
munkassaga el6tt: a jelen 1évé csaladtagok, koézeli munkatarsak,
tanitvanyok visszaemlékezései hitelessé tették, felelevenitették az
orvos-filoz6fus személyiségét. Beszamolodikat az a szandék vezérel-
te, hogy a résztvevSkkel megosszak mindazt az 6r6mot és tandsa-
got, amit a Frankllal val6 barati és munkakapcsolatok soran atéltek.
A hallgatésag hangos tetszésnyilvanitasa tobb izben is jelezte, hogy
halasak, kéztiik jomagam is, hogy ezaltal részesei lehettek egyfajta
benséséges élménynek.

A konferenciat Alexander Batthyany mellett Eleonore Frankl
nyitotta meg, aki nemcsak feleségként, hanem munkatarsaként is
részt vett az életmi kiteljesitésében. Frankl 6zvegye kiemelte, hogy
hazassaga Viktor Frankllal élete legnagyobb ajandéka, és annak
minden percéért halas a sorsnak.

Els6ként Jay Levinson, Frankl tudomdnyos asszisztensének So
much to learn — Mennyi tanulnivald! cim@ visszaemlékezését hallhat-
tuk a majd” huszévayi szoros munkakapcsolat legfontosabb mo-
mentumair6l. A pszicholégus tobb neves kutatéval is dolgozott,
azonban ahogy fogalmazott, Frankl — akit a huszadik szazad egyik
gondolkodbdriasanak tart — volt az, aki meghatarozta a szakmai
életét. Elmondta, mennyit tanult téle maganemberként is, f6ként
abbdl, ahogy a professzor a mindennapijait élte — a logoterapia elvei
szerint. Levinson el6adasanak sarokpontja, amit mestere mellett
sajatitott el, és aminek munkajaban is nagy jelentSséget tulajdonit:
az empatia. Kiemeli, hogy Frankl az empatikus jelenlétet a terapia
moédszerénél is nagyobbra értékelte, és a terapeuta legfontosabb
feladatdnak tartotta emberként is jelen lenni egy embertars szama-
ra. A masik lényegi tényez6 a dialdégus, melynek nyitottsaga tovabb
mélyiti az ember és ember kozotti kapcesolatot. Jacob Biedermann
rabbi a The Lubavitcher Rebbe and Victor Frankl — A lubavicsi rebbe
és Viietor Frankl cimU el6adasaban felidézte, hogy 1959-ben Frankl
szamos kritika és tamadas kézepette dolgozott, szakmai valsaggal
kiizdott. Kézel volt ahhoz, hogy feladja a logoterapiat, amikor
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megjelent nala egy ismeretlen hélgy New Yorkbodl a Frankl sza-
mara szintén ismeretlen lubavicsi rebbe (a Chabad mozgalom és
a haszid k6z0sség vezetS alakja) latnoki tizenetével: tartson ki, és
gy6zni fog. Franklt annyira megérintette az izenet — hisz a rebbét
sem ismerte személyesen, és a terveirdl, lelki gyStrelmeirdl a fe-
leségén kiviil senki nem tudott —, hogy folytatta munkajat. Nem
sokkal ezutan valdban sorsfordulat kvetkezett be: mivei kilfol-
don is ismertek lettek, munkajat érdeklédés kisérte. Biedermann
ramutatott, hogy a judaizmus alapvetése, hogy az ember megtalalja
élete értelmét — és az értelemhez szorosan hozzatartozik az egytitt-
érzés és az elfogadds is. Példaként idézi fel Frankl munkdssagat,
aki terapeutaként nem itélkezett, nem kritizalt, hanem aszerint
az elve szerint jart el, hogy a paciens tudja a szamara legmegtele-
16bb megoldast, és az élet kihivasaiban a személyes lehetSségeket
hangsulyozta paciensei szamara. A rabbi kiemelte a szeretet mint
legfontosabb gyogyito eré szerepét, és mint mondta, vallja, hogy
emberként elsGsorban a kapcsolatainkra van szukségink, hisz
azokban az értelmet a legkézvetlenebb megnyilvanulasaban élhet-
juk meg. David Guttmann visszaemlékezéseinek fokuszaban az 4ll,
ahogyan megéli a logoterapiat: ,,Egész életemben segéd voltam, fo-
lyamatosan tanultam. Segédnek lenni nemcsak azt jelentette, hogy
segithetek masoknak, hanem azt, hogy egy lgy vagy egy k6z0sség
szolgalata megtiszteltetés volt szamomra, és azt mindig is halaval
végeztem.” Guttmann szerint a j6 terapeuta olyan, mint egy j6 ha-
szid (zsid6 tradicié és népi mozgalom hive): felgydjtja a lampat az
embetrekben. Szivesen idéz néhany haszid torténetet, melyeket a
Frankl méveiben is gyakran idézett és nagyra becsiilt Martin Buber
munkassagabol is ismerhetiink. A haszid térténetek Guttmann sze-
rint a logoterapia lényegének hiteles és plasztikus megszolaltatoi.
Haddon Klingberg klinikai pszicholégus — Frankl életrajziréjaként
életmtivének avatott ismerSje — a The Heart of Logotherapy for the 217
Century — A logoterdpia linyege a 21. sgdzad szdmdra cimi eléadasa-
ban a logoterapia sztletésének korszakat idézi. A Frankl csaladdal
készitett interjuk kapcsan valogatott személyes élményeirdl és be-
nyomasairdl vall, kiemelve, hogy Frankl, tudomanyos munkassa-
gan tdl is, igazan élte a tanait: a személyes és csaladi élete a hit, a
spiritualitds és a személyes felel0sség tanusagtétele volt. Klingberg
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el6adasaban a j6vébe tekintve arra hivta fel a figyelmet, hogy a
logoterapia fejlédik, és a ma szakembereinek legfontosabb feladata
teret biztositani a fejlédésre és tdimogatni, megvetni az alapjait a
logoterapia kiterjedésének, killénésen napjainkban, az egész vila-
got térint6 globalis kihivasok idején.

Az USA-beli tanitvanyok és baratok visszaemlékezései utan
térjiink ra Frankl német nyelvteriletrdl szarmazé kévetSinek két
kiemelked$ el6adasara. Els6ként Elisabeth Lukas Logotherapentische
Geschpriichsfiihrung: Konzeptionelle Uberlegungen — und praktische Hinweise
(A logoterdpids beszélgetés: fogalmi kérdések és praktikus tandesok) ciml
el6adasaban Lukas kifejtette, egyetért Frankllal, miszerint a pszi-
choterapia mivészet, majd szamba veszi a terapias folyamat mivé-
szettel rokon vondsait. A terdpia tényezbit a kdvetkezd fontossagi
sorrendben hatirozta meg: elsé a paciens személyisége, melyet a
terapeuta személyisége, kisugarzasa kovet, és csak harmadsor-
ban a valasztott modszer. Ahogy a mivészetben, a terdpiaban is
elsédleges fontossagunak tartja az intuiciot: arra batorit, hogy a
klienshez valé hozzaallas és a kommunikdcios stilus megvalasz-
tasaban is kovessitk a megérzésiinket. A pszichoteripia mivészet
abban az értelemben is, hogy a terapeuta a folyamatban nem 6n-
maga, hanem val6jaban valami mas szamara van jelen: a kliens és
a problémdja szamara. Ahhoz, hogy odaadassal jelen tudjon lenni,
els6sotban 6nmaga szamara szitkséges jelen lennie — amihez fon-
tos a jelenlétnek szentelt minéségi id6. A pszichoterapia miivészet
abbdl a megkozelitésbdl is, hogy képekkel dolgozik: a paciensnek
konstruktiv és destruktiv képei vannak az adott helyzetrdl, a te-
rapeuta feladata a konstruktiv képek timogatisa. Kiemeli, hogy
a terapeuta jelenléte legyen elSfeltételezésektdl és el6itéletektSl
mentes, tartézkodjék a diagnézis felallitdsatol, a spekulaciotol.
Ezzel szemben fontos, hogy teret adjon a személynek a dontésre,
és a kérdések felvetésével ne a sajat javaslatait kdzvetitse, hanem a
paciens motivumait igyekezzék megragadni, hogy kisérje 6t abban
a folyamatban, amiben eljuthat a felel6sség radikalis megéléséhez.
Lukas ramutat, hogy logoterapeutaként mindenekel6tt emberképet
kozvetitiink, melynek lényege, hogy az ember nem a sors aldozata,
hanem az életének alakitéja. Lukas is kiemeli, hogy az egytittérzés
és empatia elengedhetetlentl szikségesek a terapias folyamatban,
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ezek biztositjak ugyanis annak nyitottsagat. A terapeutanak kilon-
b626 kommunikacids stilusok allnak rendelkezésére, melyek koztl
a szokratészi dialogust, a meggybzést, a paradoxont és a torténet-
mesélés hatékonysagat emliti, és kiemeli a humor fontossagat is.

A konferencia vendége volt Uwe Boschemeyer (Ausztria) is, aki-
nek az eseményen a Moszkvai Pszichoanalitikai Intézet diszdoktori
cimet adomanyozott. Béschemeyert készont6 beszédében Sandra
Heinzl Marchart Frankl elméletének gyakotlatba tltet6 forditdja-
nak nevezte és a logoterapia és egzisztenciaanalizis terapias alkal-
mazasanak kozvetitGjeként méltatta. Béschemeyer a késébbiekben
egy szeminariumot is vezetett: Schule des Lebens. Ein logotherapentisches
Priventions programm (Az Elet Iskoldja— egy logoterapids megelizi program)
cimmel. Képzési programjanak bemutatasa soran ravilagitott, hogy
az értelem hianya megakadalyozza, hogy a személy valoban igent
mondjon az életre. Szeminariuma a szimbolumokra és a tudattalan-
ban rejlé képekre fokuszalt: a szimbdlumokat mint értelemképeket
hatirozza meg, és ramutat, hogy a tudattalanbdl el6hivott képek-
nek olyan gyogyitd erejiik van, amelyet a személy tudatosan nem
képes el6idézni. A résztvevSket ennek megtapasztalasira hivja:
egy imaginacids gyakorlat soran idézzék meg 6nmaguk legbatrabb,
legnemesebb énjét és kérdezzék meg az lizenetét, tandcsat. A gya-
korlatot kévetSen élménymegosztasra is lehetSség nyilt, melynek
soran élénk moddszertani eszmecsere alakult ki. A Béschemeyer
altal vezetett gyakorlatban megtapasztalhattuk a tudattalan képei-
nek erejét és felemel hatasat, és egyuttal azt is, amirdl eléadasaban
Elisabeth Lukas beszélt, hogy a pszichoterapia mivészet. A tera-
pias alkalmazas terén mindenképp meg kell emlitenem Laurence
Noélle francia pszichologus, ironé Making sence of excperience — Az
élményekbil fakadd értelem cim@ elGadasat. A logoterapia egyik leg-
fontosabb elemérdl, a batorsagrol tesz tandbizonysagot, amikor a
logoterapiahoz vezetS utjardl vall. Kisgyermekként csaladon belili
erdszakot, szexualis bantalmazast élt 4t, majd a szégyen, az értékte-
lenség, a tehetetlenség allapotabdl a drogokon és alkoholizmuson
at jutott el élete értelmének a felfedezéséig: a segité foglalkozasig,
A logoterapianak koszonhetSen szenvedéstapasztalatai értelmet
nyertek szamara, és ma mar hasonlé sorsu aldozatoknak, tulélék-
nek segit. A La honte —A szégyen cim@ kényv szerzbje a logoterapiat
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alkalmazza a szexualis abizus traumajanak feldolgozasaban, a
hatésagok timogatasaval intézetekben és bértondkben prostitual-
takkal foglalkozik.

A pedagogia terén is szamos el6adast, beszamol6t hallhattunk,
tobbek koézt Cyntia Wimberly (USA) Education and meaning: the role
of logotherapy in schools — Ofktatis és értelem: a logoterdpia szerepe az, iskold-
ban cimt szeminariumat. Az iskoldjukban alkalmazott logoterapias
szemléletd pedagdgiai program bemutatisa utan a résztvevik ki-
probalhattak néhany konkrét gyakorlatot is. A feladatok lényege
az volt, hogy a torténet mesélGje végil a sajat torténete hésévé
valhasson.

A coaching — szervezetfejlesztés teriiletérél Walter Kohl (Német-
otszag) Victor Frankl als Krafiquelle — Ein Erfabrungsbericht (1 ictor
Frankl mint erdforras — sgemélyes élménybesgamold) cimi el6adasaban
Oszintén vallott arrdl, ahogy a depresszié allapotaban mar az
ongyilkossag gondolata foglalkoztatta, mikor a kezébe akadt egy
ujsagcikk, egy akkoriban megjelend, logoterapia témaja konyv is-
mertetSje. Ez az olvasmany sorsfordité hatassal volt ra: igent mon-
dott az életre és elhatarozta, hogy tanulmanyozza a logoterapiat.
Napjainkra mar a sajat maga 4altal kidolgozott logoterapias szem-
léletd 6tlépéses modellt alkalmazza, programokat vezet coaching
és csoportos tréning kontextusban egyarant. A tertilet masik jeles
képviselGje, Alex Pattakos (USA) elbaddsa azon kevés el6adasok
egyike volt, mely ténylegesen a logoterapia és egzisztenciaanalizis
jovGijét targyalta, és annak nemcsak elméleti, hanem modszertani
lehetGségeit is viziondlta — méghozza globalis megkdzelitésben.
A logoszt a személy nemcsak értelmi, hanem spiritudlis sziikségle-
teként is meghatarozza. Kiemeli, hogy az értelem erejével torténd
coaching nem rdzsaszin boldogsagot, nem irredlis vagyalmokat
vagy nehézségek nélkiili életet igér, hanem arra késziti fel a kli-
enst, hogy megbirk6zzon az élet kihfvasaival. Véleménye szerint a
mainstream tandcsadas és a coaching teriilete egyre kézelebb kertl
ahhoz, amit ma logoterapiaként ismertnk. ElSrevetiti a logoterapia
egyre bévils alkalmazasi lehetéségeit, és a pszichoterapiai és orvo-
si alkalmazas mellett idvozli az egyre névekvS szamban megjelend
nem klinikai alkalmazasi teriiletek és interdiszciplinaris modszerek
fejlodését és elterjedését.
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A migracié és menekiiltiigy témakorében Susanna M. Loewenheim
(Izrael) tartott elSadast Laogotherapy als ein Weg zur sinnvoller Hilfe fiir
Fliichtlinge in ibre seelische Not— Hogyan segithet a logoterdpia a menefkiiltek
lelki vilsdgan? cimmel. A menekiltekkel kapcsolatban hangsilyozta
az egzisztencialis vakuum jelenlétét. Ezért fontos, mondta, hogy a
segité odafordulas fokuszaba azt kell helyezniink, hogyan tdimogat-
hatjuk a folyamat kézben kialakult egzisztencialis vakuum felsza-
molasat. A migraciéval kapcsolatban a columbiai Nancy Liscano
pszichologus Grief factors of immigrants —A migrdcidt kisérd gydszfakto-
rok cimi projektjét mutatta be. Liscano és csapata kidolgoztak egy
programot, melynek alapjan egy bevandorlokat segité intézményt
mikoédtetnek Nagy-Britannidban. Felhivja a figyelmet arra, hogy
milyen sokrétd gyaszfolyamattal kell szembenéznie és megkiizde-
nie egy bevandorlonak. A csaldd és hozzatartozok hatrahagyasan
tal megtapasztaljak azt a veszteséget is, amit a szarmazasi kultdra,
az anyanyelv, az étkezési szokasok hidnya és megvaltozasa okoz a
migransok életében. Uj élethelyzetilkben mindezek feldolgozasan
tal az 4 perspektivak meglatasaban is hatékonyan timogatja a be-
vandorlékat a logoterapids szemléletd szocidlis munka.

Erdekességként emlitem még meg, hogy a tudomanyos kon-
ferencia figyelemre mélté produkcioval zarult: Frankl Birkenwald:
sginkronigdcid cimd mivét a moszkvai Pszichoanalizis Intézet tag-
jainak el6adasaban lathattuk, Szergej Kutsevalov rendezésében. Az
el6adas orosz nyelven szolaltatta meg Frankl miivét; a kivalo rende-
z61 koncepci6 és szinjaték lebilincselé élmény volt a k6zonség sza-
mara. Osszességében az esemény szinvonalas szakmai tartalmanak
készonheten a latogatok teljes képet kaphattak a tudomanyag state
of the art helyzetérsl, médszertanardl és eredményeirl. A férum
egyuttal kapcsolatteremtésre, tapasztalatcserére és az egyuttmiko-
dési lehet6ségek felvetésére is alkalmat teremtett. Bizom benne,
hogy a résztvevék értékes szakmai tapasztalatokkal gazdagodtak,
melyek tamogatjik a nemzetkézi egylittmikodést, illetve 4j kuta-
tasok kezdeményezését a logoterapia és egzisztenciaanalizis terén.
A logoterapia jovije konferenciasorozat kovetkezs eseménye 2018-
ban varhaté Bécsben.

Berendi Carmel
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T6bblet folyobiratanak kiillonkiadvanya

ISSN 2067-2268, Kolozsvar

Fészerkeszt6: Egyed Péter

Az évkonyvként megjelend kiadvanyt szerkeszti: Sarkany
Péter és Vik Janos

A Logoterdpia 65 egzisgtenciaanalizis cimd kiadvany a kolozsva-
ri székhelyG Logoterapia és Egzisztenciaanalizis Nemzetkozi
Tudomanyos Egyesilet (LENTE) és a budapesti bejegyzésa
Logoterapia Alapitvany évkonyve. Az évkonyv az Erdélyi Magyar
Filozofiai Tarsasag (EMFT) kiaddjanak gondozasaban, a Tobblet
kiilénkiadvanyaként jelenik meg évente egy alkalommal.

A Viktor E. Frankl (1905-1997) éltal kidolgozott logoterapiat
és egzisztenciaanalizist a szakirodalom Sigmund Freud pszichoa-
nalizise és Alfred Adler individualpszicholégidja utin a harmadik
bécsi pszichoterapias iranyzatként emlegeti. Az otrvos-filozofus
munkassaga az els6é bécsi ifjasagi tandcsadd halézat elinditasatol
a holokausztélményeket feldolgozni segité pszichoterapia kidol-
gozasan keresztil egy 6nallé, értelemkézpontd, humanisztikus
lélektani rendszer megalkotasaig terjed. Ez utébbi elméletét és gya-
korlatat manapsag a pszichoterapia, a pedagdgia, a lelkigondozas, a
szocialpedagdgia, a szocidlis munka és a szervezetfejlesztés teriile-
tén egyarant alkalmazzak.

A Logoterapia és egzisztenciaanalizis évkonyv célja, hogy szakmai
férumot biztositson mindazon értelem-, egzisztencia- és gyakor-
latkézpontu, de kell6 elméleti hattértudassal is rendelkezé kisérle-
teknek, amelyek az egzisztenciaanalitikus logoterapia szemléletét és
modszereit eredményesen érvényesitik. Ezenkiviil fontos feladata-
nak tekinti az elméleti kutatasok, a j6 kilfoéldi példak, modszertani

240 LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS



LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS — 2017 (FELHIVAS)

elemzések, transzdiszciplinaris személetd irasok és a képzésekkel
kapcsolatban felmeril$ kérdések ismertetését is.

Rovatok:

Tanulmanyok: elméleti és empirikus tanulmanyok, 20-50000 ka-
rakter terjedelemben

Miibely: t6videbb esszék, empirikus vizsgalatok, modellértékd
programok a gyakorlat felél kozelitve, valamint hallgaték kiemel-
ked6 diplomamunkéinak, TDK-dolgozatainak kézlése, 10-20000
karakter terjedelemben

Parbeszéd: interjuk, kerekasztal-beszélgetések kozlése, 10-20 000
karakter terjedelemben

Forras: forditasok, szécikkek

Szemle: hazai és kulfoldi publikicidok ismertetése és elemzése,
3000-10000 karakter terjedelemben

Az évkonyv a kovetkezd témakoroket és mifajokat kuléndsen
udvozli:
1. A logoterapia és egzisztenciaanalizis mint tudomany és szakma
2. A logoterapia és egzisztenciaanalizis alkalmazdsa a szocialis
szakmakban
3. Ertelem6zponti pedagégia (logopedagdgia)
4. A logoterapia mint pszichoterapia
5. Logoterapias szemlélet érvényesitése a lelkivezetésben és
lelkigondozasban
6. Empirikus vizsgalatok a logoterapia hatékonysagarél
. Logoterapiai tesztek hasznalhatésaga a kutatasban
8. Az egzisztenciaanalitikus logoterdpia életbolcseleti és etikai
vonatkozasai
9. A logoterapiai tovabbképzések bemutatasa és értékelése
10. Egzisztencialis terapiak elméleti és moédszertani kérdései
11. Filozo6fiai indittatasu pedagogiai és pszichoterapias meg-
kozelitések
12. Etikai és alkalmazott etikai témak
13. A fenomenoldgiai és egzisztenciafilozofiai szemlélet érvé-
nyesitése a segit6 hivatasokban
14. Idegen nyelvbdl forditott szakirodalom
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Irasok leadasa:

A témajavaslatokat cimmel és 1000 karakteres tartalmi ismertet6-
vel minden év julius 15-i hataridvel kérjiik elkiildeni a szerkeszték
e-mail cimére: sarkany.p@gmail.com és vikjanos@logoterapia.ro .

A kész tanulmanyok végleges leaddsi hatarideje: oktober 15.
A tanulmanyokat két fiiggetlen szakmai lektor anonim médon
biralja el.

Szerz8inknek:

A kézirat tartalmaért a szerzG személyes felel6sséget vallal.
A publikalas soran betartja a vonatkoz6 jogszabalyokat és etikai
normakat. A benyujtott kéziratokat szerkesztdi bizottsag biralja el,
két figgetlen biralé véleménye alapjan.

A kéziratokat magyar (illetve angol, német vagy roman nyelven),
.doc vagy .docx formatumban, masfeles sorkdzzel, 12-es betdvel, a
rovatnak megfelelé (de maximum 50000 karakter) terjedelemben
varjuk.

A ,tanulmanyok” és a ,,mappa” rovatok esetében 1000-2000
karakternyi, kulcsszavakat kiemelé angol 6sszefoglalét is kértiink
mellékelni.

Ha a tanulmany grafikus objektumokat is tartalmaz, ezeket kér-
juk sztirkearnyalatosan elkésziteni és kilén mellékelni, minimalisan
300 DPI felbontasban.

Kivételes esetben mashol publikilt tanulmanyt, illetve egy na-
gyobb iras részletét is be lehet kiildeni. Ez esetben kérjik az eredeti
megjelenés helyét és idejét feltintetni.

Hivatkozasok:

Konyvben, tanulmanykétetben vagy folyodiratban megjelent iras-
ra val6 hivatkozas: szamozott labjegyzetben: a szerz6 vezetékne-
ve, évszam és oldalszam. Példiul: Frankl 1996, 45.

Az irds végén irodalomjegyzék oldja fel a labjegyzetben feltiinte-
tett hivatkozasokat:

Irodalom

Frankl, Viktor E. (1996): Der leidende Mensch. Anthropologische
Grundlagen der Psychotherapie. Hans Huber, Bern — Gottingen —
Toronto — Seattle.
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Frankl, Viktor E. (1991): Zehn Thesen iber die Person. In:
Frankl, Viktor E.: Der Wille zum Sinn. Ausgewdblte 1V ortrige iiber
Logotherapie. Piper, Miinchen, 108—118.






