Logoterapia Alapitvany tanacsado képzésének rovid leirasa

A képzés nevelogoterapias és egzisztenciaanalitikus tandcsadas

A képzés célja
Az értelemkdzpontl tanacsadas és szemelyiségfejlesztés elméleti és gyakorlati alapjainak
elsajatitasa Viktor E. Frankl (1905-1997) logoterapia és egzisztentenciaanalizise alapjan.

A képzés moduljai
|. Elméleti modul (150 6ra)
Il. Onismereti modul (150 6ra)
[ll. Modszertani modul (100 6ra)
IV. Szuperviziés modul (100 6ra)
V. Képzést lezaré vizsga

Képzés 6sszesen: 500 ora

A modulok rovid leirasa

|. EIméleti modul

Id 6tartam: 150 oOra (100 kontaktora + 50 Ora sajatmunka)

Célkitiizés: A logoterapia és egzisztenciaanalizis szemléletének elsajatitasa.
A foglalkozasok tipusa:El6adasok, szeminariumok.

A teljesités feltétele:Szdbeli vagy irasbeli vizsga (vizsgatételek alapjan)

A modul felépitése

1.) Viktor E. Frankl élete és munkassaga (15 6ra)
Bécs a XX. szazad elején; Viktor E. Frankl csaladja; Iskolai évek; A bécsi ifjusag-
segit tanacsaddi haldzat; A pszichoanalizis és az indalgbzicholdgia vonzasaban;
Az ,Anschluly”; KZ; A szabadulas utaniddzak; A logoterapia és egzisztenciaanalizis
megalapitasa; Frankl életének és munkassaganak tagolasa, értékelése; Alkalmazott
terlletek; Hatastorténet.

2.) A logoterapia és egzisztenciaanalizis fogalma (15 o6ra)
Frankl munkassagéanak filozéfiai és pszicholdgiai gyokerei; A logoterapia és
egzisztenciaanalizis meghatarozasa; A Logoterapia €s egzisztenciaanalizis mint
rendszeres pszichoterapia; Az értelemkdzpontl humanisztikus szemlélet sajatossagai;
A logoterapia €s egzisztenciaanaliziselméleti elméleti aspektusai. A logoterapia
tudomanyos értékelése és besorolasa.

3.) Antropoldgia és személyiségelmélet (15 6ra)
A pszichoterapia antropolégiai megalapozasa; A filozofiai antropolégia és a
fenomenoldgiai mobdszer érvényesitése; Pszichologizmuskritika; Dimenzional-



ontoldgia; A haromosztatd antropoldgia jellginzA szellemi dimenzié sajatossagai:
Ondistancia, 6ntranszcendencia; a dacolé hatalom; Az egzisztenciafilozofiai latasmaod:
az ,egzisztencialék”; A személy fogalma.

4.) Motivacio-, érték- és ertelemelmélet (15 6ra)
Az értelem akarasa mint humanspecifikus motivacio; Frankl motivacioelméletének
0sszevei elemzése; Az értelemkdzpontd motivaciéelmélet ssgdtgai s kritikaja,
Az érték fogalma és kategoriaja; Az értékkdzpontu érvelés és gyakorlat a
segibhivatasokban. Az értelem fenomenoldgiai leirdsagAelemmegvaldsitas Utjai.
Az értelemkdzpontl humanisztikus szemlélet érvényesitéstieyees hatranyai.

5.) A logoterapia és egzisztenciaanalizis modszertana (15 6ra)
Az elmélet, modszer 6sszefliggése; A modszer és technika viszonya; A logoterapia
modszertani dilemmai. A logoterapia sikerességét befolyasold tigyditalanos
modszerek: fenomenologiai és egzisztenciaanalitikus eljarasok ; Specifikus
modszerek: paradox intencid, dereflexié, beallitddas modulacid; szodkratészi
parbeszéd. A logoterapia és egzisztenciaanalizis modszertani tovabbfejlesztései.

6.) Vallas és pszichoterapia kapcsolta Frankl munkassagaban(15 6ra)
Zsido-keresztény gyokerek; Bibliai hivatkozasok és példazatok; Tudomanyos és
vallasi nyelvhasznalat, A pszichoanalizis vallasfelfogasanak kritikdja; Tudattalan
vallasosag; Felettes értelem; Orvosi lelkigondozas; A logoterapia és a gyakorlati
teoldgia viszonya.

7.) Az értelemkozpontl tanacsadas elméleti alapjai (15 6ra)
A segitt kapcsolat meghatarozasa; A logoterapias tanacsemd@hatarozasa; A
logoterapia indikaltsaga, kontraindikaltsaga; Az étgerju technikaja; A logoterapias
tanacsadas alapjai; A logoterapia beszélgetésformai; A hasznalt metodusok;
Hatasfolyamatok elemzése, modszervalasztas; Konkrét tanacsadoi helyzetek, esetek
ismertetése és elemzése; latrogén artalmak elkeruilése;

8.) A lelki mikddés zavarai (15 6ra)
Pszichopatolégiai alapismeretek; A BNO altal leirt mentalis és viselkedészavarok
attekintése és 0sszevetése V. Frankl neurdzistanaval; Elisabeth Lukas értelmezése; A
logoterapia neurdziscsoportjai: oki sikok, beavatkozasi pontok (viszonyuk a DSM,
BNO kategoriakhoz); A mentalis és viselkedészavarok felismerése és a tanacsadoi
kompetencia-hatarok érzékelése.

9.) A krizisek egzisztencialis dinamikaja (15 6ra)
Egzisztencidlis alapproblémak megjelenése a &egilapcsolatokban; Az
»onelveszejtés” jelenségvilaga; A transzcendalas jelensége; Az élethez és a halalhoz
valé viszonyulas krizeologiai vonatkozasai; A ,rossz”, a ,drama” szatése €s
ennek kovetkezményei kritikus n&zontbol; A szorongds €s a remeénytelenség
szerepe; A krizis szerepe a lét- és 6nmegértésben.



10.) Ertelemkdzpont pedagégia: logopedagdgia (15 6ra)
A logopedagOgia meghatarozdsa, a magyar és a nemzetkdzi szakirodalom attekintése;
Terapia vs. pedagogia; A pszichologiai és a pedagogiai rendszerek emberképének,
fejlodés- és motivacidelméleteinek értékelése a logaterép egzisztenciaanalizis
szempontjabol; Logopedagdgia mint iskolai krizisintervencio; Az értelemorientacio
csoportos lehéségei a tanodrai, osztalytermi foglalkozasok és artankivili iskolai
életben.

[I. Onismereti modul

Idétartam: Minimum 150 6ra

Célkitiizés A személyes fefldés ebsegitése.

A foglalkozasok tipusa: zart, allandé dsszetétkiscsoport.

A teljesités feltetele Teljes, befejezett, a kéfiz altal igazoltan lezart csoportfolyamat.

A modul tartalma:

Ertelemszikrak az életemben — vezetett 6néletrajziras énmegtapasztalasi csoport keretében
(Elisabeth Lukas mddszertana alapjan)

Az Onéletrajzirasnak ez a specialis form4ja azt a célt szolgaja, hogy sajat személyink és
személyiségunk tikrében megtanuljunk tudatosan szembesulni azzal, amit értelemkérdésnek
nevezink. Maximum 8-10 személyt magaba foglalé csoportban térténik a 8 hdnapon at tarto
intenziv 6nmegtapasztalasi folyamat. Az életértelem keresésének arrél a személyes utjarol van
itt sz6, amely elssorban sajat élettorténetiinkre vonatkozik. Az émefenalanak keresése
jatszik meghataroz6 szerepet az 6nmegtapasztalasnak ebben a modjaban. Akésaaey
kapnak tAmogatast, hogy egyedulallo életutjukra igent tudjanak mondani. Képessé valnak a
személyes értékmérleg kialakitasara, illetve arra, hogy a jelenben értelemorientalt médon
foglaljanak allast azzal kapcsolatban, ami belekeriil az onéletrajzukba. igylépgssre az

élet, a személyes egzisztencia jotékony és gyogyito tisztazasa valosulhat meg.

[ll. Sajatélményi mddszertani modul

Idétartam: Minimum 100 6ra

Célkitizés A modszer megismerése és alkalmazasa sajatéeiményben.

A foglalkozasoktipusa: Tréninggyakorlatok, helyzetgyakorlatok, zart, &llandé 6sszetétel
csoportban.

Teljesitésfeltétele Aktiv részvétel a gyakorlatokon.

A modul felépitése:

1.) Ertelemkozpontl személyiségfejlesztés (45 6ra);
Frankl Onismeret és 0©Onnevelés koncepcitja; Az o©Onnevelés modellje; érték-
megvalositas és érték-hierarchia; értékek a gyakorlatban; érzelmek és értékek
kapcsolata; értéktisztazas; értékkonfliktusok; elfogadas és Onelfogadagyetem
és dereflexio; visszajelzés és beallitodas modulacio; konfrontacio é$séegl
kérdése; onfelllmulas és egyitikddés



2.) Logopedagodgia a gyakorlatban (20 Ora);
Az értelemorientaciés személyiségfejlésztitékok és gyakorlatok célrendszere,
felépitése; Ertelemkozpontl jatékok, olvasmany- és filmélmények kivalasztasanak,
feldolgozasanak maodszerei, a foglalkozasok vezetésének sajatos pedagdgiai elvei; A
neveb attitidjének, gondolkodasanak érték- és értelemorient@tmdlasa.
Logoterapias személyiségfejle$aievebi tevékenységének monitorozasara, reflektiv
ertékelésere.

3.) Tanacsadasi helyzetgyakorlat (20 6ra);
A segit munkéhoz vald6 hozzadllasa; Ertelem-érzékényitréning; Az
egzisztencianalizis moddszertani lépései; Az ©Onnevelés modelljének alkalmazasa;
Ertéktisztazas, éltéletek a segit munkaban; elfogadas és oOnelfogadas a &egit
szakember szemszogih Hatékony kommunikacio a logoterapia megkodzeltése
Segit munka és értelem-beteljesités; Szileveb, segib szerepek a logotergpidban.

4.) SzOkratészi parbeszéd (15 6ra).
A szOkratészi parbeszéd alapjai; A szokratészi parbeszéd mint @&naedia
metaforaja; A szoOkratészi parbeszéd egyéni gyakorlata; A csoportos szokatészi
parbeszéd; A parbeszéd lépései; A parbeszéd vezetésének szabalyai; A parbeszéd
vezetéséhez szikséges ismeretek; Alkalmazasi terlletek; Sajat élmény a @ipdszerr
Sajat élmény a parbeszéd vezetékér

IV. Szuperviziés modul

I détartam: Minimum 100 6ra

Célkitizés A szemlélet és modszer alkalmazasa soran nyujtott szakmai tAmasz.
A foglakozéasok tipusa: zart, allandé 6sszetétkiscsoport.

A teljesités feltétele A képzk altal igazoltan lezart esetelemzések.

Témakorok, a modul felépitése:

1.) A segit hivatas mentalhigiénéje. (10 6ra)
A szupervizios folyamat elméleti megalapozasajkésizitése és szupervizidos
szerddés megkotése; igy (1) bevezetés a dyitatas alapkérdéseibe, (2.) a szakmai
Onismeretet, az életpalyat és életpalyastds tudatossagat fokozo, a ségit
hivatasvalasztas hatterében huzédo, azt tisztazni igyelegkozelitések attekintése,
(3.) a klasszikus kihivasokkal, mint a kiégés és a helfer szindréma, valamint a sajat
mentalis egészség migéset segit eszkdzok feltérképezése (4.) felkészités a
szupervizios munkara, azaz miként, milyen moédszertannal és keretek kozott, milyen
szabalyokkal és teljesitési kritériumokkal dolgozik a csoport.

2.) Csoportos szupervizios tlések (90 6ra)
6 alkalommal, alkalmanként 15 6raban.



VI. Képzeést lezard vizsga

Egy portfolié elkészitése, amely két feladatbal all:
a.) Reflektiv esszé a sajat életpalyarol, 8-10 oldal terjedelemben.
b.) Két teljes tanacsadasi folyamat csoportos szupervizidos feldolgozasa, amelyben a
vezet modszer a frankli logoterapia és egzisztenciaasaliz

Tandusitvany

A képzés egyes moduljainak az elvégzését igazoljuk. A teljes képzés elvégzésétrkovet
pedig tanusitvanyt allitunk ki. A tanusitvany tulajdonosa, az alapképzettségének keretei
kozott, és kompetencidjanak megféd, jogosult a logoterapias és egzisztenciaanditiku
modszer alkalmazaséara, valamint a ,logoterapias €s egzisztenciaanalitikus tanacsado”
elnevezés hasznélatara.



